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„Ñ¨™êÎ=#

"ÕÖÏk ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ "Õ̂ •O «̀∞efl PÖ’K«#Å`À =ÚOK≥uÎ# HõÅÅ∞

WÑ̈C_»∞ #g# âßGA̋Å â◊ÅºÑ̈sHõ∆‰õΩ <ÀK«∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. „Ñ̈u XHȭ ~°O =∞#‰õΩ

=zÛ# H˘xfl HõÅefl QÆ∞iOz <≥=∞~°∞"Õã¨∞‰õΩO@∂ P HõÅÅ‰õΩ HÍ~°}"Õ∞q∞\Ï

Jx =∞ è̂Œ#Ñ¨_»_»O ã¨Ç¨Ï["Õ∞ Hõ̂ •!

ã̈Êëêìã̈Ê+̈ì~°∂áêÅ∞, PÖ’K«#Å∞, L Õ̂fiQÍÅ∞ HõÅÉ’ã≤# ̂ Œ$âßºefl x„^•

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =∞<ÀÑ¶̈ÅHõOÃÑ· K«∂ã¨∂Î Jq HõeyOKÕ P#O Œ̂ ÉèíÜ«∂k ÉèÏ"åefl

J#∞ÉèíqOz, XHÀ¯™êi HÍ~°}O J~°÷"≥∞ÿ XHÀ¯™êi J~°÷O HÍHõ =∞#Ö’ =∞#"Õ∞

`«i¯OK«∞‰õΩO\ÏO.

HõÅÅ‰õΩ J~°÷O ÖË̂ Œx H˘O Œ̂~°∞ âßGA˝Å∞ ÉèÏq¿ãÎ ZÔ~flãπì Ç¨ÏŸÑ¶π=∂<£

J<Õ É’ã̈ì<£ âßGA̋_»∞ HõÅÅ∞ =ºH̃Î =∂#ã≤Hõ qHÍ™êxH̃, L Õ̂fiQÆ xÜ«∞O„ «̀}‰õΩ,

J «̀º~ÚHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ ̀ «@∞ì‰õΩ<Õ â◊H̃Îx=fi_®xH̃ ̀ À_»Ê_»∞`åÜ«∞x q=iOKå_»∞.

HõÅÅ∞, Ñ‘_»HõÅÅ∞, x„ Œ̂, "≥∞Å‰õΩ=, x„^• ã¨O|Okè̀ « "åº è̂Œ∞Å∞,

ã¨fiáêflÅ _≥·s, ã¨fiÑ¨fl Hõq`«fiO, ã¨fiáêflÅÃÑ· „Ñ¨=ÚY∞Å Jaè„áêÜ«∂Å∞...

g@xflO\˜h ™È^•Ç¨Ï~°}OQÍ K«iÛã¨∂Î Wk=~°‰õΩ PO„^èŒ*’ºu 'ã¨∂ÊùiÎ—Ö’

„Ñ̈K«∞i «̀"≥∞ÿ# áê~î°‰õΩÅ H˘xfl „Ñ̈â◊flefl á⁄O Œ̂∞Ñ̈~°z D ã̈fiÑ̈flâßGO-2 'HõÅÅ∞-

Ñ‘_»HõÅÅ∞— „QÆO ä̂ŒOQÍ áê~î°‰õΩÅ‰õΩ JOkã¨∞Î<åfl=Ú.

q_»∞^ŒÖˇ·# P~°∞<≥ÅÖ’¡<Õ Jxfl HÍÑ‘Å∞ J=Ú‡_≥·# ã¨fiÑ¨flâßGO#∞

P Œ̂iOz#>Ë¡ D Ñ¨ÙãÎ̈HÍxfl ‰õÄ_» ̀ ≥Å∞QÆ∞ ™êÇ≤Ï «̀ºÖ’HõO Jaè=∂xOz J‰õΩ¯#

*Ë~°∞Û‰õΩO@∞O Œ̂x ã¨$[#Ö’HõO =∞#™ê~å Ptã¨∞Î#flk.

- _®Hõì~ü ÅOHÍ t=~å=∞„Ñ¨™ê £̂



1

HõÅÅ∞
(Dreams)

HõÅÅ∞ ÖË̂ • ã¨fiáêflÅ∞ x„^• ã¨=∞Ü«∞OÖ’x H˘xfl Œ̂â◊ÅÖ’ ~°∂áêÅ∞,
PÖ’K«#Å∞, L Õ̂fiQÍÅ∞, WO„kÜ«∂#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ HõÅÉ’ã≤# z„`åÖ̌· Jã̈OHõeÊ «̀OQÍ
=∞<ÀÑ¶̈ÅHõOÃÑ· Œ̂$âßºÅ∞QÍ „Ñ῭ «ºHõ∆=∞=Ù`å~Ú.

"Õ̂ •O «̀∞Å∞ "ÕÖÏk ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ, âßGA̋Å∞ H˘kÌ â◊̀ åÉÏÌÅ∞QÍ ã̈fiÑ̈fl
qâı¡+̈}‰õΩ, ã̈fiÑfl̈ „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ#∞ âßG| Œ̂úOQÍ |∞∞A=Ù KÕÜ«∞_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflã̈∂Î
L<åfl~°∞. ''X<≥~åãπ—— Oneiros JO>Ë HõÅ, ã¨fiÑ¨flO. HõÅefl qâı¡+≤OKÕ âß¢™êÎxfl
''Xh~åÅr—— - Oneirology JO\Ï~°∞.

„w‰õΩ WuÇ̈™êÅÖ’ Oneiroi - ã̈fiáêflÅ#∞ ~å„u Ñ̈Ù„ «̀∞Å∞ (Sons of

Nyx-Night QÍ, x„ Œ̂ (Hypnos) ‰õΩ ™È Œ̂~°∞Å∞QÍ =i‚Oz<å~°∞. "ÕÖÏk=∞Ok
~å„uÑ̈Ù„ «̀∞ÅÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#"å~°∞- =∂iÊùÜ«∞ãπ (Morpheus)-=∞#∞+̈º~°∂áêÅÖ’†
á¶⁄É̌@~ü (Phobetor-icelos)-[O «̀∞=ÙÅ∞, Ñ̈‰õ∆ΩÅ∞, ã̈~åÊÅ ~°∂Ñ̈OÖ’, á¶êO@ã̈ãπ
(Phantasos) =∞\ì̃, ~åà◊√¡, h~°∞, J_»q, =$Hõ∆ ~°∂áêÅÖ’ HÍ#=™êÎ~°∞.

x„ Œ̂Ö’ H˘xfl =ÚYº"≥∞ÿ# Œ̂â◊Å∞<åfl~Ú. Hõ#∞Ô~Ñ¨ÊÅ „H˜O Œ̂ Hõ#∞áêÑ¨Å∞
Hõ̂ ŒÖÏ_Õ ã≤÷ux REM (Rapid Eye Movement) stage JO\Ï~°∞. D Œ̂â◊Ö’
"≥∞ Œ̂_»∞ Hõ}ÏÅ∞ L Õ̀Îl «̀ ã≤÷uÖ’ LO\Ï~Ú. W «̀~° ̂ Œâ◊ÅÖ’ ‰õÄ_® HõÅÅ∞ =™êÎ~Ú
HÍx Jq JO «̀ QÆ∞~°∞ÎO_»=Ù.

HõÅÅ∞ H˘kÌ Hõ∆}ÏÅ #∞Oz, W~°"≥· x=ÚëêÅ =~°‰õΩ LO\Ï~Ú. REM

^Œâ◊Ö’ x„^Œ #∞Oz "≥∞Å‰õΩ= =¿ãÎ P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =zÛ# HõÅÅ∞ QÆ∞~°∞ÎO_Õ
J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=. XHÀ¯~å„uÖ’ =¸_»∞ #∞Oz J~Ú^Œ∞ ÖË^• U_»∞ HõÅÅ∞
~å=K«∞Û#∞. Zxq∞k QÆO@Å x„^• ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ^•^•Ñ̈Ù Ô~O_»∞ QÆO@Å∞ HõÅÅ
HÍÅOQÍ HÍÅO QÆ_»∞Ñ̈Ù`å=Ú. =∞# rq «̀OÖ’ P~°∞ ã̈O= «̀û~åÅ∞ HõÅÅ HÍÅ"Õ∞.

HõÅÅ∞ JO`«âıÛ`«#‰õΩ ~°Ç¨Ï^•~°∞Å∞QÍ âßGA˝Å∞ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.
=∂=¸Å∞QÍ LO_Õ HõÅÅ∞flOz, QÆlalQÍ LO_Õq, Jkè "åã̈ÎqHõ̀ «̀ À LO_Õq,
~°Hõ~°HÍÅ L Õ̂fiQÍÅ∞ - ÉèíÜ«∞O, L„ Õ̂HõO, =∂Ü«∂=∞O„`åÅ`À ‰õÄ_ç#q, qëê Œ̂O,
q<À Œ̂O, â◊$OQÍ~°O - „Ñ¨̂ è•# =ã¨∞Î=ÙÅ∞QÍ L#flqQÍ HõÅÅ∞ =™êÎ~Ú.
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g\Ö̃’ HõÅQÆ<Õ =ºH̃Î «̀# HõÅ#∞ xÜ«∞O„uOK«QÆey Õ̀ "å\x̃ 'Lucid

dreams' JO\Ï~°∞. q∞QÆ̀ å HõÅÅ∞ ™êfiÑ≤fl‰õΩ_ç Jnè#OÖ’ LO_»=Ù. HõÅÅ∞flOz
L Õ̀Î[O á⁄Ok H˘ «̀ÎH˘ «̀Î q+̈Ü«∂Å#∞ ã̈$lOz# "åÔ~O Œ̂~À L<åfl~°∞.

„H©ã̈∞ÎÑ̈Ó~°fiO 5000 ã̈O= «̀û~åÅ <å\˜̂H HõÅÅ QÆ∞iOz ã̈fiáêfl~åúÅ
QÆ∞iOz K«~°ÛÅ∞ [iy# P è̂•~åÅ∞<åfl~Ú. =∞ è̂Œº è̂Œ~å ã̈=Ú„ Œ̂ „áêO «̀OÖ’ ̂ ˘iH̃#
=∞$uÎHÍ Ñ¶¨ÅHÍÅÃÑ· (Clay Tablets) HõÅÅ#∞ QÆ∞iOz edOKå~°∞. „w‰õΩÅ∞,
~À=∞#∞Å∞ ã̈fiáêflÅ∞ ≥̂·= „¿Ñi`åÅx, ≥̂·= ã̈O Õ̂âßÅx ÉèÏqOKÕ"å~°∞. H˘O Œ̂~°∞
HõÅefl K«xáÈ~Ú# `«=∞ Ñ¨Ósfi‰õΩÅ∞ Ñ¨OÑ≤# ã¨O^ÕâßÅ∞QÍ ã‘fiHõiOKÕ"å~°∞.
H˘xflH˘xfl ≥̀QÆÅÖ’ „Ñ¨[Å∞ HõÅefl Hõ<ÕO Œ̂∞‰õΩ, HõÅefl Ñ¨@∞ì‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ =Åefl
U~åÊ@∞¡ KÕã̈∞‰õΩ<Õ"å~°∞.

#g# âßGA̋ÅÖ’ ã≤QÆ‡O_£ „á¶ê~Ú_£ - =∂#ã≤Hõ qâı¡+̈} (Psycho

Analysis) #∞ „áêK«∞~°ºOÖ’H̃ fã̈∞‰õΩ=zÛ<å_»∞. J «̀x Interpretation of Dreams

„QÆO ä̂ŒO |Ç¨ïà◊ „Ñ¨*Ï Œ̂~°} á⁄Ok#k. Ü«̧ OQ∑, "≥∞_®~ü¤ÉÏãπ, Ç¨Öò, Ç¨ÏŸ|û<£,
_À"£∞Ç¨Ñ¶π ÖÏO\˜ "åÔ~O Œ̂~À HõÅÅÃÑ· qãÎ̈ $ «̀ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ [iÑ≤ ã¨fiáêfl~åúÅ#∞
qâı¡+≤OKÕ q è̂•<åÅ#∞ „HÀ_ôHõiã¨∞Î<åfl~°∞.

ONEIROS = Kalalu
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x„^Œ
(Sleep)

x„ Œ̂ J<Õk =∞~°ÖÏ =∞~°ÖÏ =KÕÛ KÕ̀ «<å~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# ã≤÷u. „¿Ñ~°}Å‰õΩ
ã¨ÊOkOKÕ <Õ~°∞Ê «̀yæ<å, Hibernation, Coma ÖÏO\˜ ã≤÷̀ «∞ÅHõ<åfl «̀fi~°QÍ
"≥∞Å‰õΩ=Ö’H˜ ~åQÆey# ã≤÷u x„ Œ̂.

x„ Œ̂Ö’ #~åÅ∞, HõO_»~åÅ∞, Z=ÚHõÅ∞, ã¨fiÜ«∞O ~°Hõ∆Hõ â◊‰õΩÎÅ∞, "åºkè
x~À^èŒHõ Hõ}ÏÅ∞ Ñ¨Ù#óâ◊H˜Îx ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩx =ºH˜Îx P~ÀQÆº=O`«∞_çQÍ
LOK«∞`å~Ú. H©∆~°̂ •ÅÖ’ (mammals), Ñ̈‰õ∆ΩÅÖ’ (birds), H˘xfl ã̈sã̈$áêÅÖ’
(Reptiles), LÉèíÜ«∞K«~åÅÖ’ (Amphibians), KÕÑ¨ÅÖ’ (Fish) x„^•ã≤÷u
L#fl@∞¡ âßGA˝Å∞ QÆ=∞xOKå~°∞.

j «̀Å ã≤÷̀ «∞Ö’¡ Hibernation ‰õΩ "≥àı¡ è̂Œ$=Ñ¨Ù ZÅ∞QÆ∞|O@∞¡ ÖÏO\˜
[O «̀∞=ÙÅ∞ Ãã·̀ «O x„ Œ̂áÈ`åÜ«∞x, ̂ •x =Å# H˘O «̀ â◊HÎ̃ =$ è̂• J=Ù «̀∞O Œ̂x
âßGA˝ÅO@∞<åfl~°∞. x„ Œ̂ =Å# «̀̂Qæ â◊HÎ̃ ˆH=ÅO 5-10% =∂„ «̀"Õ∞ Jx
"åi "å Œ̂#.

x„^• ã¨=∞Ü«∞O
(AASM - American Academy of Sleep Medicine)

1. REM Sleep (Rapid Eye Movement sleep)

2. NREM Sleep (Non-Rapid Eye Movement sleep)

N1 - NREM Stage-I

N2 - NREM Stage-II (45-55% of total sleep)

N3 - (Delta Sleep or slow wave sleep) - NREM Stage-III

NREM Œ̂â◊-1 :- x„ Œ̂‰õΩ, "≥∞Å‰õΩ=‰õΩ =∞ è̂Œº LO_Õ ã¨=∞Ü«∞q∞k.
HõO_»~åÅ∞ K«∞~°∞‰õΩQÍ LO\Ï~Ú.
Hõ#∞áêÑ¨Å∞ <≥=∞‡kQÍ Hõ̂ Œ∞ÖÏÎ~Ú.
Hõà◊√¡ =¸ «̀Å∞|_»∞ «̀∂ ≥̀~°∞K«∞‰õΩO@∂ LO\Ï~Ú.
PÖÏÊù «̀~°OQÍÅ∞ - EEG (Electro encephalogram)

NREM Œ̂â◊-2 :- 'f\Ï— - Theta activity-

x„ Œ̂ #∞Oz =ºHÎ̃x ÖËÑ¨_»O Hõ+ì̈O.
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PÖÏÊù «̀~°OQÍÅ =∞ è̂Œº=∞ è̂ŒºÖ’ LeH˜áê@∞#∞ ≥̀e¿Ñ
Sleep spindles, K-Complexes HõxÑ≤™êÎ~Ú.

NREM Œ̂â◊-3 :- (Slow wave sleep - SWS)

ÉÏÇ¨Ïº „¿Ñ~°}Å‰õΩ ã¨ÊOkOK«_»∞ (QÍ_è» x„ Œ̂)
Delta waves (<3.5Hz)

SWS „Ñ≤ PÑ≤ìH± „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ "≥Ú Œ̂Å∞=Ù «̀∞Ok.
Ñ‘_»HõÅÅ∞, Ñ¨Hȭ  «̀_»Ñ¨_»O, x„ Œ̂Ö’ #_»=_»O, =∂\Ï¡_»_»O
[iˆQk D Œ̂â◊Ö’<Õ.

REM Œ̂â◊ :- (Paradoxical Sleep)

J<ÕHõ HõO_»~åÅ∞ Ñ¨xKÕÜ«∞=Ù.
Acetylcholine Z‰õΩ¯"≥· Serotonin «̀yæáÈ «̀∞Ok.
nxx Paradoxical Sleep JO\Ï~°∞. =ºHÎ̃ x„ Œ̂áÈ «̀∞#fl
"≥∞^Œ_»∞ K«∞~°∞‰õΩQÍ<Õ LO@∞Ok. EEG (Electro

encephalogram) =∂=¸Å∞QÍ<Õ LO@∞Ok.
"≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ PH˜û[<£ ã¨~°Ñ¶̈~å Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok.
„Ñ¨u 90 x=ÚëêÅH˘Hõ™êi REM x„^Œ, =ÚYºOQÍ
≥̀Å¡"å~°∞*Ï=Ú# Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok.

20-25% of Total sleep time. (x„^• HÍÅOÖ’ 20-25%)

x„^• K«„HõO (Sleep Cycle)

N1  N2  N3  N2  REM

QÍ_è» x„ Œ̂ (N3) ~å„u `˘eÉèÏQÆOÖ’ Z‰õΩ¯=, REM Œ̂â◊
"≥∞Å‰õΩ= =KÕÛ =ÚO^Œ∞ Z‰õΩ¯= x„^• ã¨=∞Ü«∂xfl
fã¨∞‰õΩO\Ï~Ú. `˘e x„^• K«„H õ ã¨=∞Ü«∞O 90
x=ÚëêÅ∞O_ »QÍ, ` «~ ° ∞"å` «q 100-120
x=ÚëêÅ∞O\Ï~Ú.

âßGA˝Å∞ - Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞:

1937 - P„Ö̌Êù_£ b Å∂q∞ãπ EEG ^•fi~å x„ Œ̂#∞ A,B,C,D,E J<Õ J~Ú Œ̂∞
Œ̂â◊Å∞QÍ =sæHõiOKå_»∞.
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1953 - qeÜ«∞O _ç"≥∞O\ò, <å ä̂•xÜ≥∞Öò H©¡\ò=∂<£ - 4 NREM Œ̂â◊Å∞ {
XHõ REM Œ̂â◊QÍ x„^•K«„HÍxfl qÉèílOz, REM #∞ „Ñ῭ ÕºHõ Œ̂â◊QÍ
QÆ∞iÎOz<å~°∞.

1968 - JÅ<£ Ô~H±ìëêÃÑ¶<£, PO ä̂̆ x ĤÖòû - R&K Sleep Scoring manual

Ö’ 4 NREM + 1 REM q=iOKå~°∞.

2004 - AASM - Visual Scoring task force -

3 NREM Œ̂â◊Å∞ { 1 REM Œ̂â◊

2007 - AASM - Revised

3 NREM + 1 REM + "≥∞Å‰õΩ=Å∞ { Cardiac, Respiratory and

movement events.

Ñ¨iHõ~åÅ∞ :

1)  Polysomnography

2)  Electro Encephalography - EEG

3)  Electro Oculography - EOG

4)  Electro Myography - EMG

5)  Alarm Clocks - Sleep stage monitoring

r= QÆ_çÜ«∂~°O (Biological Clock)

x„ Œ̂#∞ xÜ«∞O„uOKÕk Circadian Clock, x„^• "≥∞Å‰õΩ= K«„HõO† Wk
=∂#=ÙÅÖ’ H˘O «̀ =~°‰õΩ W+̈ì„Ñ̈HÍ~°"Õ∞ ã̈OÉèíq™êÎ~Ú. D Circadian Clock#∞
J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LOKÕk Adenosine. Wk Z‰õΩ¯= LO>Ë x„ Œ̂ JkèHõ=∞=Ù «̀∞Ok.

"≥∞Å\’x<£ (Melatonin), â◊s~° LëÈ‚„QÆ̀ « «̀QÆæ_»O x„ Œ̂#∞ =KÕÛ@∞¡
KÕ™êÎ~Ú.

x„^• ã¨=∞Ü«∂Å =∞^èŒº =º=kèx, "≥∞Å‰õΩ=#∞, x„^Œ J=ã¨~åxfl
xÜ«∞O„uOKÕk Circadian Clock. ABCC 9 J<Õ r<£ =∞iÜ«Ú DEC 2 J<Õ
r<£Å∞ x„^• ã̈=∞Ü«∂xfl x̂~Ìt™êÎ~Ú. D r<£ (Gene)Ö’ =KÕÛ Õ̀_®Å∞ x„^•
ã=̈∞Ü«∂xfl x̂~Ìt™êÎ~Ú. P r<£ (Gene)Ö’ =KÕÛ Õ̀_®Å∞ x„^• ã̈=∞Ü«∂xfl
«̀‰õΩ¯= KÕ™êÎÜ«∞x WOQ∑-Ç¨ïº-Ñ¶̈Ùº J<Õ âßGA˝_»∞ Hõ#∞Q˘<åfl_»∞.
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x„ Œ̂ ÉÏH© (Sleep debt) : «̀y#O «̀ x„ Œ̂ áÈHõáÈ Õ̀ Jk JÑ̈CQÍ
=∂i, Jk f~°x ÉÏH© J~Ú Õ̀ =ºH̃Î Éè∫uHõ =∂#ã≤Hõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÃÑ· „Ñ̈ÉèÏ"åxfl
K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk.

Z‰õΩ¯= x„^Œ - `«‰õΩ¯= x„^Œ :

- „Ñ̈u~ÀE 7-8 QÆO@Å∞ x„ Œ̂áÈ=_»O =∞Ozk.

- 7-8 QÆO@Å∞ q∞Oz x„ Œ̂áÈÜÕ∞ "åà◊√¡ ̀ «fi~°QÍ K«xáÈ`å~°x JOK«<å.

- x„^Œ ÖËq∞`À ÉÏ^èŒÑ¨_Õ"åà◊ ¡Ö’ QÆ∞O_≥[|∞ƒÅ∞ =KÕÛ J=HÍâ◊O
Ô~O_çO «̀Å∞QÍ Ü«̧ x=iû\© HÍÖËr PÑ¶π ÅO_»<£ âßGA̋Å∞ ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞.

- T|HÍÜ«∞O, ~°HõÎáÈ@∞, Ju=¸„ «̀ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ x„ Œ̂ÖËq∞ HÍ~°}O.

- kQÆ∞Å∞, PÅ¯Ç̈e[O, =∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞Å∞#fl"åiÖ’ x„ Œ̂ÖËq∞ Z‰õΩ¯=.

x„^•HÍÅO :

New borns (0-2 <≥ÅÅ =Ü«∞ã̈∞û) - 16-18 QÆO@Å∞

Infants (3-11 <≥ÅÅ =Ü«∞ã̈∞û) - 14-15 QÆO@Å∞

Toddlers (1-3 ã̈O= «̀û~åÅ∞) - 12-14 QÆO@Å∞

Pre Schoolers (3-5 ã̈O= «̀û~åÅ∞) - 11-13 QÆO@Å∞

School Age (5-10 ã̈O= «̀û~åÅ∞) - 10-11 QÆO@Å∞

Adults, Elders - 7-9 QÆO@Å∞

‰õΩxH˜áê@∞¡ (Siesta) :

‰õΩxH˜áê@¡ =Å# ZO`À ÖÏÉèíO LO Œ̂x âßGA˝ÅO@∞<åfl~°∞. D
Ñ¨QÆ\˜ x„^Œ =Å# QÆ∞O_≥[|∞ƒ „Ñ¨=∂^ŒO 37 âß`«O `«QÆ∞æ`«∞O^Œ@. D
Ñ¨kx=ÚëêÅ x„^ŒÖ’ a.Ñ≤. `«QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨\ ˜ì, ~°HõÎ„Ñ¨ã¨~°} ã¨=ºOQÍ
™êQÆ∞ «̀∞O Œ̂x âßGA˝ÅO@∞<åfl~°∞.

HõÅÅ∞ (Dreaming) :

WO„kÜ«∂#∞Éèí∂ «̀∞efl, è̂Œfi#∞efl x„ Œ̂Ö’ J#∞Éèí∂u K≥O Œ̂_»"Õ∞ HÍ Œ̂∞,
„¿ÑHõ∆‰õΩ_çÖÏ HÍHõ ã¨fiÜ«∞OQÍ áêÖÁæ#_»O HõÅÖ’ J#∞Éèí==∞ÜÕ∞º q+¨Ü«∞O.
"≥∞ Œ̂_»∞Ö’x Pons ÉèÏQÆO L Õ̀Îl «̀"≥∞ÿ#Ñ¨Ù_»∞ REM x„^• Œ̂â◊Ö’ HõÅÅ∞ =™êÎ~Ú.
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=∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ "å_Õ Anti depressants, [fi~åÅ∞ «̀yæOK«_®xH̃
"å_Õ Acetaminophen (Paracetamol), H©à◊¡ <˘Ñ¨CÅ∞ `«yæOKÕ Ibuprofen,

PÅ¯Ç¨Öò HõÅefl «̀yæ™êÎ~Ú. "≥∞Å\’x<£ (Melatonin) HõÅefl Z‰õΩ¯= KÕã̈∞ÎOk.

x„^ŒÖ’ =KÕÛ JOQÆã¨ÎOÉèí#Å‰õΩ â◊$OQÍ~° ã¨fiáêflÖË HÍHõ =∂=¸Å∞
ã̈fiáêflÅ∞ ‰õÄ_® HÍ~°}=∞x Ñ̈iâ’ è̂Œ#ÅÖ’ ̀ ÕeOk. ̂H=ÅO 12 âß «̀O ã̈fiáêflÅÖ’<Õ
â◊$OQÍ~°O áêÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞O Œ̂@.

ÃãÔ~„|Öò HÍÔ~ìH±ûÖ’x #∂º~å#∞¡ L Õ̀ÎlOÑ¨|_»QÍ =zÛ# ã¨=∂Kå~åxfl
JO Œ̂∞‰õΩx á¶È~ü„Éˇ~Ú<£ (Fore brain) XHõ Hõ̂ èŒQÍ Screen play KÕã̈∞ÎO Œ̂x Ac-

tivation - Synthesis ã≤^•úO`åxfl „Ñ¨uáêkOz# Hobson, Mc Carley

âßGA˝ÅO@∞<åfl~°∞.

REM x„ Œ̂ Ñ¨i}Ï=∞„Hõ=∞O (Tsoukalas-2012)

r= Ñ̈i}Ï=∞ ̂ Œâ◊Ö’ r=ÙÅ‰õΩ J#∞HÀx qÑ̈ «̀∞Î Z Œ̂∞Ô~·#Ñ̈C_»∞ K«zÛ#@∞¡
#\ÕK«_®xfl Animal Hypnosis ÖË̂ • Death feigning JO\Ï~°∞. Opossum

J<Õ [O`«∞=ÙÖ’ nxx K«∂_»=K«∞Û. Jk |OuÖÏ Å∞OQÆA@∞ì‰õΩx, <åÅ∞Hõ
|Ü«∞@ÃÑ\ì̃ K«zÛ#@∞¡ #\˜ã¨∞ÎOk. â◊„ «̀∞=Ù áÈQÍ<Õ Ü«∞ è̂•ã≤÷uH˜ =zÛ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞
É̌_»∞ÎOk. nx<Õ Playing possum JO\Ï~°∞. Ü«Ú Œ̂ú ã̈=∞Ü«∂Ö’¡ Ãã·x‰õΩÅ∞ ‰õÄ_®
WÖÏ<Õ #\Õz â◊„ «̀∞=ÙÅ #∞Oz «̀=∞#∞ `å=Ú ~°H̃∆OK«∞‰õΩ<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕ™êÎ~°∞.

D ã≤÷ux Tonic immobility reflex JO\Ï~°∞. W Õ̂ „Hõ=∞OQÍ REM

Sleep QÍ Ñ̈i}Ï=∞O K≥OkO Œ̂x âßGA̋Å∞ ÉèÏqã̈∞Î<åfl~°∞.

"åºÜ«∂=∞O - x„ Œ̂ - =∞O Œ̂∞Å∞ :

- x„ Œ̂ Ñ@̈ìHõáÈ=_®xfl Insomnia JO\Ï~°∞.

- x„ Œ̂‰õΩ =ÚO Œ̂∞ 4-8 QÆO@Å∞ ™ê è̂•~°} "åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∞QÆey Õ̀
x„^•ÖËq∞x [~ÚOK«=K«Ûx âßGA̋Å∞ qâ◊fiã≤ã̈∞Î<åfl~°∞.

- x„^Œ Ñ¨@ì_®xH˜ WÑ¨C_»∞ "≥·^Œ∞ºÅ∞ Wã¨∞Î#fl Non benzodiazapine

=∞O Œ̂∞Å∞ - Ambien, Lunesta - Œ̂∞+̈Êùe`åÅ∞ «̀‰õΩ¯"Õ J~Ú<å -
âßGA̋ÅÖ’ UHÍaè„áêÜ«∞O ÖË̂ Œ∞.

- White Noise J<Õ H˘ «̀Î zH˜̀ åû q è̂•#O x„ Œ̂ÖËq∞ (Insomnia)x
Œ̂∂~°O KÕÜ«∞_®xH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ÎO Œ̂x ÉèÏ=#.
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Obstructive Sleep Apnea (OSA)

x„ Œ̂Ö’ JÑ̈C_»Ñ̈C_»∂ TÑ≤~å_»HõáÈ=_®xfl OSA JO\Ï~°∞. nx =Å#
P~ÀQÆºO ^≥|ƒuO@∞Ok. âßºã¨HÀâ◊ ^•~°∞Å#∞ xÜ«∞O„uOKÕ HõO_»~åÅ∞
= Œ̂∞Ö̌·#ÑC̈_»∞ âßfiã̈"åÇ≤ÏHõÅ∞ =¸ã̈∞‰õΩáÈ~Ú PH̃û[<£ JO Œ̂x ã≤÷ux 'OSA'

JO\Ï~°∞. "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ PH̃û[<£ ̀ «QÆæQÍ<Õ TÑ≤~å_»x ã≤÷uÖ’ =ºH̃Î LeH̃¯Ñ̈_ç, QÍÉèí~åQÍ
x„^Œ ÖË™êÎ_»∞. WÖÏ XHõ¯ QÆO@Ö’ Ñ¨Å∞=∂~°∞¡ ã¨OÉèíq¿ãÎ "≥·^Œº ã¨Ç¨Ü«∞O
J=ã¨~°Ñ¨_»∞ÎOk. =$^•úÑ¨ºO, T|HÍÜ«∞O, JÅã¨@, QÆ∞~°Hõ D ã≤÷uH˜ „Ñ¨̂ è•#
HÍ~°}ÏÅ∞.

ANIMAL SLEEP TIME

Comparative average sleep periods
for various mammals (in captivity)

over 24 hours

• Horses – 2.9 hours
• Elephants – 3.0 + hours
• Cows – 4.0 hours
• Giraffes – 4.5 hours
• Humans – 8.0 hours
• Rabbits – 8.4 hours
• Chimpanzees – 9.7 hours
• Red foxes – 9.8 hours
• Dogs – 10.1 hours
• House mice – 12.5 hours
• Cats – 12.5 hours
• Lions – 13.5 hours
• Platypuses – 14 hours
• Chipmunks – 15 hours
• Giant armadillos – 18.1 hours
• Little brown bats – 19.9 hours
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x„̂ Œ‰õΩ ã¨O|OkèOz# "åº è̂Œ∞Å∞
(Sleep Disorders)

1) Primary Sleep Disorders (DSM-IV)

(a) Dyssomnias

-  Primary insomnia  (x„ Œ̂ÖËq∞)

-  Primary Hypersomnia  (Ju x„ Œ̂)

-  Narcolepsy (ZÑ̈C_»∞ Ñ̈_ç̀ Õ JÑ̈C_»∞ x„ Œ̂)

-  Breathing related sleep disorder

-  Circadian Rhythm Sleep Disorders

-  Dyssomnias not otherwise specified

(b) Parasomnias

-  Night-mare disorder   (Ñ‘_»HõÅÅ∞)

-  Sleep terror disorder   (x„^•ÉèíÜ«∂Å∞)

-  Sleep Walking disorder  (x„ Œ̂Ö’ #_»Hõ)

-  Parasomnias not otherwise specified

(c) Sleep disorders related to another mental disorder

-  Insomnia  (x„ Œ̂ÖËq∞)

-  Hypersomnia  (Ju x„ Œ̂)

(d) Other Sleep disorders

-  Secondary to other Medical conditions

- Substancce induced sleep disorder
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=∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞ÖÏ¡ HõxÑ≤OKÕ
x„̂ • "åº è̂Œ∞Å∞

1) Z‰õΩ¯= Ñ¨QÆ\˜ x„^Œ
-  | Œ̂ÌHõO, x~°∞`åûÇ¨ÏO (Laziness)

-  K≥_»∞ „Ñ̈=~°Î# (misbehaviour)

-  «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ u~°QÆ_»O (Opting out)

2) W+¨ìO =zÛ#@∞¡ „Ñ¨=iÎOK«_»O
-  K≥_»∞ #_»̀ «
-  | Œ̂ÌHõO
-  XHõ̂ •xH˘Hõ\ ̃ã̈O|O è̂ŒO ÖËx Ñ̈#∞Å∞

3) x„^• "åº^èŒ∞Å∞
-  cèu KÕ+̈ìÅ∞ (Panic Attacks)

-  x„ Œ̂Ö’ Ç≤ÏOã̈ (Violence in sleep)

x„^• "åº è̂Œ∞efl JOK«<å "ÕÜ«∞_»O-

1) „Ñ¨âßfl=o - h=Ù ã̈iQÍ, «̀y#O «̀ HÍÅO x„ Œ̂áÈ «̀∞<åfl"å?
- Ñ̈QÆ\Ñ̈̃Ó@ x„ Œ̂ =ã̈∞Î#fl@∞¡O@∞O^•?
- ~å„uÑ̈Ó@ x„^•ÉèíOQÆ=∞=Ù «̀∞#fl^•?

2) K«i„`« - x„ Œ̂ ZÖÏ =ã¨∞ÎOk? x„ Œ̂#∞ ÉèíOQÆÑ¨~°∞ã¨∞Î#fl"Õq∞\˜?
- =∂#ã≤Hõ ã≤÷u ZÖÏ L#flk?
- U=∞<åfl =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∞<åfl~å? "å_ç<å~å?
- x„ Œ̂-"≥∞Å‰õΩ=-24 QÆO@Å Ñ̈\ì̃Hõ
- x„^• _≥·i (Sleep diary) - Ô~O_»∞ "å~åÅ‰õΩ q∞Oz#k.

3) rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞`À K«~°Û

4) W «̀~° Ñ¨sHõ∆Å∞
- Wrist Scintigraphy (Body movement)

- Polysomnography (EEG, EMG)
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Principles of Sleep Education

1)  Sleep Environment (x„^ŒáÈÜÕ∞ „Ñ¨^Õâ◊O)

- ≥̀eã≤# KÀ@∞, PÇ¨¡̂ ŒHõ~°"≥∞ÿ#k.

- pHõ\,̃ „Ñ̈âßO «̀ "å`å=~°}O

2)  Encourage (x„^ŒáÈÜÕ∞ =ÚO^Œ∞ KÕÜ«∂eû#q)

- ~ÀE"åi HÍ~°º„Hõ=∂Å∞

- X̂H q è̂Œ"≥∞ÿ# ã̈=∞Ü«∞áêÅ#

- JÅã≤# "≥O@<Õ x„ Œ̂‰õΩÑ̈„Hõq∞OK«_»O

- x„ Œ̂‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ã̈=∞ã̈ºÅ QÆ∞iOz PÖ’zOK«_»O.

- "åºÜ«∂=∞O (Regular Excercises)

3) Avoid (KÕÜ«∞‰õÄ_»x Ñ¨#∞Å∞)

- Ju L`åûÇ̈ÏO, Ju L„ Õ̂Hõ Ñ̈Ói «̀"≥∞ÿ# Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«∞~å Œ̂∞.

- ÉÏQÍ á⁄ Œ̂∞ÌáÈÜ«∂Hõ "åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∞= Œ̂∞Ì.

- HÍÑ¶‘, «̀k «̀~° ÔHÑ¶≤<£ L#fl „ Œ̂"åÅ∞ `åQÆ= Œ̂∞Ì.

- JuQÍ =∞ Œ̂ºáê#O, á⁄QÆ `åQÆ~å Œ̂∞.

- Ñ̈QÆ\Ñ̈̃Ó@ Z‰õΩ¯= x„ Œ̂áÈ~å Œ̂∞.

- PÅã̈ºOQÍ Z‰õΩ¯= Éèí∞lOK«~å Œ̂∞.

- =∞OK«O g∞ Œ̂ Ñ̈_»∞‰õΩx Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù "≥∞Å‰õΩ=QÍ LO_»~å Œ̂∞.



12

ã¨fiÑ¨fl Hõq «̀fiO

1. ‰õΩÉÏ¡ MÏ<£
- âß=¸ºÖò >ËÅ~ü H˘Åi_£̊

=∞Ç̈g~°∞_»∞ ‰õΩÉÏ¡MÏ<£
«̀# „Ñ̈*Ï~°Ol «̀ ~å[âßã̈<åÅ`À

áêeOKÕ 'QÍ˚<å_»∞— #QÆ~°=∞k.

JHȭ _» Ñ¨q„ «̀ 'PÖòÊ— #k.
=∂#=ÙxH˜ JO «̀∞Ñ¨@ìx Ö’ ≥̀·# QÆ∞Ç¨ÏÅ QÆ∞O_®
ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞ ™ÈHõx ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’H˜ „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞ÎOk.

Ñ¨k "≥∞ÿà◊¡ qã‘Î~°‚Ñ¨Ù ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# <ÕÅ,
K«∞@∂ì~å Œ̂∞ˆ~ƒù̂ èŒº"≥∞ÿ# QÀ_»Å∞, |∞~°∞AÅ∞,
Ñ¶̈ÅÑ¨Ù+¨Ê =<åÅ∞, ã¨∞QÆO è̂Œ =$H∆ÍÅ∞,
H˘O_»ÅO «̀ „áêp#"≥∞ÿ# J~°}ÏºÅ∞
ã̈∂~°ºHÍOuÖ’ q∞Åq∞ÅÖÏ_Õ
P‰õΩÑ̈K«Ûx "≥∞ÿ̂ •<åÅ K«∞@∂ì J=∞i LO\Ï~Ú.

Õ̂=^•~°∞ =$H∆ÍÅ∞ xO_ç# P‰õΩÑ̈K«Ûx H˘O_» JOK«∞
x@ìxÅ∞=ÙQÍ Ö’ ≥̀·# JQÍ è̂ŒOÖ’H˜ ÉèíÜ«∂xfl ‰õΩiÑ≤ã¨∞ÎOk.
^•~°∞}"≥∞ÿ# „Ñ¨̂ Õâ◊O! Ñ¨q„ «̀OQÍ HõxÑ≤ã¨∂Î<Õ
Hõ$tã¨∞Î#fl K«O„ Œ̂∞x H˜O Œ̂ P «̀‡Å∞ "≥O\Ï_Õ =∂Ü«∂#QÆiÖ’
«̀# ≥̂Ü«∞ºÑ¨Ù „Ñ≤Ü«Ú_çHÀã¨O qÅÑ≤ã¨∞Î#fl ¢ã‘Î ~À Œ̂#Å „Ñ¨u è̂Œfix.

P JQÍ è̂ŒO #∞O_Õ "≥Å∞=_»∞Î#fl Z_»̀ ≥QÆx cèHõ~° â◊ÉÏÌÅ∞
Ñ¨Ù_»q∞ Ñ¨_»∞Î#fl Ñ¨Ùi\˜<≥Ñ¨CÅ TÑ≤i K«Ñ¨Cà◊√§ÖÏ!
F =∞Ç¨ [Å è̂•~° Hõ∆}OÖ’ "≥Å∞¡=ÖÏ ÃÑ·‰õΩaH˜Ok†
PQÆ∞ «̀∂ ÃÑ·H˜ ÖËã¨∂Î q~°∞K«∞‰õΩÑ¨_»∞ «̀∂, LÑ¨â◊q∞ã¨∂Î
ÃÑ Œ̂ÌÃÑ Œ̂Ì h\˜ â◊HõÖÏÅ∞ «̀∞o¡Ñ¨_»∞Î#fl =_»QÆà◊¡ ã¨=¸Ç¨ÏOÖÏ!
è̂•#ºO #∂~°∞ã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞ KÕ@H˜O Œ̂ ZQÆ∞~°∞Î#fl THõ JÅÖÏ¡,

P #iÎOKÕ tÅÅ =∞ è̂Œº HõxÑ≤ã¨∂Î, HõxÑ≤OK«x
J Œ̂∞ƒù̀ « Ñ¨q„ «̀ #n „Ñ¨"åÇ¨ÏO.



13

J~Ú Œ̂∞ "≥∞ÿà◊√¡ QÆlal #_»HõÖ’Î, =OÑ¨Ù™⁄OÑ¨ÙÖ’Î
J_çqÖ’, z «̀Î_ç <ÕÅÖ’¡ Ñ̈~°=tOKÕ #n „Ñ̈Ü«∂}O
H˘O_»Ö’¡-QÆ∞@ìÖ’¡, #~°∞_çH˜ ≥̀eÜ«∞x Ö’ ≥̀·# QÆ∞Ç¨ÏÖ’¡Op
QÆÅQÆÅ áê~°∞ «̀∂ XHȭ ™êiQÍ xâ◊ÛÅ ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’H˜ =Ú#QÆ_»O.

D #n [ÖÏÅ HõÖ’¡Å Ñ̈~°=à◊¡ =∞ è̂Œº #∞Oz,
‰õΩÉÏ¡MÏ<£ q<åfl_»∞ «̀# Ñ̈Ósfi‰õΩÅ ã̈fi~åÅ#∞,
'Ü«Ú^•úxH˜ ã¨#fl Œ̂úO— Hõ=∞‡O@∞#fl P P «̀‡Å Q˘O «̀∞Å#∞!

P#O Œ̂Ñ¨Ù #QÆ~° h_»
JÅÅÃÑ· ã¨QÆ̂ Œ∂~°O Õ̀eÜ«∂_»∞Î#flk.
QÆ∞Ç̈ÏÅ #∞Oz, [Å è̂•~° #∞Oz
"≥Å∞=_»∞Î#fl â◊ÉÏÌÅ`À P Q˘O «̀∞Å∞ Hõeã≤ Ñ¨Å∞‰õΩ «̀∞#flq.
J^˘Hõ J~°∞ ≥̂·# qO «̀ q_»∂¤~°O,
=∞OK«∞ QÆ∞Ç¨ÏÖ’Î ‰õÄ_ç hÔ~O_»̀ À "≥K«ÛQÍ LO_Õ QÀÑ¨Ù~°O!

<Õ<À™êi ã̈fiÑ̈flOÖ’ K«∂™ê#∞
K«Hȭ x "å~Ú^•ºxfl KÕ|∂x# JO^•Å Ü«Ú=ux,
P Jaã≤ûxÜ«∞<£ Ü«Ú=u JÉÁ~å Ñ̈~°fi «̀O QÆ∞iOz QÍ#O KÕã̈∞Î#flk.

P QÍ#O, P áê@, P ~°∂Ñ̈HõO
Jáê «̀ =∞ è̂Œ∞~°"≥∞ÿ <åÖ’ xez L#flk.
<ÕxÑ¨C_»∞ P =∞OK«∞QÆ∞Ç¨ÏÖ’Î ‰õÄ_ç# QÀÑ¨Ù~åxfl
P áê@ q#fl "å~°O Œ̂~°∂ K«∂¿ãÖÏ xi‡™êÎ#∞.
JO Œ̂~°∂ Q˘O ≥̀uÎ J~°"åe, =∞Ç̈ÏŸ„QÆOQÍ x#kOKåe.

*Ï„QÆ̀ «Î! *Ï„QÆ̀ «Î!
J_»∞QÀ J «̀_Õ P =∞Ç̈g~°∞_»∞!
J «̀_ç "≥∞i¿ã #Ü«∞<åÅ∞, QÍeH̃ ZQÆ∞~°∞Î#fl t~À*ÏÅ∞,
J «̀_ç K«∞@∂ì~å ã̈$lã̈∞Î#flq =¸_»∞ =ÅÜ«∂Å#∞.
g∞~°∞ g∞ Hõà◊¡#∞ ÉèíÜ«∞O`À =¸ã̈∞HÀO_ç!
J «̀_»∞ =∞OK«∞, Õ̀<≥ ux ÃÑiy#"å_»∞,
ã¨fi~°æ H©∆~åxfl `åy L Œ̂æq∞Oz#"å_»∞!



14

2. x„^Œ HÀã¨O
(To Sleep)

- *Ï<£ H©\òû (John Keats)

xâ◊ÛÅ J~°ú~å„ux =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ xÅ∞=iOz

HÍOu Hõ~°̄ â◊̀ åfixH̃ Jeã≤# =∂ Hõ#∞Ô~Ñ̈Êefl

ã¨∞xfl «̀"≥∞ÿ# "Õà◊¡̀ À ã¨∞`å~°OQÍ =¸ã≤,

k=º „Ñ¨™ê Œ̂ =∞~°Ñ¨Ù h_»̀ À "≥∞ÿ=∞~°Ñ≤OKÕ

F x„^• Õ̂=`å! hH˜+ì̈"≥∞ÿ̀ Õ

h J Œ̂∞ƒù̀ « QÍ# "åÇ≤Ïh «̀~°OQÍÅ =∞ è̂Œº

™ÈeáÈ «̀∞#fl <å Hõ#∞Å#∞ =¸Ü«Ú=Ú! ÖË̂ • "ÕzÜ«ÚO_»∞=Ú.

QÆO*Ï~Ú "≥ÚHȭ  Ñ̈i=∞àÏÅ∞

<å â◊Ü«∞º K«∞@∂ì~å Ñ̈i"Õ+≤ªOz L<åfl~Ú.

##∞fl ~°H∆̃OK«∞! ÖË‰õΩO>Ë QÆ_»z# Ñ¨QÆ\˜ HõëêìÅ∞

<å «̀ÅQÆ_»ÃÑ· [fieOz Z<Àfl "Õ̂ Œ#Å#∞ „Ñ̈ã̈q™êÎ~Ú.

##∞fl D qO ≥̀·# JO «̀~å «̀‡ „Ñ̈É’ è̂ŒO #∞Oz ~°H̃∆OK«∞!

Jk pHõ\Ö̃’ QÀ «̀∞Å∞ fã̈∂Î ##∞fl Ö’Ö’ «̀∞Å‰õΩ ÖÏ‰õΩ¯áÈ «̀∞#flk.

D #∂<≥ HÍ~°∞ «̀∞#fl ^•~°∞Å‰õΩ, QÆ̂ Œ∞Å‰õΩ `åà◊O "Õã≤

xâ◊≈|ÌO`À xO_ç# <å P`å‡=∞O Œ̂™êxfl x~°=kèHõOQÍ =¸ã≤"ÕÜ«Ú=Ú.
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x„̂ Œ =Å# LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞
Ñ¨i}Ï=∞ „Hõ=∞OÖ’ QÍex, PÇ¨~åxfl "Õ̂~fi~°∞ ^•~°∞Ö’¡H˜ Ñ¨O¿Ñ

ÖÏiOH±û (Larynx-ã¨fi~°¿Ñ\˜Hõ) è̂Œfi#∞Å#∞ =∂@Å∞QÍ Ñ¨eH˜#>Ë¡, REM x„ Œ̂
‰õÄ_® „Ñ¨ã¨∞Î̀ « Œ̂â◊‰õΩ KÕ~°∞‰õΩO Œ̂x âßGA˝Å Jaè„áêÜ«∞O.

x„ Œ̂ J=ã̈~°O ÖË#@¡~Ú Õ̀-

- x„ Œ̂áÈx [O «̀∞=ÙÅ∞ LO_ç LO_®e.

- Z‰õΩ¯= HÍÅO "≥∞Å‰õΩ=QÍ L#flÑ̈Ù_»∞
^•xH̃ «̀y#O «̀ x„ Œ̂áÈ"åeû# J=ã̈~°O LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

- x„ Œ̂ÖËq∞ =Å# U Œ̂∞+̈Êùe`åÅ∂ LO_»‰õÄ Œ̂∞.

WÑ̈Ê\ ̃=~°‰õΩ J@∞=O\ ̃[O «̀∞=ÙÅ∞ âßGA̋Å ̂ Œ$+≤ìH̃ ~åÖË̂ Œ∞. "≥∞ Œ̂_»∞
Jaè=$kú K≥Ok# „Ñ̈u [O «̀∞=Ó x„ Œ̂áÈ=_®xfl QÆ=∞xOz# âßGA̋Å∞, PH̃û[<£
HÀã¨O „Ñ¨uHõ∆}O Hõ̂ Œ∞Å∂Î „Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∂Î LO_Õ ëê~ǖ  KÕÑ¨Ö’¡ Ãã·̀ «O XHõÑ¨Hȭ  "≥∞ Œ̂_»∞
Ñ¨x KÕã¨∞ÎO>Ë =∞~ÀÑ¨Hȭ  "≥∞ Œ̂_»∞ x„kOK«_®xfl unihemispheric sleep J<åfl~°∞.

1. QÍÜ«∂Å∞ #Ü«∞O HÍ=_®xH̃ x„ Œ̂ J=ã̈~°O. x„ Œ̂ÖËq∞ W=¸º<£
ã≤ãì̈"£∞Ö’ =∂~°∞ÊÅ#∞ ≥̀ã¨∞ÎOk. ≥̀Å¡~°HõÎHõ}ÏÅ∞ «̀yæ â◊s~°Ñ¨Ù ~ÀQÆ
x~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. ZÅ∞HõÅ‰õΩ x„ Œ̂ÖË‰õΩO_® KÕã≤#Ñ¨Ù_»∞ Jq
|ÅÇ‘Ï#Ñ¨_ç, W<≥ÊùHõ∆#¡ ÉÏi#Ñ¨_ç =∞~°}˜OK«_®xfl âßGA˝Å∞
QÆ=∞xOKå~°∞.

2. <≥ÅÅ∞ xO_»Hõ Ñ¨Ù\ì̃# tâ◊√=ÙÅ∞ Z‰õΩ¯= HÍÅO REM x„ Œ̂Ö’
LO_»_®xfl âßGA̋Å∞ Hõ#∞Q˘<åfl~°∞.

3) ã¨iÑ¨_® x„ Œ̂áÈ~Ú# "åàı¡ ãÔ̈~·# x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

4) ~°Hõ∆} L#fl „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’<Õ ã¨iQÍ x„ Œ̂ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.
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x„^Œ - =∞O^Œ∞Å∞
1) Non benzodiazepines - "≥·^Œ∞ºÅ∞ x„^ŒÖËq∞H˜ ã¨∂zOKÕ =∞O^Œ∞Å∞

(Zolpidem, Zaleplon, Eszopiclone)

2) Benzodiazepines - REM Sleep #∞ «̀yæ™êÎ~Ú.

3) Antihistamines (Diphenhydrramine, Doxylamine)

4) Alcohol - `˘e Œ̂â◊Ö’ x„ Œ̂ Ñ¨_»∞ÎOk HÍx, x~°O «̀~°O PÅ¯Ç¨Öò ¿ãqOKÕ
"åiH̃ rebound effect =Å# x„ Œ̂Ñ¨@ìHõ J~°ú~å„u ^•\˜<åHõ "≥∞Å‰õΩ=
=zÛ W|ƒOk ÃÑ_»∞ÎOk.

5) Barbiturates (QÍi¤<åÖò) ÖÏO\q̃ ‰õÄ_® PÅ¯Ç̈Öò ÖÏ<Õ x„ Œ̂#∞ Œ̂∂~°O
KÕ™êÎ~Ú.

6) Melatonin - x„ Œ̂ =KÕÛ@∞¡ KÕã¨∞ÎOk.

7) Éè’[<å#O «̀~° ‰õΩxH̃áê@∞¡ (Siesta) - Post lunch dip - |Ü≥ÚÖÏlHõÖò
HÍ¡H±ÃÑ· «̀=∞ „Ñ̈ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ≤Oz =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO Ô~O_»∞ QÆO@Å ã̈=∞Ü«∞OÖ’
‰õΩxH˜áê@∞¡ Ñ¨_ç# =ºHÎ̃H˜ ~å„u Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù "≥∞Å‰õΩ= LO_ÕÖÏ KÕ™êÎ~Ú.
Ñ̈QÆ\ ̃JÑ̈C fiáÈÜ«∂Hõ ≥̀Å¡"å̂~ Ô~O_»∞ QÆO@Å «̀~°∞"å «̀ =∞iO «̀ ¿ãÑ̈Ù
Ç¨~ÚQÍ x„ Œ̂áÈÜÕ∞O Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕ™êÎ~Ú.

8) Tryptophan, Marijuana Å∞ REM x„ Œ̂ Œ̂â◊#∞ «̀yæ™êÎ~Ú.

9) POÑ¶≤@q∞<£, ÔHÑ¶≤<£, H Ô̆H·<£Å∞ x„ Œ̂#∞ «̀yæ™êÎ~Ú.

10) MDMA - D ~°HõO =∞O Œ̂∞Å∞ x„ Œ̂#∞ «̀yæOz Ç¨ïëê~°∞#∞ HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú.
(Ecstasy)

11) Tobacco, Ritalin, Modafinil Wq x„ Œ̂#∞ «̀yæ™êÎ~Ú.

12) POÑ¶≤@q∞#∞¡ (Dexedrine), ÔHÑ¶≤<£, Ô~\Ïe<£ g\˜x Narcolepsy "åºkè
x"å~°}‰õΩ "å_»̀ å~°∞.
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"Õˆ~fi~°∞ q^è•Å x„^Œ
x„ Œ̂Ö’ REM stage - 'HõÅ—HÍÅO J#∞‰õΩO>Ë NREM  stage Ö’

N3 Œ̂â◊ QÍ_è» x„^• HÍÅO. N1, N2 Œ̂â◊Ö’¡ "≥∞Å‰õΩ= «̀fi~°QÍ =ã¨∞ÎOk.

P‰õΩÅÅ=ÚÅ∞ u<Õ [O`«∞=ÙÅ∞ Ñ¨QÆÅ∞ `«‰õΩ¯= x„^ŒáÈ`Õ,
=∂O™êÇ̈~°∞Å∞ X̂H™êi ã̈∞+̈µìQÍ ux Z‰õΩ¯= HÍÅO x„ Œ̂‰õΩ qxÜ≥∂y™êÎ~Ú.

QÆ∞„~åÅ∞ xÅ|_Õ x„^ŒáÈ~Ú<å, REM x„^ŒÖ’ =∂„`«O HÍ¿ãÑ¨Ù
<ÕÅÃÑ· Ñ̈~°∞O\Ï~Ú. l~åÑ¶≤Å‰õΩ H˘kÌ x=ÚëêÅ∞ KåÅ∞ REM sleep. QÆaƒÖÏÅ∞
«̀Å H˜O Œ̂∞Å∞QÍ "ÕÖÏ_»∞ «̀∂ x„ Œ̂áÈ`å~Ú. h\˜ [O «̀∞=ÙÖ·̌# ™⁄~°KÕÑ¨ÅÖ’

"≥∞ Œ̂_»∞Ö’ XHõÑ¨Hȭ  x„ Œ̂áÈ «̀∞O>Ë =∞~ÀÑ¨Hȭ  Ñ¨xKÕã¨∂Î LO@∞Ok. Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞,
H©∆~°^•Ö’¡ Non REM, REM K«„HÍÅ∞ P=$ «̀"≥∞ÿ LO\Ï~Ú.

uq∞OQÆÖÏÅ∞, _®eÊù#¡ z#flÑ≤Å¡Å∞ "≥Ú Œ̂\˜ <≥ÅÖ’ x„ Œ̂áÈ=O\Ï~°∞.
Ñ≤Å¡ _®eÊù#∞¡ ̀ «e¡ HÍ#∞‰õΩ<Õ D Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú. ÃÑ Œ̂Ì"≥·<åHõ uq∞OQÆÖÏÅ∞, _®eÊù#∞¡
^•^•Ñ̈Ù <≥Åáê@∞ x„ Œ̂ ÖË‰õΩO_® LO_»QÆÅ=@. [ÅK«~åÅ‰õΩ QÍ_è»x„ Œ̂ ̀ «‰õΩ¯=.

Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ q è̂•Å∞ (Sleeping Positions) :

1) Fetus (41%) - =Ú_»∞K«∞‰õΩx Ñ¨_»∞HÀ=_»O - ¢ã‘ÎÅÖ’ Z‰õΩ¯=.

2) Log (15%) - ̂ Œ∞OQÆÖÏ XHõÑ̈Hȭ ‰õΩ XuÎye Ñ̈_»∞HÀ=_»O, KÕ̀ «∞efl â◊s~°O
H˜O Œ̂ LOK«_»O.

3) Yearner (13%) - Ñ̈Hȭ ‰õΩ uiy Ñ̈_»∞‰õΩx KÕ̀ «∞efl =ÚO Œ̂∞‰õΩ LOK«_»O.

4) Soldier (8%) - gÑ¨Ù g∞ Œ̂ Ñ¨_»∞‰õΩx KÕ̀ «∞Å∞ Ñ¨Hȭ <Õ LOK«∞HÀ_»O.

5) Free fall (7%) - É’~å¡ Ñ¨_»∞‰õΩx kO_»∞#∞ HÍ=eOK«∞‰õΩx «̀Å F
Ñ¨Hȭ ‰õΩ uÑ¨C‰õΩx Ñ¨_»∞HÀ=_»O.

6) Starfish (5%) - gÑ̈Ù g∞ Œ̂ Ñ̈_»∞‰õΩx KÕ̀ «∞efl kO_»∞ K«∞@∂ì~å LOK«_»O.

[O@Å∞ :

1) "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞HÀ=_»O - XHõi<˘Hõ~°∞ JO@∞HÀ‰õΩO_® (27%)

2) "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞HÀ=_»O - XHõi<˘Hõ~°∞ `å‰õΩ «̀∂ (23%)

3) Spooning - P"≥∞ "≥Å¡H˜ÖÏ, J «̀_»∞ J@∞ uiy (20%)

4) Spooning - J «̀_»∞ "≥Å¡H˜ÖÏ, P"≥∞ J@∞ uiy (8%)
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5) Lovers' Knot - Z Œ̂∞~°∞ÉÁ Œ̂∞~°∞, HÍà◊√¡ ÃÑ#"Õã¨∞‰õΩx (10%)
JO Œ̂~°∂ x„ Œ̂áÈÜÕ∞Ñ¨C_»∞ q_çáÈ`å~°∞ 2% q∞#Ç¨

6) Hollywood Pose - J «̀_ç KèåuÃÑ· P"≥∞ ̀ «Å, KÕ̀ «∞Å∞ ÃÑ@∞ì‰õΩx x„kOK«_»O.
(4%)

Microsleep :

ÃãHõO_»∞Ö’ XHõ ÉèÏQÆ"≥∂, ÖËHõ =ÚÃÑ·Êù ÃãHõO_»∞¡ q∞OK«x x„ Œ̂#∞
'ÅÑ¶̈Úx„ Œ̂— JO\Ï~°∞. D ‰õΩxH̃áê@¡ =Å¡ „Ñ̈=∂^•Å∞ ã̈OÉèíqOKÕ J=HÍâßÅ∞
Z‰õΩ¯=. x„^•ÖËq∞, JÅã¨@, OSA, Narcolepsy - W=hfl 'ÅÑ¶¨Úx„^Œ—‰õΩ
HÍ~°}ÏÅ∞. U=∂„ «̀O ÃÇÏK«ÛiHõ ÖË‰õΩO_® =KÕÛ D ÅÑ¶̈Úx„ Œ̂ „_≥·=~°¡‰õΩ, ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì
"≥∞+‘#¡#∞ #_ç¿Ñ "åà◊¡‰õΩ Jâ◊xáê`«"≥∞ÿ, XHÀ¯™êi ÃÑ^ŒÌÃÑ^ŒÌ „Ñ¨=∂^•Å‰õΩ
HÍ~°}=∞ø`«∞Ok.

iHÍ~°∞¤Å∞ :

- Z@∞=O\ ̃=∞O Œ̂∞Å∂ fã̈∞HÀ‰õΩO_® Randy Gardner 264 QÆO@Å∞ ´
11 days, Tom Rounds - 260 hours - x„ Œ̂ ÖË‰õΩO_® LO_»QÆeQÍ_»@.

- yxflãπ |∞H± iHÍ~°∞¤ „Ñ̈HÍ~°O - =∂s<£ "≥ã̈ì<£ 449 QÆO@Å∞ (18 days +

17 hours) HÍÅO U„Ñ≤Öò 1977Ö’ x„^Œ ÖË‰õΩO_® Rocking Chair

MarathonÖ’ áêÖÁæ#fl Œ̂@.

- Thaic Ngoc (33 ã¨O=`«û~åÅ∞)† Fyodor Nesterchuck (20
ã̈O= «̀û~åÅ∞)† Rhet Lamb (Arnold-Chiari Malformation "åºkè =Å¡)†
Z‰õΩ¯= HÍÅO x„ Œ̂áÈx"åà◊√¡QÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

Narcolepsy :

Jux„ Œ̂, JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ J=Ü«∞"åÅ∞ K«K«∞Û|_»_»O, qÑ̈s «̀ „ÉèÏO «̀∞Å∞
HõÅQÆ_»O, =ÚYHõ=oHõÅÖ’ =∂~°∞Ê.

=ÚMÏºOâßÅ∞ :

- Ñ¨QÆ\˜ ‰õΩxH˜áê@∞¡ Jux„ Œ̂Ö’H˜ =∂~°_»O - Hõhã¨O =¸_»∞ <≥ÅÅ∞QÍ
W@∞=O\˜ Jux„ Œ̂ ~å=_»O.

- Cataplexy - JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ HõO_»~åÅ∞ = Œ̂∞Ö̌· Œ̂=_», "≥∞_» "åeáÈ=_»O,
HÍà◊√¡ K«K«∞ÛÑ¨_»_»O, =∞x+≤ ‰õÄÅ|_çáÈ=_»O. =∂#ã≤Hõ L Õ̂fiQÆO Z‰õΩ¯"≥·
#Ñ̈C_»∞ WÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂O\Ï~°∞.
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Narcolepsy (greek) = Narko = numbness or stupor;

Lepsia=attack or seizure

Tetrad of Narcolepsy : <åÅ∞QÆ∞ JOâßÅ∞

1)  Cataplexy

2)  Sleep Paralysis

3)  Hypnagogic Hallucinations

4)  Excessive Daytime sleepiness

HÀÑ¨OQÍ, ~“„ Œ̂OQÍ J~°∞ã¨∞Î#flÑ¨Ù_À JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ D ã≤÷u ã¨OÉèíqã¨∞ÎOk.

Methylphenidate, Amphetamine, Modafinil, ARmodafinil

Codeine, Selegiline, Atomoxetine ÖÏO\ ̃=∞O Œ̂∞Å∞ D "åºkèx ̀ «yæOK«_®xH̃
"å_»`å~°∞.

Ô~O_»∞"ÕÅ =∞OkÖ’ XHõiH̃ =KÕÛ D "åºkè \©<Õl Ñ≤Å¡Ö’¡ Z‰õΩ¯=QÍ
Hõ#|_»∞`«∞Ok.

microsleep
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HõÅÅ∞ - „áêp#`« - Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞
'„Ñ¨u~å„u „Ñ¨âßO «̀OQÍ, ã¨∞~°H∆̃̀ «OQÍ =∞#O „Ñ¨u XHȭ ~°O L<å‡ Œ̂

ã≤÷uÖ’H˜ "≥o¡ ~å=_®xH˜ HõÅÅ∞ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_®Î~Ú— - Jx qeÜ«∞O _ç"≥∞O\ò
J<Õ x„^• âßGA˝_»∞ 1959Ö’ ¿Ñ~˘¯<åfl_»∞. Nathaniel Kleitman, Eugene

Aserinsky, William Dement J<Õ x„^• âßGA̋Å∞ Ü«̧ x=iû\© PÑ¶π zHÍQÀ,
Ñ¶≤lÜ«∂Ål qÉèÏQÆOÖ’ Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞ KÕã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞, x„^ŒáÈ`«∞#fl Ñ¨ã≤áêÑ¨Å
Hõ#∞Ô~Ñ̈ÊÅ H̃O Œ̂ Hõ#∞áêÑ̈Å∞ Hõ̂ ŒÅ_®xfl QÆ=∞xOKå~°∞. P ̀ «~°∞"å «̀ "å~°∞ [iÑ≤#
Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞ =∞#O x„^Œ, "≥∞Å‰õΩ=, ã¨fiáêflefl QÆ∞iOz J~°÷O KÕã¨∞HÀ_®xH˜
`À_»Ê_»∞`«∞<åfl~Ú.

„a\+̃π =∂e‰õΩºÅ~ü |Ü«∂Ålãπì - „á¶êxûãπ „H̃H± Jaè„áêÜ«∞O „Ñ̈HÍ~°O
- JO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ ~ÀA [iy#, QÆ=∞xOz# q+̈Ü«∂Å#∞ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x <å_ô
Hõ}ÏÅ∞ [Ö̌¡_»Ñ̈\ì̃ =ÚYº"≥∞ÿ# "å\x̃ ^•z, Ñ̈xH̃~åx"å\x̃ HõÅÅ ~°∂Ñ̈OÖ’
fã≤"Õ™êÎÜ«∞x „Ñ̈uáêkOKå_»∞. =∂#=Ùx QÍ_è»̀ «~°"≥∞ÿ# L Õ̂fiQÍ=ã̈~åÅ#∞ ã̈fiáêflÅ∞
f~°∞™êÎÜ«∞x H˘O Œ̂i âßGA̋Å Jaè„áêÜ«∞O.

„áêp# <åQÆiHõ̀ «ÅÖ’ ã¨fiáêflÅ∞ :

1760 B.C. <å\ ˜ Epic of GilgameshÖ’ ã¨fiáêflÅ QÆ∞iOz
q=iOK«|_ç L#flk. |Ç̈ï Õ̂=`å~å è̂Œ‰õΩÖ̌·# DlÑ≤¬Ü«∞#∞Å∞, „w‰õΩÅ∞, ~À=∞<£Å∞,
HõÅÅ#∞ Õ̂= «̀Å ã¨O Õ̂âßÅ∞QÍ J~°÷O KÕã¨∞‰õΩ<Õ"å~°∞. HõÅÅ∞ Hõ#_®xH˜ „Ñ῭ ÕºHõ
Õ̂"åÅÜ«∂Å∞ - 'Ãã~åÑ≤"£∞— Å#|_Õq LO_Õq. DlÑ̈Ùì „Ñ̈[Å "≥·̂ Œº Õ̂= «̀Ö̌·#

W"£∞Ç̈Ï∏>̌Ñπ, „w‰õΩÅ Ãã~åÑ≤ãπÅ∞, ~À=∞<£Å ZÃã¡̄ Ñ≤Ü«∞ãπÅ∞ Ç≤ÏO Œ̂∞=ÙÅ ' è̂Œ#fiO «̀i—
ÖÏO\ ̃"åà◊√¡.

Judeo-Christians „áêp# „QÆO ä̂•ÅÖ’ HõÅÅ „Ñ̈ã̈H̃Î, qâı¡+̈} „Ñ̈ è̂•#OQÍ
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. *ÏHõÉò HõÅQÆ#fl 'xK≥Û#ÃÑ· Õ̂= Œ̂∂ «̀Å∞ ÃÑ·H© H˜O Œ̂‰õΩ áÈ=_»O— - P
Promised Land - *ÏHõÉò „Ñ¨[Å‰õΩ „Ñ¨Éèí∞=Ù W=fi_»O JO Œ̂iH© ≥̀eã≤# QÍ ä̂ŒÜÕ∞.
(*̌<≥ã≤ãπ 28:10-17)

*ÏÉò 33:15-16Ö’- 'HõÅÖ’, ~å„u Œ̂~°≈<åÅÖ’ „Ñ̈[Å∞ QÍ_è»x„ Œ̂Ö’
L#flÑ¨Ù_»∞ Õ̂=Ù_»∞ "åiH˜ «̀# P[˝Å#∞ qxÑ≤Oz ÉèíÜ«∞HõOÑ≤̀ «∞Å#∞ KÕã¨∂Î ãÔ̈~·#
=∂~°æOÖ’ ÃÑ@∞ì#∞—-
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<≥|∞Kèå £̂<≥[˚~ü HõÅ (Daniel-4)† *’ÃãÑ¶π ã̈fiÑ̈flO (Genesis 37:9-11)†
Ja"≥∞ÖˇH± HõÅ (Genesis 20:3-8)† á¶ê~˘ =O@"å_»∞, ¿ã=‰õΩ_ç HõÅ (Genesis

40:8-19)† á¶ê~˘ ã̈fiÑ̈flO (Genesis 41:1-36), <≥|∞Kèå £̂ <≥[˚~ü ã¨fiÑ¨flO (Daniel

2:1-45)† *’ÃãÑ¶π HõÅ (Matthew 1:20-24) - W=hfl Biblical Dreams.

ÉÏaÖ’xÜ«∞#∞¡ =∞Oz HõÅÅ∞ «̀=∞ Hõ#∞‰õÄÅ∞Ô~·# Õ̂= «̀Å∞ Ñ̈OÑ≤#
ã¨O^ÕâßÅ∞QÍ, ^Œ∞ã¨fiáêflÅ∞ „‰õÄ~° Ñ≤âßKåÅ∞, ^ŒÜ«∂ºÅ∞ Ñ¨OÑ≤# âßáêÅ∞QÍ
Ñ¨iQÆ}˜OKÕ"å~°∞. =∞Oz ^Õ=`«Å#∞ ã¨O`À+¨ÃÑ@ì_®xH˜, Ñ≤âßKåÅ#∞ âßO`«
Ñ̈~°K«_®xH ̃J<ÕHõ ~°HÍÅ Ñ̈Ó[Å∞ x~°fiÇ≤ÏOKÕ"å~°∞.

P¢¿ãìeÜ«∂Ö’x Pk=∞ „Ñ̈[Å∞, D „Ñ̈Ñ̈OK«O Ü«∂= «̀∂Î 'HõÅ—HÍÅO
(Dream time)Ö’ ã̈$lOK«|_çO Œ̂x #=Ú‡`å~°∞. (attjiranga or alcherimga).

P„Ñ¶≤Hõ<£, J"≥∞iHõ<£ Pk=∞ ̀ ≥QÆÅ „Ñ̈[Å∞ ‰õÄ_® HõÅefl ̀ «=∞ Ñ̈Ósfi‰õΩÅ∞
Ñ¨O¿Ñ ÃÇÏK«ÛiHõÅ∞, ã¨O^ÕâßÅ∞QÍ ÉèÏqOz `«=∞ ^≥·#Ok# rq`åxfl "å\˜
Hõ#∞QÆ∞}OQÍ fiÛk Œ̂∞Ì‰õΩ<Õ"å~°∞.

H˘xfl J"≥∞iHõ<£ `≥QÆÅ qâßfiã¨O #g# âßGA˝Å Jaè„áêÜ«∞O`À
UH©ÉèíqOK«_»O QÆ=∞<å~°›O. 'HõÅÅ∞ =∞# JO «̀~°æ̀ « xQÆ∂_è»"≥∞ÿ# HÀiHõÅ =ºHõÎ
~°∂áêÅx— "åà◊√¡ ÉèÏqOKÕ"å~°∞. H˘xfl ≥̀QÆÖ’¡ „Ñ̈[Å∞ - `å=Ú x„ Œ̂ áÈÜÕ∞Ñ̈C_»∞
P «̀‡ â◊s~°O #∞Oz |Ü«∞@‰õΩ "≥o¡ J@∂ ~Ú@∂ uiy =ã̈∞ÎO Œ̂x #"Õ∞‡"å~°∞.
JÖÏ P «̀‡ |Ü«∞@‰õΩ áÈ~Ú Z=i =ÅÖ’#∂ zHȭ ‰õΩO_® «̀=∞ =ÚMÏÅÃÑ· 'HõÅÅ
=Å—#∞ J=∞~°∞Û‰õΩx x„ Œ̂áÈÜÕ∞"å~°∞. P =Å ̂ Œ∞ã̈fiáêflÅ#∞ |OkèOz ̀ ˘e ã̈∂~°º
H̃~°}ÏÅ`À HõiyOz "Õã̈∞ÎO Œ̂x, =∞Oz HõÅÅ∞ =ÅÖ’x ĤO„ Œ̂ ~°O„ è̂ŒO ^•fi~å
x„kã̈∞Î#fl "å_çx KÕ~°∞‰õΩO\ÏÜ«∞x #"Õ∞‡"å~°∞.

Ç≤ÏO Œ̂∞=ÙÅ WuÇ̈ã̈"≥∞ÿ# ~å=∂Ü«∞}OÖ’x „u[\Ï ã̈fiÑ̈flO, É∫ Œ̂∞úÅ∞
qâ◊fiã≤OKÕ =∂Ü«∂ã¨fiÑ¨flO (`«^è•QÆ`«∞_≥·# |∞^Œ∞úx [#‡=$`åÎO`åxfl `≥e¿Ñk)
„Ñ¨ã≤kúÔHH˜̄ # HõÅÖË!

ÃÇÏ~åH̃¡@ãπ (544-483 B.C.)- '"≥∞Å‰õΩ=QÍ L#fl "åà◊¡O Œ̂in XHõ>Ë
„Ñ̈Ñ̈OK«O. x„ Œ̂Ö’ Z=_ç „Ñ̈Ñ̈OK«O "å_çk— J<åfl_»∞.

áê¡\’ (427-347 B.C.) - hu=∞O «̀∞_≥·# =ºH̃Î HõÅefl HõO\Ï_»∞.
=OK«‰õΩ_»∞ PK«~°}Ö’ ÃÑ_®Î_»∞—.
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áê¡\’ t+̈µº_»∞ Ji™êì\Ö̃ò (384-322 B.C.) HõÅÅ∞ ≥̂·= „¿Ñi`åÅ∞
HÍ Œ̂∞. XHõ"Õà◊ HõÅÖ’ HõxÊOz#q WÅÖ’ [iy<å Jq Ü«∂ Œ̂$zÛùHÍÖË— - Jx
ÉèÏqOKå_»∞.

"≥·^Œº Ñ≤`å=∞Ç¨ï_»∞ Ç≤Ïá⁄Ê„ÔH\˜ãπ (460-377 B.C.) - HõÅÅ‰õΩ
x„^ŒáÈ`«∞#fl"å_ç â◊s~åxH˜ ã¨O|O^èŒO LOk. P~ÀQÆº Ñ¨iã≤÷ux ã¨fiáêflÅ∞
K«∂KåÜ«∞QÍ ≥̀eÜ«∞*Ë™êÎ~Ú— J<åfl_»∞.

PÔ~ìq∞_À~°ãπ (138-180 A.D.) ̀ «# Oneirocriticon - the interpre-

tation of Dreams Ö’ HõÅÖ’ HõxÑ≤OKÕ ã̈O[̋Å‰õΩ =∂=¸Å∞ J~å÷Å‰õΩ q∞Oz#
Ö’ ≥̀·# ÉèÏ==Ú#fl Œ̂x „Ñ̈uáêkOKå_»∞. HõÅÅ qâı¡+̈}Ö’ HõÅÖ’ HõxÑ≤OKÕ"å\˜̀ À
áê@∞QÍ, ™êfiÑ≤fl‰õΩ_ç =ºH˜Î`åfixfl, Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞ Ñ¨iQÆ}#Ö’H˜ fã¨∞HÀ"åÅx
ã¨∂zOKå_»∞.

„ÔH·ãÎ̈==∞ «̀ „áê|ÅºÑ¨Ù `˘e Œ̂â◊Ö’ ã¨fiáêflÅ#∞ P «̀‡Ü≥ÚHȭ  JO «̀~°æ̀ «Ñ¨Ù
"≥Å∞QÆ∞Å∞QÍ ÉèÏqOz<å, =∞ è̂ŒºÜ«ÚQÆO <å\˜H˜ ~À=∞<£ HÍ ä̂ŒeH± K«iÛ 'HõÅÅ∞
™ê`å#∞ ã̈$+≤ì ~°∂áêÅ∞—QÍ ÉèÏqOK«_»O`À HõÅÅ qâı¡+̈} ̂ •^•Ñ̈ÙQÍ PyáÈ~ÚOk.
=∞~°Å 18= â◊̀ å|ÌOÖ’ =zÛ# [~°‡<£ ~˘=∂O\H̃± =¸"£"≥∞O\ò ã̈fiÑ̈fl qâı¡+̈}#∞
"≥Å∞QÆ∞Ö’H̃ ≥̀zÛOk. 1830Ö’ =zÛ# Raphel's Royal Book of Dreams

ÖÏO\q̃ â◊‰õΩ<åefl, *Ï «̀HÍefl q=iOKÕ „QÆO ä̂•ÖÏ¡ „Ñ̈Kå~°OÖ’H̃ =KåÛ~Ú.

HÍH˜ˆHO `≥Å∞ã¨∞ Ãã·H˘ Z<åÅã≤ãπ !

„á¶ê~Ú_£ - Ü«̧ OQ∑ qÑ̈¡=O (The Freud - Jung Revolution)

ã≤QÆ‡O_£ „á¶ê~Ú_£ (1856-1939) P„ã≤ìÜ«∞<£ Ãã·H˘ Z<åeãπì 1900Ö’
Die Traumdeutung (The interpretation of drams) J<Õ „QÆO ä̂•xfl q_»∞ Œ̂Å
KÕã≤ P<å\ ̃Ü«̧ ~ÀÑ≤Ü«∞<£ [# ÉÏÇ̈ïà◊ºOÖ’ HõÅHõÖÏxfl ã̈$+≤ìOKå_»∞. 'HõÅÅ∞
=∞# JO «̀~°æ̀ « "åOKèå „Ñ̈u~°∂áêÅ∞, =ÚYºOQÍ Jq =∞# â◊$OQÍ~åaèÖÏ+̈#∞
≥̀eÜ«∞*Ë™êÎ~Ú— - D ã≤̂ •úO`åxH̃ J#∞‰õÄÅOQÍ, „Ñ̈u‰õÄÅOQÍ J<ÕHõ "åºYºÅ∞
«̀∞á¶ê#∞ QÍÅ∞ÖÏ¡ =zÛÑ̈_®¤~Ú.

„á¶ê~Ú_£ ã≤̂ •úO «̀O „Ñ̈HÍ~°O =∂#= =∞#ã̈∞ûÖ’ =¸_»∞ ÉèÏQÍÅ∞O\Ï~Ú.
1) D £̂ (id) - JKÕ̀ «#O, Ñ̈Ù~å «̀#"≥∞ÿ#k. 2) ZQ˘ - JÇ̈ÏO (Ego) - KÕ̀ «<å
„Ñ¨=$uÎx Hõey 'D £̂—Ö’x [O «̀∞ „Ñ¨=$uÎx J}z"Õã¨∂Î ã¨=∂[Ñ¨Ù Ç¨Ï Œ̂∞ÌÖ’¡ =ºHÎ̃
„Ñ̈=~°Î# LO_ÕÖÏ xÜ«∞O„uã̈∞ÎOk. 3) J è̂ŒºÇ̈ÏO (Super Ego) - Wk JÇ̈xfl
xÜ«∞O„uã¨∞ÎOk.
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D^£ ã¨O`Àëêxfl "≥^Œ∞‰õΩ¯O@∞Ok. ZQ˘ P ã¨O`Àëêxfl ã¨=∂[Ñ¨Ù
qÅ∞=Å =∞ è̂Œº á⁄O Õ̂O Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞ÎOk. ã¨∂Ñ¨~ü ZQ˘ JO «̀~å «̀‡QÍ JÇ¨xfl
xÜ«∞O„uã̈∂Î LO@∞Ok.

HõÅÖ’¡ D £̂ qK«ÛÅq_çQÍ «̀# ã¨O`Àëêxfl =ºH©ÎHõiã¨∞ÎO>Ë JÇ¨ÏO P
HÍ¿ãÑ¨Ù «̀# xÜ«∞O„ «̀}#∞ ã¨_»eã¨∞ÎOk. 'D £̂— «̀# "åOKè«efl 'ZQ˘—‰õΩ J~°÷O
HÍx ~°∂áêÖ’¡ „Ñ¨̂ Œi≈ã¨∂Î "å\˜H˜ H˘ «̀Î H˘ «̀Î =Úã¨∞QÆ∞efl «̀yeOz 'ZQ˘— -
Ãã<åû~ü+≤Ñπ #∞Oz |Ü«∞@Ñ̈_»∞ÎOk. JO Œ̂∞̂H HõÅÖ’¡ HõxÑ≤OKÕ Manifest Content

ÃÑ·#∞#fl =Úã̈∞QÆ∞#∞ `˘ÅyOz K«∂¿ãÎ<Õ Latent Content =ºHõÎ=∞=Ù «̀∞Ok.

„á¶ê~Ú_£‰õΩ XHõÑ¨Ê\˜ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞ ã≤fiãπ Z#Å\˜HõÖò Ãã·HÍÅlãπì HÍ~°Öò
QÆ∞¿ãì"£ Ü«̧ OQ∑ (Carl Gustav Jung) 1875-1961 ̀ «# q∞„ «̀∞_ç̀ À qÉèËkèOKå_»∞.
'HõÅ— x*Ïxfl ̂ •zÃÑ>Ëì =Úã̈∞QÆ∞ HÍ Œ̂∞- "≥ÚHȭ  ÃÑiy#O «̀ ã̈Ç̈Ï[OQÍ, [O «̀∞=ÙÅ∞
PÇ¨~åxfl "≥̂ Œ∞‰õΩ «̀∞#flO «̀ ã¨Ç¨Ï[OQÍ HõÅÅ∞ =™êÎ~Ú— - J<åfl_»̀ «_»∞. Ü«̧ OQ∑
=∞~°}̃OKåHõ „Ñ̈K«∞i «̀"≥∞ÿ# Ñ̈Ùã̈ÎHõO- Memories, Dreams, Reflections (1962)

J «̀x Jaè„áêÜ«∂efl ≥̀Å∞Ñ̈Ù «̀∞Ok. „á¶ê~Ú_çÜ«∞<£ 'Dream as a facade' J<Õ
ã≤^•úO`åxfl J`«_»∞ JOwHõiOK«ÖË^Œ∞. D qÉèË^è•Å HÍ~°}OQÍ "åi =∞^èŒº
J#∞|O è̂ŒO "≥Ú Œ̂\˜ „Ñ¨Ñ¨OK«Ü«Ú^•úxH˜ =ÚO Õ̂ qzÛù#fl"≥∞ÿOk. The Theory of

the Collective Conscious J<Õ «̀# ã≤̂ •úO «̀OÖ’ Ü«̧ OQ∑- 'HõÅÅ∞ â◊$OQÍ~°
"åOKèå „Ñ̈fHõÅ<Õ HÍHõ J<ÕHõ J#∞Éèí"åÅ∞, PÖ’K«#Å∞, *Ï̋Ñ̈HÍÅ∞ =∂#=*ÏuH̃
L=∞‡_çq, =ºH̃ÎQÆ̀ «"≥∞ÿ#q Hõeã≤ Universal images or symbols QÍ „áê„QÆ∂áêÅ∞QÍ
(Archetypes) QÍ HõxÑ≤™êÎÜ«∞x ¿Ñ~˘¯<åfl_»∞.

--  Collective unconscious

--  Personal unconscious

-- Conscious mind

D =¸_»∞ Psyche Ö’ ÉèÏQÍÅ∞.

HõÅ#∞ qâı¡+≤OKÕÑ¨C_»∞ HõÅÖ’ HõxÑ≤OzOk ™êfi#∞Éèí==∂ ÖËHõ
„áê„QÆ∂Ñ̈=∂ QÆ∞iÎOKåe.

D „áê„QÆ∂áêÅ∞- =∂#=*Ïu `«~°`«~åÅ∞QÍ J#∞Éèí=Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ
QÆ=∞xã¨∞Î#fl =º‰õΩÎÅ ÖË̂ • K«~åK«~° [QÆ̀ «∞Î „Ñ¨u~°∂áêÖË! „áêHȭ ä̂ŒÖ’¡, ™ê"≥∞ «̀Ö’¡,
Õ̂= «̀Å ~°∂áêÖ’¡ =∂#=Ù_»∞ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩ#flq "å\H̃̃ J#∞ã̈OkèOz# ÅHõ∆}ÏÅ
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~°∂áêÖË „áê„QÆ∂áêÅ∞. Ü«̧ OQ∑ Jaè„áêÜ«∞O J Õ̂- HõÅÅ#∞ ã̈iQÍ qâı¡+≤OK«QÆey#
=ºHÎ̃ HõÅQÆ#fl"å_Õ!

1) „á¶ê~Ú_£ - Dream as a facade - (id, ego, super ego)

2) Ü«̧ OQ∑ - Collective unconscious (Archtypes), ã≤̂ •úO`åÖÏ¡<Õ,

3) Inferiority Complex theory x „Ñ̈uáêkOz# P„ã≤ìÜ«∞<£ Ãã·HÍÅlãπì

P„Ö̌Êù_£ U_»¡~ü (1870-1937) HõÅÅ QÆ∞iOz - 'The style of life is

the master of dreams. It will always arouse the feelings that the individual

needs - HõÅÅ∞ =ºH̃Î r=#â‹·eH̃, „Ñ̈ã̈∞Î̀ « HõëêìÅ∞, Pâ◊Å‰õΩ =∞ è̂Œº "å~°kè ÖÏO\q̃—
- J<åfl_»∞.

4) Fritz Pearls - (Two chair method) - „Ñ¶≤\ò̊ ÃÑ~°Öòû J<Õ ÔQ™êìÖòì
Ãã·HÍÅlãπì XHõ ã¨ÅÇ¨ K≥áêÊ_»∞. Z=Ô~·̀ Õ «̀# HõÅ#∞ qâı¡+≤OK«̂ ŒÅK«∞‰õΩ<åfl~À
J «̀_»∞ Ô~O_»∞ ‰õΩsÛÅ#∞ Z Œ̂∞Ô~ Œ̂∞~°∞QÍ LOz XHõ ‰õΩsÛÖ’ ‰õÄ~°∞Ûx HõÅ QÆ∞iOz
K≥Ñ≤Ê, Ô~O_»= ‰õΩsÛÖ’H̃ =∂i ^•xx qâı¡+≤OKåe. JÖÏ Z=i HõÅ#∞ "å̂~
„Ñ̈uÉèÏ=O «̀OQÍ qâı¡+≤OK«∞HÀ=K«∞Û JO\Ï_»∞.

5) J"≥∞iHõ<£ ã̈fiÑ̈flâßGA̋~åÅ∞ Gayle Delaney - WO@~°∂fi º Ñ̈ Œ̂úu<Õ
K≥|∞ «̀∂ J_»QÍeû# „Ñ̈â◊flÅ#∞ á⁄O Œ̂∞Ñ̈~°zOk.

- Uq∞\Ï HõÅ?
- "≥∞Å‰õΩ= ~åQÍ<Õ ZÖÏ JxÑ≤OzOk?
- LeH̃¯Ñ̈_ç ÖËKå"å? =∂=¸Å∞QÍ "≥∞Å‰õΩ= =zÛO^•?
- HõÅÖ’ U"Õ∞q∞ HõxÑ≤OKå~Ú? Jq WÅÖ’ L#fl"Õ<å?
- HõÅÖ’ HõxÑ≤Oz# =º‰õΩÎÖˇ=~°∞?
- h=Ù K«∂ã≤# ã¨fiÑ¨fl Œ̂$âßºxfl, =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ =i‚OK«QÆÅ"å?
- HõÅÖ’ =ã̈∞Î=ÙÅ‰õΩ, h=Ù K«∂ã≤# "å\H̃̃ QÆÅ ã̈O|O è̂Œ"Õ∞q∞\?̃
- HõÅÖ’ QÆ=∞xOz# q+¨Ü«∂Å∞ h‰õΩ Õ̂x<≥·<å QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î#fl"å?

6) Activation synthesis model of dreaming - 1977 - Hobson &

Mc Charley - '"≥∞ Œ̂_»∞ #∞Oz eOaH± ã≤ã̈ìO, ̂ •x #∞Oz Ç≤Ïá⁄ÊHÍOÑ̈ãπ L Õ̀Î[O
á⁄O Œ̂QÍ HõÅÅ∞ =™êÎ~Ú— J<åfl~°∞.

WOHÍ #g# âßGA̋Å∞ HõÅÅ PO «̀~åºxfl J~°÷O KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ J<ÕHõ
ã≤̂ •úO`åÅ#∞, Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞ „Ñ¨"Õâ◊Éˇ_»∂Î<Õ L<åfl~°∞.
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~°Hõ~°HÍÅ HõÅÅ∞
1) LÑ¨â◊=∞#Ñ¨Ù HõÅÅ∞ :- =∂=¸Å∞QÍ |Ü«∞@‰õΩ K≥Ñ¨CHÀÖËHõ

J}zÃÑ@∞ì‰õΩ#fl ÉèÏ"åÅ∞ HõÅÖ’ LaH˜ ~åQÍ Jq q_»∞ Œ̂Å HÍ=_»O
=Å# HõeˆQ LÑ¨â◊=∞#O Jx~°fiK«hÜ«∞OQÍ LO@∞Ok. g\ ˜<Õ
Cathartic - LÑ¨â◊=∞#Ñ¨Ù HõÅÅO\Ï~°∞.

2) =ºuˆ~HÍ~°úÑ¨Ù HõÅÅ∞ :- HõÅÖ’ [iy#q WÅÖ’ [~°QÆ=<Õk <å#∞_ç†
Z=Ô~·<å ^ŒQÆæi"åi =∞$u`À =∞#O kQÆ∞Å∞`À L#flÑ¨Ù_»∞, =∞Oz
q<À Œ̂Éèíi «̀"≥∞ÿ# HõÅÅ∞ =zÛ =∞#ã̈∞#∞ ̀ ÕeHõÑ̈~°∞™êÎ~Ú. |Ü«∞@ Ñ≤iH̃QÍ
LO_Õ"å~°∞ HõÅÖ’¡ g~åkèg~°∞_»∞QÍ HõxÑ≤OK«=K«∞Û#∞. g\x̃ Balanc-

ing, Contrary, Compensatory dreams - =ºû~HÍ~°úÑ̈Ù HõÅÅ∞ JO\Ï~°∞.

3) á⁄ky# HõÅÅ∞ (Incubated dreams) :- "≥∞Å‰õΩ=QÍ L#flÑ¨Ù_»∞
U ≥̂·<å ã̈=∞ã̈º#∞ ̀ «Å∞ã̈∂Î x„ Œ̂áÈ Õ̀ ̂ •xH̃ ã̈O|OkèOz# HõÅ ~å=_®xfl
Incubated dream JO\Ï~°∞. KåÖÏ=∞Ok âßGA˝Å∞ «̀=∞ ≥̂·#Ok#
Ñ̈iâ’ è̂Œ#Ö’¡x „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ HõÅÖ’¡ "≥̂ Œ∞‰õΩ¯O\Ï~°∞. H˘O Œ̂~°∞
`å=¸Ç≤ÏOK«x ã¨=∂ è̂•<åÅ#∞ á⁄O Œ̂QÆeQÍ~°∞.

4) Ü«∞ è̂•~°úO HÍx "≥∞Å‰õΩ=Å∞ :- XHÀ¯™êi ~å„uÑ¨Ó@ JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ
"≥∞Å‰õΩ= =zÛ =∞~°Å x„ Œ̂áÈ~Ú, ≥̀Å¡"åi<åHõ ÖËKåHõ ~å„u HõÅÖ’
=zÛ# ã̈OÑ¶∞̈@##∞ WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ rq «̀OÖ’ ã̈OÉèíqOz# Ñ¶∞̈@#QÍ
á⁄~°|_®Î~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë P ã¨fiÑ¨flO Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ=O JO «̀ QÍ_è»"≥∞ÿ#
=Ú„ Œ̂ "Õã¨∞ÎOk Hõ#∞Hõ. ̂ ŒÜ«∂ºefl K«∂™ê=∞x K≥¿ÑÊ"åà◊√¡ WÖÏ HõÅQÆx
"å\˜x „Ñ῭ «ºHõ∆OQÍ K«∂™ê=∞x K≥áêÎ~°∞ Jx Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩÅO@∞<åfl~°∞.
g\˜<Õ False awakenings JO\Ï~°∞.

5) Ü«∞^•~°ú ã¨fiáêflÅ∞ (Factual dreams) :- |Ü«∞@ „"≥∂QÆ∞`«∞#fl
>ˇeá¶È<£ K«Ñ¨C_»∞#∞ HõÅÖ’ K«∂_»_»O ÖÏO\˜q. H˘O «̀=∞Ok `å=Ú
K«∂ã≤# ã≤<å‡#∞ "≥Ú «̀ÎO Ü«∞ è̂• «̀̂ èŒOQÍ HõÅQÆ#fl@∞¡ K≥|∞`å~°∞. WÖÏ
x#fl"≥Ú#fl\ ̃J#∞Éèí"åÅ#∞ K«∂_»_®xfl Literal, factual or processing

dreams J#=K«∞Û#∞.

6) L Õ̀Îl «̀ ã¨fiáêflÅ∞ :- Z<Àfl Q˘Ñ¨Ê z„`åÅ‰õΩ, ã¨Ow «̀ ~°∂Ñ¨HÍÅ‰õΩ,
™êÇ≤Ï`åºxH˜ HõÅÖË ã¨∂ÊùiÎxKåÛÜ«∞O\Ï~°∞ qeÜ«∞O ÉË¡H±, ã‘ì"≥<£ã¨<£,
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\Ïiìx ÖÏO\˜ „Ñ¨=ÚY∞Å ÃÑ~ÚO\˜OQ∑û, ~°K«#Å∞, ã¨Ow «̀ ~°∂Ñ¨HÍÅ∞
g\˜H˜ L^•Ç¨Ï~°}Å∞. g\˜x ã¨∂ÊùiÎxKÕÛ HõÅÅ∞QÍ K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û#∞.

7) "≥∞Å‰õΩ=Ö’ =KÕÛ HõÅÅ∞ :- x„ Œ̂Ö’ L#flÑ̈Ù_»∞ ‰õÄ_® =∞#O XHÀ¯™êi
HõÅQÆO@∞#fl@∞¡ =∞#‰õΩ J~°ú=∞=Ù «̀∞Ok. |Ç¨ïâß P HõÅÖ’ =∞#‰õΩ
#K«Ûx^À, U^À Ñ‘_»HõÅ =∞#O ÉèíiOK«~åx^À J~Ú#Ñ¨C_»∞ =∞#O
HõÅÖ’<Õ Wk x[O HÍ Œ̂∞ Jx ̀ «i¯™êÎO. WÖÏ HõÅefl xÜ«∞O„uOK«_»O
JÉèÏºã¨O ^•fi~å ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. ™êfiÑ≤fl‰õΩ_ç xÜ«∞O„ «̀}Ö’ LO_Õ
HõÅefl Lucid dreams JO\Ï~°∞.

8) Ñ~̈°ãÊ̈~° ã̈fiáêflÅ∞ :- W Œ̂Ì~°∞ =º‰õΩÎÅ‰õΩ X̂H HõÅ ~å=_»O. ÖËHõ W Œ̂Ì~°∂
X̂H ã̈fiÑ̈flf~°OÖ’ HõÅ=_»O, W@∞=O\q̃ W Œ̂Ì~°∂ =ÚO Õ̂ J#∞HÀ=_»O
=Å¡ =™êÎ~Ú. g\˜<Õ Shared dreams or Mutual dreams JO\Ï~°∞.

9) Ñ‘_» HõÅÅ∞ :- Ñ‘_» HõÅÅ∞ =zÛ#O «̀¿ãÑ¨Ó =∞#O Jã¨Ç¨Ü«∞ã≤÷uÖ’
L#fl@¡xÑ≤ã̈∞ÎOk. QÆ∞O_≥ÅÃÑ· Z=~À ‰õÄ~°∞Ûx <˘‰õΩ¯ «̀∞#fl@∂¡, TÑ≤~å_»Hõ
LH̃¯iaH̃¯i J=Ù «̀∞#fl@∞¡ JxÑ≤ã̈∞ÎOk. Wq ™ê è̂•~°}OQÍ REM ̂ Œâ◊Ö’
=™êÎ~Ú. g\H̃̃ =¸ÅHÍ~°}O ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀQÆey Õ̀ ̀ åi¯HõOQÍ PÖ’zã̈∂Î
"å\˜<≥^Œ∞~À¯_®xH˜ =∞#ã¨∞#∞ ã≤^ŒúO KÕã≤ Ñ‘_»HõÅÅ ÉÏi #∞O_ç
«̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ=K«∞Û#∞. g\˜<Õ Night Mares - Œ̂∞ã¨fiáêflÅ∞ JO\Ï~°∞.

10) ~å„u ÉèíÜ«∂Å∞ (Night Terrors) :- Wq N3 x„^• Œ̂â◊Ö’ Slow

wave sleep time Ö’ =™êÎ~Ú. ZO`« ÉèíÜ«∞ÃÑ_®ÎÜ«∞O>Ë x„^Œ
áÈ"åÅO>Ë [O‰õΩ U~°Ê_»∞ÎOk. =∞#efl JO`« ÉèíÜ«∞ÃÑ\˜ìO^Õq∞\’
=∂„ «̀O QÆ∞~°∞Î‰õΩ ~å Œ̂∞.

11) QÆ̀ « [#‡ ã¨fiáêflÅ∞ (Past life dreams) :- H˘O Œ̂~°∞ x„ Œ̂áÈÜÕ∞
=ÚO^Œ∞ `å=∞O`«‰õΩ =ÚO^≥Hõ¯_À [x‡Oz#@∞¡ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO@∂
x„ Œ̂áÈ`å~°∞. ^•xH˜ «̀y# Hõ̂ äŒ#∞, Œ̂$âßºxfl =∞#ã¨∞û JÅ¡QÍ K«Hȭ x
HõÅÅ∞ =zÛ „H˜̀ «O [#‡Ö’ P „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ L#fl@∞¡ „Éèíq∞OÑ¨*Ë™êÎ~Ú.

12) ™ê è̂•~°} ã¨fiáêflÅ∞ :- ^•Ç¨ÏOQÍ LO_ç x„ Œ̂áÈ Õ̀ HõÅÖ’ ‰õÄ_®
<åÅ∞Hõ Ñ≤_»K«Hõ@∞ì‰õΩáÈ «̀∞#fl@∞¡ HõÅÅ∞ =™êÎ~Ú. ≥̂·Ç≤ÏHÍ=ã¨~åÅ#∞
QÆ∞iÎOz =KÕÛ HõÅÅ#∞ Physiological dreams JO\Ï~°∞.
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13) =∞~°Å =∞~°Å =KÕÛ ã¨fiáêflÅ∞ :- ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#fl Physiological dreams

=O\˜q =∞~°Å =∞~°Å =¿ãÎ â◊s~°OÖ’ U^À ~°∞QÆ‡ «̀ (Disease) L#fl@∞¡QÍ
ÉèÏqOK«_»O =∞Ozk. g\˜x Recurring dreams JO\Ï~°∞.

14) Õ̂Ç̈ÏO "≥Å∞Ñ̈e J#∞Éèí"åÅ∞ :- =∞#ã̈∞‰õΩ, P «̀‡‰õΩ â◊s~°O |Ü«∞@‰õΩ
"≥o¡, Œ̂∂~°f~åÅ‰õΩ „Ñ¨Ü«∂}˜Oz =∞~°Å ã¨fiâ◊s~°OÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«QÆÅ
â◊HÎ̃ L#fl Œ̂x H˘O Œ̂~°∞ âßGA˝Å Jaè„áêÜ«∞O. nxx Out of body

experience (OBE) JO\Ï~°∞. Astral travel or Projection J<Õq
=∞iH˘xfl ¿Ñ~°∞¡. H˘O «̀=∞Ok =∞~°}˜Oz =∞~°Å ã¨r=ÙÖ·̌#"å~°∞ ̀ å=Ú
QÆ=∞xOz# K≥Ñ≤Ê# "å\˜x Near Death Experience (NDE) QÍ
¿Ñ~˘¯O@∞<åfl~°∞.

15) Éèíq+¨º «̀∞Î#∞ ≥̀e¿Ñ HõÅÅ∞ :- J„|Ç¨O eOHõ<£ (1809-65) «̀#
=∞~°}Ïxfl `å<Õ HõÅQÆ<åfl_»O\Ï~°∞. Ç≤Ï@¡~ü ‰õÄ_® W@∞=O\˜ HõÅQÆx
Kå=Ù #∞Oz «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ<åfl_»x H˘O Œ̂~°O\Ï~°∞. g\˜<Õ Precogni-

tive dreams JO\Ï~°∞.

16) ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ Ñ¨i+¨̄ iOKÕ HõÅÅ∞ :- ‰õΩ@∞ìq∞+¨<£ ã¨∂kx Hõ#∞‰õΩ¯#fl
ZeÜ«∂ãπ Ç¨Ï∏"≥ (Elias Howe - 1819-67), ÉÏÖòÉËiOQ∑û Hõ#∞‰õΩ¯#fl
*Ë"£∞û"å\ò James Watt 1736-1819) ÉˇOr<£ iOQÆ∞#∞ Hõ#∞‰õΩ¯#fl
PQÆ+πì ÔH‰õΩÖˇ August Kekule 1829-96) gà◊¡O^ŒiH˜ ã¨=∞™êº
Ñ¨iëê¯~åÅ∞ HõÅÖ’<Õ ^˘iHÍ~Ú. g\˜x Problem solving dreams

JO\Ï~°∞.

17) =∂#ã≤Hõ ã¨O «̀$Ñ≤ÎxKÕÛ HõÅÅ∞ :- WÅÖ’ KÕÜ«∞ÖËx Ñ¨xx HõÅÖ’
KÕÜ«∞_»O. g\˜x Safety-valve dreams JO\Ï~°∞. |Å=O «̀∞_çx
H˘@ì_»O ™ê è̂ŒºO HÍ#Ñ¨C_»∞ HõÅÖ’ P Ñ¨xKÕã≤ ̀ «$Ñ≤Î Ñ¨_»_»=∞#fl=∂@!

18) Œ̂∂~°f~åÅ #∞Oz =KÕÛ ã¨O Õ̂â◊Ñ¨Ù HõÅÅ∞ :- HõÅQÆ<Õ =ºHÎ̃H˜ ZHȭ _À
^Œ∂~å# L#fl |O^èŒ∞"À, ¿ãflÇ≤Ï`«∞_À =∂#ã≤Hõ ã¨O^Õâ◊O Ñ¨^ÕÑ¨^Õ
Ñ¨OÑ≤#Ñ¨Ù_»∞ Jk HõÅ ~°∂Ñ¨OÖ’ ~å=_®xfl Telepathic dream

JO\Ï~°∞. W Œ̂Ìi =∞ è̂Œº L#fl =∂#ã≤Hõ QÍ_è»̀ «#∞ ̀ ≥eÜ«∞*Ë¿ã ã̈fiÑ̈flq∞k.

19) HÀiHõÅ#∞ fˆ~Û ã¨fiáêflÅ∞ :- JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ HÀ\©â◊fi~°∞ÅO HÍ"åÅx
HÀiHõ LO@∞Ok. HÍÖËO. J Õ̂ HõÅÖ’ =∞#‰õΩ É’Ö¤̌O «̀ _»|∞ƒ ^˘iH˜
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P HÍ¿ãÑ¨Ó è̂Œ#=O «̀∞_çQÍ =∂iáÈ`åO. W@∞=O\˜ HõÅefl Wish-

fulfillment dreams JO\Ï~°∞.

ÔHb¡ ã¨e¡"å<£ - I had the strangest dream- The dreamer's

dictionary for the 21st Century J<Õ Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ HõÅefl Zxq∞k ~°HÍÅ∞QÍ
qÉèílOzOk.

1) Processing (x~å‡}OÖ’ L#flq)
2) Venting (Night mares) (Ñ‘_»HõÅÅ∞)
3) Integration (ã¨=∞#fiÜ«∞O KÕ¿ãq)
4) Breakdown / Break through (=∂~°∞Ê Õ̀KÕÛq)
5) Recurring (=∞~°Å =∞~°Å =KÕÛq)
6) Precognitive (Éèíq+¨º «̀∞Î#∞ ã¨∂zOKÕq)
7) Prophetic (*’ã¨ºO Ñ¨eˆHq)
8) Wish fulfillment (HÀiHõÅ∞ fˆ~Ûq)

g\˜Ö’ Recurring dreams, Venting dreamss Z‰õΩ¯=QÍ =KÕÛ
HõÅÅx P"≥∞ Jaè„áêÜ«∞O.

3. HõÅÅ∞
ã¨fiáêflÅ#∞ KÕ*Ï~°h‰õΩ!
Jq QÆuOKåÜ«∂
rq «̀O Ô~Hȭ Å∞ ≥̀y# Ñ¨H∆̃ÖÏ
<ÕÅ ~åeáÈ «̀∞Ok.

HõÅefl JO\˜ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ LO_»∞!
Jq "≥o¡áÈÜ«∂Ü«∂
rq «̀O =∞OK«∞ HõÑ≤Ê# Éèí∂q∞ÖÏ
=O è̂ŒºQÍ áêeáÈ «̀∞Ok.

- ÖÏOQ∑ãì̈<£ Ç¨ïºÃÑ¶∞ãπ
Langston Hughes (1902-1967)
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ã¨fiÑ¨fl ÅHõ∆}ÏÅ∞
1) HõÅÅ∞ f„= L Õ̂fiQÍefl ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù`å~Ú. =ÚYºOQÍ "åº‰õΩÅ «̀ (Anxiety);

ÉèíÜ«∞O (Fear); Pâ◊Û~°ºO (Surprise).

2) HõÅÅ‰õΩ XHõ Ñ¨̂ Œúu LO_»̂ Œ∞. «̀~å¯xH˜ xÅ=x x~å‡}O, Hõ̂ èŒ#O ã¨fiÑ¨fl
ÅHõ∆}O JO\Ï_»∞ Ç̈Éòã̈<£. QÍeÖ’ ZQÆ~°_»O, [O «̀∞=ÙÅ∞ =∂\Ï¡_»_»O,
Hõ∆}ÏÖ’¡ ZHȭ _≥Hȭ _À LO_»_»O W@∞=O\q̃.

3) qO «̀ qO «̀ ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞ =∞#ã¨∞ YO_çOK«‰õΩO_® XÑ¨CHÀ=_»O -
"≥∞Å‰õΩ= =zÛ<åHõ Wk J~°úO Ñ̈~°úO ÖËx HõÅ Jx J#∞HÀ=_»O.

4) qO «̀ qO «̀ WO„kÜ«∂#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ - ÃÑ·#∞Oz „H˜O Œ̂‰õΩ Ñ¨_çáÈ=_»O,
ZO «̀ „Ñ̈Ü«∞uflOz<å ÖË=ÖËHõáÈ=_»O ÖÏO\q̃.

5) HõÅÅ∞ QÆ∞~°∞ÎO_»HõáÈ=_»O - ^•^•Ñ¨Ù 95% HõÅÅ∞ "≥∞Å‰õΩ= ~åQÍ<Õ
QÆ∞~°∞ÎO_»=x Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞ Jaè„áêÜ«∞Ñ¨_»∞Î<åfl~°∞.

6) „Ñ̈u XHȭ ~°∂ HõÅQÆO\Ï~°∞. =¸_»∞ #∞Oz U_»∞ HõÅÅ∞ J~Ú Œ̂∞ #∞Oz
W~°"≥· x=ÚëêÅ áê@∞ ~åQÍ ^•^•Ñ̈Ù XHõ =ºH̃Î «̀# rq «̀ HÍÅOÖ’
^•^•Ñ̈Ù P~°∞ ã̈O= «̀û~åÅ∞ HõÅÅ∞ HõO@∂ x„ Œ̂áÈ`å_»∞.

7) 80 âß «̀O ã̈fiáêflÅ∞ - ~°OQÆ∞Å HõÅÅ∞ HÍQÍ H˘kÌ=∞Ok =∂„ «̀O «̀=∞
HõÅÅ∞ #Å∞Ñ¨Ù ≥̀Å∞Ñ¨ÙÖ’¡ =™êÎÜ«∞x K≥|∞`å~°∞.

8) =∞QÆ"åà◊¡ HõÅÖ’ Ç≤ÏOã¨, ^Ò~°̊<åºÅ áêÅ∞ Z‰õΩ¯=. =∞Ç≤Ïà◊Å HõÅÅ HÍÅO
Z‰õΩ¯=. HõÅÖ’¡ áê„ «̀Å ã̈OYº Z‰õΩ¯"Õ. =∞QÆ"åà◊¡ HõÅÖ’¡ ¢ã‘ÎÅHõ<åfl =∞QÆ"åàı¡
Z‰õΩ¯= HõxÑ≤™êÎ~°x, ¢ã‘ÎÅ HõÅÖ’¡ ¢ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈ áê„ «̀Å∞ ã̈=∂#OQÍ LO\ÏÜ«∞x
William Domhoff J<Õ Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩ_»∞ ≥̀eáê_»∞.

9) [O`«∞=ÙÅ∞ ‰õÄ_® HõÅÅ∞ QÆO\ÏÜ«∞x Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩÅO@∞<åfl~°∞. HÍx
YzÛ «̀OQÍ x~åú~°} HÍÖË̂ Œ∞. "å\H̃© REM, NREM x„^• ̂ Œâ◊Å∞<åfl~Ú.
x„ Œ̂Ö’ `ÀHõ, HÍà◊√¡ HõkeOKÕ ÃÑOÑ¨Ù_»∞ ‰õΩHȭ efl, Ñ≤Å∞¡efl =∞#O K«∂ã¨∂Î<Õ
L<åflO Hõ̂ •!

10) =∞# HõÅefl =∞#"Õ∞ xÜ«∞O„uOK«∞HÀ=_»O Lucid dreamsÖ’
™ê^èŒºÑ¨_»∞`«∞Ok.
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11) P#O^•xflKÕÛ L Õ̂fiQÍÅ Hõ<åfl HõÅÖ’¡ Z‰õΩ¯=QÍ HõxÑ≤OKÕq Negative

emotion J~Ú# Anxiety ("åº‰õΩÅ «̀), ̀ «~°∞"å «̀ =KÕÛk ÉèíÜ«∞O (Fear).

12) JO è̂Œ∞Å‰õÄ HõÅÅ∞ =™êÎ~Ú. g\˜Ö’ ̂ èŒfix, ã¨Ê~°≈, ~°∞z, qxH˜_ç, "åã¨#‰õΩ
ã̈O|OkèOz# q+̈Ü«∞ „áê=ÚYº «̀ LO@∞Ok.

13) x„ Œ̂Ö’ XHÀ™êi â◊s~°O K«K«∞Û|_ç#@∞¡ LO_»_®xfl Sleep Paralysis

JO\Ï~°∞. Wk "≥∞Å‰õΩ= =zÛ<åHõ ‰õÄ_® Ñ¨k x=ÚëêÅ‰õΩ ÃÑ·QÍ
LO_»=K«∞Û#∞.

14) KåÖÏ ã̈fiáêflÅ∞ JO Œ̂iH© X̂H ~°HõOQÍ =™êÎ~Ú. Wq Universal dreams.
Z=~À «̀=∞ "≥O@ |_»∞Î#fl@∞¡ =KÕÛ HõÅ ã̈~°fi™ê è̂•~°}"≥∞ÿ#k. ã̈∂¯Ö’¡
[îQq, kQÆO|~°OQÍ LO_»_»O, ZQÆ~°_»O, ÃÑ·#∞Oz H̃O Œ̂|_»_»O, PÑ¶‘ã̈∞‰õΩ
PÅã̈ºOQÍ "≥à◊¡_»O W@∞=O\q̃.

HõÅÅ qâı¡+¨} :-
Domhoff J<Õ HõÅÅ xÑ¨Ù}∞_Õ=∞O\Ï_»O>Ë- 'Ô~O_»∞ Œ̂âßÉÏÌÅ∞ F

=ºHÎ̃ Hõ#fl "Õ~Ú HõÅefl F _≥·sÖ’ ~åã≤ W¿ãÎ "å\x̃ qâı¡+≤OK«_»O ^•fi~å J «̀_ç
=∞#ã̈∞ QÆ∞iOz "Õe=Ú„ Œ̂ÅO «̀ YzÛ «̀OQÍ K≥Ñ̈ÊQÆÅ∞QÆ∞`å#∞.

1) ã≤QÆ‡O_£ „á¶ê~Ú_£ : JKÕ̀ «<å =∞#ã¨∞ûÖ’H˜ ~°Ç¨Ï^•~°∞ÖË ã¨fiáêflÅ∞.

J<ÕHõ PÖ’K«#Å∞, ÉèÏ"åÅ∞ Hõeã≤ XHõ ã¨fiÑ¨flOQÍ ~å=_®xfl
Condensation QÍ† ̂ •xÖ’x JO «̀~°æ̀ « ÉèÏ"åxH̃ =Úã̈∞QÆ∞ HõÑ≤Ê =∞~ÀÖÏ HõxÑ≤OÑ̈
KÕÜ«∞_»O- Displacement† J}K«|_ç# "å\x̃ "Õ~̂ ~°∂áêÅ∞QÍ K«∂Ñ≤OK«_»=∞<Õk
'Symbolization; J=hfl XHõ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ ~å=_®xfl Secondary revision† D
<åÅ∞QÆ∞ ÉèÏQÍefl HõeÑ≤ Dream work Jh ¿Ñ~°∞ ÃÑ\Ïì_»∞ „á¶ê~Ú_£.

2) HÍ~°Öò Ü«̧ OQ∑ : („áê„QÆ∂áêÅ∞, ™ê=¸Ç≤ÏHõ JKÕ̀ «# ã̈fiáêflÅÖ’
HõxÑ≤OKÕ ~°∂áêÅ∞.

Anima, Shadow, Animus - Wq „áê„QÆ∂áêÅ∞QÍ (Archtypes) HõÅÖ’
Œ̂~°≈#q∞™êÎ~Ú. =ºHÎ̃Ü≥ÚHȭ  =ºHÎ̃̀ åfixfl |\ì̃ HõÅÅÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞O\Ï~Ú. J<ÕHõ
«̀~åÅ =∂#= <åQÆiHõ̀ å q*Ï˝#O, Hõ̂ äŒÅ∞, ™ê"≥∞ «̀Å∞ HõÅÖ’¡ ̂ Œ$âßºÅ∞QÍ „Ñ¨̂ è•#

áê„ «̀ áÈ+≤™êÎ~Ú JO\Ï_»∞ Ü«̧ OQ∑.



38

3) HÍefi<£ Ü«∞ãπ. Ç¨Öò : =ºH̃Î rq`åxfl J~°÷O KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ HõÅÅ∞
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_®Î~Ú. HõÅÅ∞ qâı¡+≤OKÕÑ¨C_»∞ HõÅÖ’ HõÅQÆ<Õ =ºHÎ̃ UO KÕã¨∞Î<åfl_»∞†
HõÅÖ’x =º‰õΩÎÅ∞, q+¨Ü«∂Å∞† «̀#‰õΩ W «̀~° =º‰õΩÎÅ‰õΩ HõÅÖ’ L#fl ã¨O|O è̂•Å∞†
HõÅ ZÖÏ „áê~°OÉèí=∞~ÚºOk, ZÖÏ =Úyã≤Ok† "≥∞Å‰õΩ= =zÛ<åHõ ™êfiÑ≤fl‰õΩx
=∞#óã≤÷u ZÖÏ LOk - g@xfl\h̃ Ñ̈iQÆ}#Ö’H̃ fã̈∞HÀ"åÅx Ç̈Öò ã̈∂zOKå_»∞.
HõÅefl qâı¡+≤OK«_»O x*ÏxH˜ ™êfiÑ≤fl‰õΩ_çx J~°÷O KÕã¨∞HÀ=_»=∞O\Ï_»∞ Ç¨Öò.

4) Dom hoff :  Z<Àfl HõÅÅ#∞ Ñ¨ijeOz# D q∞Ü«∂g∞
Ü«̧ x=iû\© Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩ_»∞ =ºH̃Î "≥∞Å‰õΩ=Ö’x PÖ’K«#Å, x~°‚Ü«∂Å „Ñ̈u~°∂áêÖË
HõÅÅx Õ̀eÛK≥Ñ≤Ê<å_»∞.

1970 #∞Oz ã̈fiÑ̈fl qâı¡+̈} „Ñ̈[Ö’¡ „áêK«∞~åºxfl á⁄OkOk. Ann

Faraday  'The Dream Game' „QÆO ä̂ŒOÖ’ Z=Ô~·<åã̂̈~ ̀ «# ã̈fiáêfle qâı¡+≤OK«∞‰õΩ<Õ
q è̂•<åefl q=iOzOk. WÑ̈C_»∞ =∂Ô~¯\’¡ HõÅÅ QÆ∞iOz, HõÅÅ ã̈O[̋Å QÆ∞iOz,
ã¨fiáêfl~å÷Å#∞ q=iOKÕ J<ÕHõ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ ÅÉèíº=∞=Ù «̀∞<åfl~Ú.

"A dream is a work of art which requires of the dreamer no

particular talent, special training or technical competence. Dreaming is a

creative enterprise in which all may and most do participate"

- Clark S. Hall

"≥∞^Œ_»∞Ö’ J#=ã¨~°OQÍ ¿Ñ~°∞‰õΩ#fl K≥`«Î#∞ `˘ÅyOKÕqQÍ† x„^ŒÖ’
â◊s~åxH˜ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞#fl ÉÏÇ¨Ïº „¿Ñ~°}Å#∞ "≥∞ Œ̂_»∞ qâı¡+≤Oz HõÅÅ ~°∂Ñ¨OÖ’
"≥Å∞=iã¨∞ÎO Œ̂x† PÖ’K«#Å‰õΩ L Õ̂fiQÍÅ‰õΩ =∞ è̂Œº ã¨∞~°H∆̃̀ « „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ "å~°kèÖÏ
HõÅÅ∞ Ñ̈xKÕ™êÎÜ«∞x, W=hfl Hõeã≤# ã≤̂ •úO`åÅ∞ WÑ̈C_»∞ „áêK«∞~°ºOÖ’ L<åfl~Ú.

Sigmond Freud Carl Jung
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„Ñ¨=ÚY∞Å HõÅÅ∞ - "åà◊¡ =∂@Ö’¡<Õ
1) áêÖò "≥∞H± HÍ~üìh (((((Paul Mc Cartney) : c\Ö̃òû (Beatles) |$O Œ̂OÖ’

„Ñ¨=ÚY∞_≥·# áêÖò"≥∞H± HÍ~üìh ~°zOz
QÍ#O KÕã≤# Yesterday (1965) J<Õ
w` «O U_ » ∞ q∞eÜ«∞# ¡‰ õ Ω ÃÑ ·QÍ
J=Ú‡_»∞áÈ~Ú yxflãπ |∞H± PÑ¶π iHÍ~ü¤ûÖ’
™ê÷#O ã¨OáêkOK«∞‰õΩOk. 1965Ö’
ÅO_»<£Ö’ c\˜Öòû |$O Œ̂O Help J<Õ
ã≤x=∂ +̈Ø\ÕQ∑Ö’ L#flÑ̈Ù_»∞ ̀ «# WO\˜
J@HõÖ’ x Œ̂∞iã¨∞Î#fl áêÖò‰õΩ x„ Œ̂Ö’ XHõ
@∂º<£ q#|_çOk.

-''"≥∞Å‰õΩ= =KÕÛã¨iH˜ <å «̀ÅÖ’ U^À XHõ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# @∂º<£ Ñ¨̂ ÕÑ¨̂ Õ
"≥∞ Œ̂ÖÏ_»∞ «̀∞#flk. ̂ •xfl ZÖÏ "≥eH̃fÜ«∂e? <å =∞OK«O Ñ̈Hȭ <Õ Ñ≤Ü«∂<À
L#flk. "≥O@<Õ ÖËz Ñ≤Ü«∂<˘ =ÚO Œ̂∞ ‰õÄ~°∞Û<åfl#∞. JO Õ̀! <å KÕ̀ «∞Å∞
HõkÖÏ~Ú. "Õà◊√¡ «̀=∞ Ñ̈x `å=Ú HÍxKåÛ~Ú. áê@, ã̈Ow «̀O "≥Å∞¡=ÖÏ
„Ñ̈=Ç≤ÏOz Yesterday w «̀O JÅ"ÀHõQÍ *ÏÅ∞"åiOk - I had the

tune, which was the most magic thing".

2) "Õ∞sÃ+b¡ (Mary Shelly)  : 1816Ö’ "Õ∞s QÍ_çfi<£, «̀# „Ñ≤Ü«Ú_»∞
ÃÑiûÃ+b¡̀ À Hõeã≤ ÖÏ~ü¤ É̌·~°<£ PÇ̈fi#O "Õ∞~°‰õΩ J «̀x WO\H̃̃ Ju è̂Œ∞Å∞QÍ
"≥àÏ¡~°∞. ã≤fi@̊~å¡O_£Ö’ *̌h"å ã̈~°ã̈∞û# L#fl P WO\’¡ =ÚK«Û\Ï¡_»∞‰õΩO@∂
|Ü«∞@ "å`å=~°}O ÉÏQÍ ÖË#Ñ̈C_»∞ q∞QÆ̀ å Ju è̂Œ∞Å`À Hõeã≤ ̂ ŒÜ«∂ºÅ
Hõ̂ äŒÅ∞ (Ghost stories) qO@∂ HÍÅ̂H∆Ñ̈O KÕ¿ã"å~°∞. XHõ~ÀA# É̌·~°<£
«̀# Ju è̂Œ∞efl Œ̂Ü«∞ºO Hõ̂ äŒefl =∞#Ö’ Z=~°∞ ~åÜ«∞QÆÅ~°∞? Jx ã̈"åÖò

qã≤~å_»∞. "Õ∞s P ã̈"åÖò#∞
JOkÑ¨ÙK«∞Û‰ õΩx „Ñ¨Ñ¨OK«
„Ñ¨ã≤kúÔHH˜¯# Frankenstein

( „á ¶ êO ÔH< £ã ‘ ì< £ ) áê „` «#∞
ã¨$+≤ìOzOk.

- ' ' ` « Å Q Æ _ » Ã Ñ ·
` «Å"åÖÏÛ< ÕQÍx x„^ Œ
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Ñ¨@ìÖË̂ Œ∞. Hõà◊√¡ =¸ã¨∞‰õΩ#flÑ¨C_»ÖÏ¡ U^À qHõ$ «̀ ~°∂Ñ¨O, ^•x Ñ¨Hȭ <Õ
áêeáÈ~Ú# = Œ̂#O`À XHõ q^•ºi÷. P qHõ$ «̀ ~°∂Ñ̈O ÃÑ Œ̂Ì |Å¡ÃÑ· Ñ̈_ç
L#flk. ^•xH˜ ~°Hõ~°HÍÅ Ü«∞O„`åÅ∞ ayOK«QÍ Jq Hõ̂ Œ∞Å∂Î K«Ñ¨Cà◊√¡
KÕã̈∞Î#flq. „Hõ"Õ∞Ñ‘ P qHõ$ «̀~°∂Ñ̈O r==Ú#fl@∞¡ Hõ̂ ŒÅ™êyOk. <å‰õΩ
ÉèíÜ«∞O "Õã≤Ok.

=∞m¡ x„ Œ̂áÈ=_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKå#∞. <å Hõà◊¡=ÚO Œ̂∞ Hõ̂ Œ∞Å∞Î#fl P ~°∂Ñ̈"Õ∞!
JÖÏ Zxfl™ê~°∞¡ x„ Œ̂áÈÜ«∂<À, ÖËKå<À QÆ∞~°∞ÎÖË̂ Œ∞.

<åˆH ÉèíÜ«∞O HõeyOz# P áê„ «̀#∞ „á¶êOÔH<£ã‘ì<£QÍ #=ÖÏ~°∂Ñ¨OÖ’H˜
''#=O|~°∞ <≥ÅÖ’ F ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# J~°ú~å„u——.....................

3) F\Áì Å∂g (Otto Loewi 1873-1961) : 1903Ö’ Å∂g J<Õ [~°‡<£
Ñ ¶ ≤lÜ«∂Ålãπ ì‰ õ Ω <å_ ô
Hõ}*ÏÅÑ¨Ù z=~° ¡ #∞Oz
"≥Å∞=_Õ U^À ~°™êÜ«∞#
Ñ̈^•~°÷O HõO_»~åÅ Hõ̂ ŒeHõÅ‰õΩ
HÍ~ °}=∞ Ü«ÚºO_®Åx
TÇ≤ÏOKå_»∞, HÍx |∞∞A=Ù
KÕÜ«∞_®xH˜ P^è•~åÖË ¡=Ù.
Ñ¨k¿ÇÏ_Õà◊¡áê@∞ x~°O`«~°
Ñ̈iâ’ è̂Œ#Ö’¡ ‰õÄ_® J «̀_»#∞
‰õΩ#flk ™ê è̂ŒºO HÍÖË̂ Œ∞. D

PÖ’K«#‰õΩ, Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å‰õΩ 1936Ö’ <ÀÉ̌Öò |Ç̈ï=∞u ÅaèOzOk.

-''Dãì̈~ü Pk"å~åxH˜ =ÚO Œ̂∞~å„u "≥∞Å‰õΩ= ~åQÍ<Õ <å PÖ’K«##∞
Ñ¨Hȭ <Õ L#fl HÍy «̀OÃÑ· yeHÍ#∞. ≥̀Å¡"åˆ~ K«∂™ê#∞ QÍx <å ~å «̀
<åˆH J~°÷O HÍÖË̂ Œ∞. =∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA ~å„u ≥̀Å¡"åi*Ï=Ú# =¸_»∞
QÆO@Å‰õΩ =∞~°Å J Õ̂ HõÅ. 17 ã¨O= «̀û~åÅ „H˜̀ «O <Õ##∞‰õΩ#fl Õ̂!
"≥O@<Õ ÖÏÉò‰õΩ "≥o¡ HõÅÖ’ ã̈∂zOz#@∞¡ „Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕ™ê#∞. „Ñ̈Ü≥∂QÆO
q[Ü«∞=O`«"≥∞ÿOk——-

- "Most so called intuitive discoveries are such associations made

in the subconscious"  -Otto Loewi

Zã≤>ÿ̌Öò H˘e<£ (Acetyl Choline)#∞ Hõ#∞Q˘#fl âßG"Õ̀ «ÎQÍ Otto Loewi

„Ñ¨ã≤kúÔHHÍ¯_»∞.

 

Learned in a dream: Nerve Process 
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4) „ÃÑã≤_≥O\ò J„|Ç¨O eOHõ<£‰õΩ #zÛ# ~°K«# É·̌~°<£
„"åã≤# The Dream-

- ''=∞$ «̀∞º=Ù, r=#O J<Õ ãÔ̈~·# ¿Ñi¡_»x
Ô~O_ç\˜ =∞ è̂Œº x„ Œ̂‰õΩ «̀# ã¨fiO «̀ „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú#flk.
qK«ÛÅq_ç Õ̂â◊OÖ’ qâ◊$OYÅ "åã̈Î"åÅ∞,
TÑ≤i, Hõhflà◊√¡, HõëêìÅ∞, Ç≤ÏOã¨, XH˜O «̀ P#O Œ̂O
ã̈fiÑ̈fl x~å‡}OÖ’ áêÅ∞ Ñ̈OK«∞‰õΩO\Ï~Ú J=hfl!
"≥∞Å‰õΩ= HÍÅÑ̈Ù PÖ’K«#ÅÃÑ· ÉèÏ~å#∞flOz
Ñ¨QÆ\˜ HõëêìÖ’¡x |~°∞=Ù#∞ fã≤"Õã¨∂Î
Ô~O_»∞QÍ qÉèíl™êÎ~Ú Jq =∞#efl!——-

- D Hõq «̀ JO>Ë eOHõ<£‰õΩ KåÖÏ W+̈ìO.

«̀# P «̀‡Ç̈Ï «̀º‰õΩ H˘kÌ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞ eOHõ<£ WÖÏ K≥áêÊ_»∞-

-''Ñ̈k~ÀAÅ „H̃ «̀O Ñ̈x XuÎ_çÖ’ Jeã≤áÈ~Ú HÍ¿ãÑ̈Ù x„ Œ̂áÈÜ«∂#∞.
P x„ Œ̂Ö’ Z=~À "≥H˜̄ "≥H˜̄  U_»∞ã¨∞Î#fl K«Ñ¨C_»∞. Jxfl QÆ̂ Œ∞Å∂ "≥̂ Œ‰õΩ «̀∂
«̀∂~°∞Ê QÆkÖ’H˜ =KÕÛã¨iH˜ JHȭ _» JO «̀º„H˜Ü«∞Å Œ̂∞ã¨∞ÎÖ’¡ L#fl Z=i^À

â◊=O. K«∞@∂ì Ãã·x‰õΩÅ HÍÑ¨ÖÏ! „Ñ¨[Å<Õ‰õΩ~°∞ QÆ∞OÑ¨ÙQÍ L<åfl~°∞. 'Z=~°∞
K«xáÈÜ«∂~°∞ White House Ö’?— Jx XHõ Ãã·x‰õΩ_çx QÆkÌOz J_çQÍ#∞.
'„ÃÑã≤_≥O\ò—#∞ Z=~À Ç¨Ï «̀ºKÕ™ê~°∞ - J<åfl_»̀ «_»∞. P «̀~°∞"å «̀ ÃÑ Œ̂Ì
U_»∞ÑÙ̈. <å‰õΩ "≥∞Å‰õΩ= =zÛOk—— -

P «̀~°∞"å «̀ ~ÀA ~å„u <å@Hõ =∞Ok~°OÖ’ „ÃÑã≤_≥O\ò eOHõ<£ Ç̈Ï «̀º
[iyOk.

Currier & Ives print: The Assassination of President Lincoln
Original - The Library of Congress
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5) „ÃÑ¶_»iH± PQÆ+πì ÔH‰õΩÖˇ - Structural theory of atoms, Tetravalent

nature of Carbon, Circular

structure of Benzene Molecule

H õ#∞‰ õ Ω ¯#fl Kekule ` «#‰ õ Ω
ã ¨fiÑ ¨flOÖ’ D Pq+¨¯~ °}Å∞
™ê^èŒºÑ¨_ç#=O\Ï_»∞.

- ''<Õ#∞ x„^ŒáÈ`«∞O>Ë <å
Hõà◊ ¡=ÚO^Œ∞ Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ∞ ZQÆ∞~°∂Î QÆO`«∞Å∞ "Õã¨∞ Î#flq. ÃÑ^Œ Ì
Ñ̈~°=∂}∞=Ù#∞ JO@∞‰õΩx z#flq, "å\x̃ JO@∞‰õΩx =∞iH˘xfl z#flq,
J=hfl XHõ Q˘Å∞ã̈∞ÖÏ- "≥∞Å‰õΩ= =KåÛHõ "å\x̃ HÍy «̀O g∞ Œ̂ ÃÑ\Ïì#∞-
J Õ̂ Structural theory of atoms—— - J<åfl_»∞ ÔH‰õΩÖˇ.

ÉˇOr<£ =ÅÜ«∂HÍ~°Ñ¨Ù x~å‡}Ïxfl ZÖÏ Hõ#∞Q˘<åfl_»O>Ë- ''<Õ#∞ <å
Ñ¨ÙãÎ̈HÍxfl „"åã¨∂Î Ñ¨x=ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆHõ ‰õΩsÛÖ’ ™êyÅ|_ç x„ Œ̂áÈÜ«∂#∞.
HõÅÖ’ Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞ áê=ÚÖÏ¡ Hõ̂ ŒÅ™êy<å~Ú. "å\Ö̃’¡ XHõ ã̈~°ÊO
«̀# `ÀHõ#∞ `å<Õ q∞OQÆ∞ «̀∞#fl Œ̂$â◊ºO. Jk <å Hõà◊¡=ÚO Œ̂∞ |Ç¨ïâß

<å@ºO KÕÜ«∞™êyOk. "≥O@<Õ "≥∞Å‰õΩ= =zÛOk. Jk É̌Or<£ ã̈=∞ã̈º#∞
Ñ̈i+̈¯iOzOk. HÍ=Ù# q∞„ «̀∞ÖÏ~å! 'Let us learn to dream!"

6) ã≤.*ˇ. "åHõ~ü (C.J. Walker 1867-1919) : ã̈fiÜ«∞OHõ$+≤̀ À q∞eÜ«∞h~ü
J~Ú# `˘e J"≥∞iHõ<£ =∞Ç≤Ïà◊QÍ yxflãπ
|∞H±Ö’ÔHH̃¯Ok. «̀# ‰õΩ@∞O|OÖ’ ÉÏxã̈ «̀fiO
#∞Oz |Ü«∞@Ñ̈_ç# ̀ ˘e =∞Ç≤Ïà◊ ‰õÄ_® D"Õ∞!
z#flÑ¨C_»∞ Ñ¨uÎá⁄ÖÏ¡Ö’¡ ‰õÄbQÍ, `«~°∞"å`«
|@ìÅ∞ â◊√„Éè íO KÕ¿ã _»∂º\ ©Ö’, `«~åfi`«
=O@QÆkH̃ WÖÏ „Ñ̈"≥∂+̈#∞¡ =zÛ- XHõ ã̈fiÑ̈flO
` «##∞ `˘e HÀ\ ©â ◊ fi~ ° ∞~åeQÍ
=∂iÛO^ŒO@∞O^•"≥∞.

- ''<å HõÅÖ’ XHõ =∞Ç̈=ºH̃Î <åÖÏ̂Q #Å¡QÍ
L#fl =ºH̃Î- "≥∞_çã≤<£=∂<£ - HõxÑ≤OKå_»∞. <å

«̀ÅÃÑ· U =∞O Œ̂∞ „"åã̈∞‰õΩO>Ë "åºkè «̀QÆ∞æ̀ «∞O^À ã̈∂zOKå_»∞.

P =∞O Œ̂∞ "≥ÚHȭ  P„Ñ¶≤HÍÖ’ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. P "≥ÚHȭ #∞ ≥̀Ñ≤ÊOz ^•x`À

Madame Walker honored
on a US Postal Stamp.
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=∞O^Œ∞ `«Ü«∂~°∞KÕã≤ <å `«Å‰õΩ „"åã¨∞‰õΩ<åfl#∞. t~À*ÏÅ∞ ~åÅ_»O
«̀yæáÈ~ÚOk. JÖÏ <å „Ñ¨™ê÷#O "≥Ú Œ̂Ö·̌Ok.——

7) ZeÜ«∂ãπ Ç¨Ï∏"≥ (Elias Howe) : 1845Ö’ W «̀_»∞ ‰õΩ@∞ìq∞+̈<£ ã̈∂kx
Hõ#∞‰õΩ¯<åfl_»∞. "≥Ú Œ̂\’¡  Ô~O_»∞Ñ̈Hȭ ÖÏ "≥Ú# Õ̂e LO_ç =∞ è̂ŒºÖ’ ~°O„ è̂Œ=Ú#fl
ã̈∂kx «̀Ü«∂~°∞KÕ™ê_»∞ HÍx, Jk `å##∞‰õΩ#fl Ñ¶̈e`åxfl=fiÖË̂ Œ∞.

- ''P ~å„u <å‰õΩ HõÅ =zÛOk. ##∞fl Ô~_£ WO_çÜ«∞#∞¡ Ñ¨@∞ì‰õΩx M·̌̂ Œ∞KÕã≤
<å K«∞@∂ì~å áê@Å∞ áê_»∞ «̀∂ u~°∞QÆ∞ «̀∂ ##∞fl |ÖË¡Å`À á⁄_»∞ã̈∞Î<åfl~°∞.
P |ÖË¡Å z=~° ~°O„ è̂ŒO L#flk——-

JÖÏ ‰õΩ@∞ìq∞+¨<£ ã¨∂k "≥Ú# Œ̂QÆæ~° ~°O„ è̂ŒO`À "≥Å∞QÆ∞Ö’H˜ =zÛOk.

8) ~å|~üì Å∂~Úãπ ã‘ì"≥<£ã¨<£ (Robert Louis Stevenson 1850-1894) :
Dreams occur in that small theatre of the brain which we keep

brightly lighted all night long -

An early Howe Sewing Machine.

jekyll-hyde Robert Louis Stevenson
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J «̀_»∞ „"åã≤# „Ñ¨ã≤̂ Œú Ñ¨ÙãÎ̈HõO- The strange case of Dr. Jekyll and

Mr. Hyde - PÖ’K«#, ~°K«#, uiy ~°K«#, „Ñ̈K«∞~°} Jxfl Ñ̈k "å~åÖ’¡
1886) Ñ̈Ó~°ÎÜ«∂º~Ú. ^•xH̃ „¿Ñ~°} ã̈fiÑ̈fl"Õ∞ JO\Ï_»̀ «_»∞.

- ''Ô~O_»∞ ~ÀAÅáê@∞ XHõ =∞Oz Wu=$ «̀ÎO HÀã̈O «̀Å | Œ̂ÌÅ∞H˘@∞ì
‰õΩ<åfl#∞. Ô~O_»=~ÀA ~å„u HõÅÖ’ q∞ã̈ì~ü ÃÇ·Ï_£ ̀ «# "≥O@|_»∞Î#fl "åà◊¡x
«̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ_®xH̃ H̃\H̃© Ö’Oz QÆkÖ’H̃ Œ̂∂H̃ U^À á⁄_ç q∞Oy "Õ̂~

=ºHÎ̃QÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂_»O HõxÑ≤OzOk—— -

9) *ÏH± xH±ÖÏãπ (Jack Nicklaus - Golfer) : H˘ «̀Î Ñ¨̂ ŒúuÖ’ QÀÖòÊù Hõ¡Éò#∞
Ñ̈@∞ìHÀ=_»O ^•fi~å =∞~°Å áÈ~Ú# ™ê÷<åxfl
xÅÉˇ@∞ ì‰ õ Ω<åfl_ » ∞ . P ã ¨∂K «# H õÅÖ’
=zÛO Œ̂O\Ï_»∞ J «̀_»∞ (1964).

- ''|∞ è̂Œ"å~°O ~å„u <å‰õΩ HõÅ =zÛOk.
^•xÖ’ <Õ#∞ H˘_»∞Î#fl „Ñ̈u |Of KÕ~°=Åã≤#
™ê÷<åxfl KÕ~°∞`«∞#flk. HÍ~°}O Uq∞\Ï Jx
Pâ◊Û~°ºÑ¨_»∞ «̀∂ K«∂¿ãÎ <Õ#∞ QÀÅÊùHõ¡Éò#∞ "Õ̂~
q è̂ŒOQÍ Ñ¨@∞ì‰õΩ<åfl#∞. ^•<Õfl Ñ¨QÆÅ∞ P@Ö’
LÑ̈Ü≥∂yOz q[Ü«Ú_»<≥·<å#∞.——

10) Nx"åã¨ ~å=∂#∞[<£ (1887-1920) :
„Ñ¨Ñ¨OK« „Ñ¨MÏºu K≥Ok# QÆ}˜`« âßGA˝_»∞
Nx"åã¨ ~å=∂#∞[<£ ÉèÏ~°fÜ«Ú_»∞. ^•^•Ñ¨Ù
=¸_»∞"ÕÅ ã≤^• úO`åÅ#∞ `å#∞ ˆHO„a_ç ˚
qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞OÖ’ L#fl ã̈=∞Ü«∞OÖ’ |∞∞A=Ù
K Õã ≤ Unconventional genius QÍ
¿Ñ~°∞á⁄Ok<å_»∞.

- ''<å HõÅÖ’H̃ #=∞‡HÍ¯Öò ̂ Õ= «̀ HõxÑ≤Oz QÆ}̃ «̀Ñ̈Ù
á¶ê~°∂‡ÖÏ#∞ K«∂Ñ≤OKÕk. "≥∞Å‰õΩ= =zÛ<åHõ "å\x̃ <Õ#∞ ã̈iK«∂¿ã"å_çx.
~°HõÎ=~°‚Ñ̈Ù ≥̀~°ÃÑ· U^À J Œ̂$â◊ºÇ̈Ïã̈ÎO P ã≤̂ •úO`åÅ#∞ <å‰õΩ K«∂Ñ≤OKÕk—— -
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11) Å∂~Úãπ JQÍã≤*ò (Louis Agassiz 1807-1883) :  „Ñ̈=ÚY [O «̀∞
âßG"Õ`«Î, Naturalist, Teacher

[ÅK«~° tÖÏ*ÏÅÃÑ· Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞
KÕã̈∂Î L#flÑ̈C_»∞ - ÅÉèíº"≥∞ÿ# XHõ
tÖÏ*Ïxfl ZÖÏ =sæHõiOKåÖ’
≥̀bÖË̂ Œ∞. P ã¨OkQÆúOÖ’ L#flÑ¨Ù_»∞

=¸_»∞ ~ÀAÅ∞ =~°∞ã¨QÍ XˆH
~°Hõ"≥∞ÿ# HõÅ =zÛOk.

- ''P HõÅÖ’ P [ÅK«~°O
rqOz L#fl q è̂ŒOQÍ HõxÑ≤OzOk.

"≥Ú Œ̂\ ̃ Ô~O_»∞ ~å„ «̀∞à◊¥¡ ã̈iQÍ QÆ=∞xOK«x <Õ#∞ =¸_À ~ÀA ~å„u
ÃÑxûÖò HÍy «̀O`À ã≤̂ ŒúOQÍ LO_ç HõÅÖ’ [ÅK«~°O HõxÑ≤OK«QÍ<Õ ã̈QÆO
"≥∞Å‰õΩ= Ö’<Õ ^•x z„`åxfl w™ê#∞——-

12) ã‘ìÃÑ¶<£ H˜OQ∑ (Stephen King) : J<ÕHõ
Ç¨~°~ü #=ÅÅ∞ „"åã≤ „Ñ¨Ñ¨OK« „Ñ¨ã≤kúÔHH˜̄ #
ã‘ìÃÑ¶<£ H˜OQ∑ «̀# Hõ̂ äŒÅ‰õΩ „¿Ñ~°} HõÅÖË
JO\Ï_»∞. (Dream Catcher, Insomnia,

It)

- ''< Õ#∞ q=∂#OÖ’ =ã¨∞ Î#flÑ ¨ Ù_ »∞
x„ Œ̂áÈÜ«∂#∞. P HõÅÖ’ XHõ ¢ã‘Î «̀#‰õΩ
`å~°ã¨Ñ¨_ç# ~°K«~Ú`«#∞ K«OÑ≤, `ÀÅ∞
=ez, J «̀_ç â◊s~° ÉèÏQÍefl «̀# ÃÑOÑ̈Ù_»∞
Ñ¨OkH˜ uxÑ≤Oz, J`«_ç K«~°‡O`À<Õ ~°K«~Ú`« #=Å‰õΩ J@ì
«̀Ü«∂~°∞KÕã¨∞ÎOk. J Õ̂ <Õ#∞ "≥∞Å‰õΩ= =KåÛHõ Hõ̂ äŒQÍ =∞eKå#∞.

WOHÀ™êi HõÅÖ’ <å‰õΩ „Ñ¶≤*ò xO_® [ÅQÆÅ∞ HõxÊOKå~Ú. J"Õ <å
#=Å It Ö’ áê„ «̀Ö̌·<å~Ú. Writers are scavengers by nature"- J<åfl_»∞
ã‘ìÃÑ¶<£ H˜OQ∑.

13) *Ë"£∞û HÍ"≥∞~°∂<£ (James Cameron) : _≥·Ô~Hõì~ü *Ë"£∞û HÍ"≥∞~°∂<£ [fi~°O
1020 =zÛ =}∞‰õΩ «̀∂ x„ Œ̂áÈ~Ú#Ñ̈C_»∞ HõÅÖ’ Hõ̀ «∞ÎÅ =∞ è̂Œº â◊s~åxfl
D_»∞ã¨∂Î "≥Å∞QÆ∞ «̀∞#fl Z„~°\˜ Hõà◊√¡#fl ã¨QÆO Ü«∂O„uHõO ã¨QÆO =∂#=
~°∂Ñ̈O HõxÑ≤Oz J Õ̂ Terminator ã̈$+≤ìH̃ HÍ~°}=∞~ÚºO Œ̂O\Ï_»∞.
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14) „ÃÑ¶Oz "Õ̂ •Ou Descartes #=O|~°∞ 10, 1619Ö’ =zÛ# ã̈fiÑ̈flO
J «̀x - The Scientific method of Philosophy H̃ <åOk Ñ̈eH̃O Œ̂@.

15) Twilight Phenomenon ã¨$+≤ìOz „Ñ¨ã≤kúÔHH˜̄ # Stephenie Meyer '' «̀#
áê„ «̀Åhfl «̀# HõÅÖ’ HõxÊOz# ~°∂áêÖË—— JO@∞Ok.

16) Éˇe˚Ü«∞<£ HÍq∞H± HÍ~°∂ì<£ '\˜<£\˜<£— ã¨$+≤ìHõ~°Î Herge 1960Ö’ ã̈$+≤ìOz#
Tintin in Tibet J «̀_çx Ñ‘_» HõÅÅ∞flOz q=ÚH̃Î KÕÜ«∞_»"Õ∞HÍHõ P HÍq∞H±
‰õÄ_® J «̀ºO «̀ „Ñ̈*Ï Œ̂~°} á⁄OkOk.

17) _çq∞„\˜ "≥∞O_≥b"£ (Dimitri Mendeleev) : =¸ÅHÍÅ Ñ¨\˜ìHõ
(Periodic Table) HõÅÖ’ ã¨∞ÊùiOz# Õ̂!

g\˜x âßGÑ¨~°OQÍ qâı¡+≤OK«_»"≥∞ÖÏ?
ã≤^•úO`åÅ∞ :

1) HõÅÅ∞ ≥̂·= „¿Ñi`åÅ∞.

2) HõÅÅ∞ Ü«∂ Œ̂$zÛùHõ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞.

3) =∞#ã̈∞Ö’ ZHȭ _À ^•QÆ∞#flk HõÅ ~°∂Ñ̈OÖ’ =zÛOk.

4) H˘O`«=∞Ok J^Œ$+¨ì=O`«∞Å‰õΩ ã¨Ô~·# ã¨=∞ã¨º‰õΩ `«y# ã¨=∂^è•#O
^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. JO Õ̀HÍHõ ã̈=∞ã̈º "åi Õ̂! JO Œ̂∞̂H Ñ̈iëê¯~°O "åîH HõÅ
~°∂áê# ÅÉèíº=∞~ÚºOk. "≥∞Å‰õΩ=QÍ L#flÑ¨Ù_»∞ LO_Õ x|O^èŒ#Å∞,

Famous-dreams-Mendeleev
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Restrictions HõÅÖ’ LO_»=Ù QÆ#Hõ =∂=¸Å∞QÍ J™ê^èŒºO Jx
H˘\ì̃áêˆ~¿ãq HõÅÖ’ ¿ãfiK«ÛùQÍ Ñ¨iëê¯~° =∂~åæÅ∞QÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

5) Robert Todd Carrell - Law of large numbers  K≥|∞ «̀∂ «̀# The

Skeptic's dictionary Ö’ JO\Ï_»∞- ''XHõ =ºH̃Î q=∂# „Ñ̈=∂ Œ̂O QÆ∞iOz
HõÅQÆO\Ï_»∞. =∞~°∞ã̈\ ̃~À*Ë JÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Jk q∞eÜ«∞<£Ö’ XHȭ
ã̈OQÆu HÍ=K«∞Û. P~°∞ aeÜ«∞#¡ „Ñ̈[Å∞ ~å„uH̃ 250 ~°HÍÅ HõÅÖ’¡ H˘xfl
Hõ<Õ J=HÍâ◊=Ú#flÑ̈Ù_»∞, ^•^•Ñ̈Ù 1.5 q∞eÜ«∞<£ „Ñ̈[Å HõÅÅ∞ U^À XHõ
ã̈OÑ¶̈∞@#`À UH©Éèíq™êÎ~Ú.

Lucid Dreaming & Dreamers

"Wait a second, This is only a dream!" - HõÅ Jx ̀ ≥eã≤ P HõÅefl
xÜ«∞O„uã̈∂Î "å\ ̃=Å# =KÕÛ Ñ¶̈e`åefl ̀ «=∞ ̂ ≥·#Ok# rq «̀OÖ’ qxÜ≥∂yOz
J Œ̂∞ƒù̀ åefl ã̈$lOz# =º‰õΩÎÖ̌O Œ̂~À L<åfl~°∞. D Lucid dreams "åix =∞Ç̈ÏŸ#fl «̀
™ê÷<åÖ’¡ xeáê~Ú.

1) PÅƒ~üì S<£ã‘ì<£ : J «̀_ç "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x Parietal lobe Ñ̈i=∂}O, Grooves

Z‰õΩ¯=QÍ LO_»_»O, Motor Cortex Ö’ L#fl Knob W=hfl J`«_ç
QÆ}˜`«âßG Ñ¨i*Ï˝<åxH˜, ã¨Ow`åaèÖÏ+¨‰õΩ x^Œ~°≈#=∞O\Ï~°∞. J`«_ç
Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ JO Œ̂iH© ≥̀eã≤#"Õ.
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2) *Ë"£∞û HÍ"≥∞~°∂<£ : J=`å~ü, >ˇi‡<Õ@~ü, „@∂Ö·̌ãπ, >ÿ̌\ÏxH± z„`åÅ
x~å‡`«.

3) xH˘ÖÏ >ˇ™ê¡ (Nikola  Tesla) : Alternate current ã¨$+≤ìHõ~°Î, J<ÕHõ
âßG q+̈Ü«∂Å#∞ Hõ#∞Q˘#fl J™ê è̂•~°} "Õ∞ è̂•q.

4) ™êÅfi_®~ü _®e : Dream caused by the flight of Bee around a

Pomegrante a second before awakening, J™ê è̂•~°} z„ «̀HÍ~°∞_»∞,
Eccentric, ã̈„iÜ«∞eã̈∞ì, „H̃\H̃õÖò áê~å<˘~ÚÜ«∂ „Ñ̈uáê Œ̂‰õΩ_»∞.

5) „H̃ãπ <˘ÖÏ<£ (Chris Nolan) : Memento, The dark Knight, Inception

z„`åÅ (Movies) Œ̂~°≈‰õΩ_»∞.

6) Stephen King : Ç̈~°~ü #=ÖÏ ~°K«~Ú «̀.

7) Richard Feynman : J"≥∞iHõ<£ Ñ¶≤lã≤ãπì.

8) Richard D. James  : Aphex Twin QÍ ¿Ñ~°∞QÍOz# ã̈Ow «̀HÍ~°∞_»∞.

9) Richard Linklater : Waking Life Œ̂~°≈‰õΩ_»∞.

10) The Wachowski Brothers : Larry and Andy, The Matrix ã̈$+≤ìHõ~°ÎÅ∞.
g~°O Œ̂~°∂ Lucid Dreamers.

Lucid Dreaming
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Z‰õΩ¯=QÍ =KÕÛ ã¨fiáêflÅ∞
^•^•Ñ̈Ù 250 ~°HÍÅ HõÅÅ∞ =™êÎÜ«∞O\Ï~°∞. "å\Ö̃’¡ Z‰õΩ¯=QÍ =KÕÛq

Wq-

1) HõÅÖ’ ™êÖˇQÆ∂_»∞, ™êÖˇÑ¨Ù~°∞QÆ∞ HõxÑ≤OK«O_»O. (Spiders)

2) Z=~À "≥O@|_»∞ «̀∞#fl@∞¡. (Being Chased).

3) Ñ̈k=∞OkÖ’ #QÆflOQÍ LO_»_»O (Being naked in Public).

4) Ñ̈à◊√¡ T_çáÈ=_»O (Loosing Teeth).

5) ÃÑ·#∞Oz „H̃O Œ̂‰õΩ Ñ̈_çáÈ=_»O (Falling).

6) QÍeÖ’ ZQÆ~°_»O (Flying).

7) QÆ~°ƒù=uQÍ LO_»_»O, HÍ#∞Ñ¨Ù (Pregnancy, Childbirth).

8) =∞~°}O, J=™ê# Œ̂â◊. (Death, dying)

9) ^•i «̀Ñ̈Ê_»O (Being lost)

10) h~°∞ (Water).

11) =∞àÏ¡ áê~î°âßÅ‰õΩ "≥à◊¡_»O. (Being back at school).

12) "≥∂ã¨yOK«|_»_»O (Being cheated on)

13) áê=ÚÅ∞ (Snakes)

14) PÅã¨ºOQÍ "≥à◊¡_»O (Being late)

15) ã≤̂ ŒúOQÍ ÖËHõáÈ=_»O (Unprepared to perform)

16) â◊$OQÍ~° ã¨fiáêflÅ∞ (Hot & Steamy dreams)

17) â◊$OQÍ~° Œ̂∞ã¨fiáêflÅ∞ (Sex-mares)

18) HÍeÛ"ÕÜ«∞|_»_»O (Being shot)

19) \Ï~ÚÖ̌\òÖ’ Ñ̈@∞ì|_»_»O (Exposed in the toilet)

20) HÍ~°∞ J Œ̂∞Ñ¨Ù «̀Ñ¨Ê_»O (Driving on out of control)

21) „Ñ¨=ÚY =º‰õΩÎÅ∞ (Celebrities)

22) á¶È<£HÍÖò KÕÜ«∞ÖËHõáÈ=_»O (Can't make a phone call)

23) HÍà◊√¡ K«K«∞Û|_»_»O (Being Paralyzed)

24) ÉÏ ǜ~°∂O Hõ#Ñ¨_»HõáÈ=_»O (Can't find the bathroom)

25) qã≤yáÈ=_»O (Being frustrated)
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26) [|∞ƒ Ñ¨_»_»O (Health emergency)

27) ≥̂|ƒÅ∞ u#_»O (Being attacked)

28) HÍ~°∞ PyáÈ=_»O (Car trouble)

29) h\Ö̃’ =ÚxyáÈ=_»O (Drowning)

30) Ñ¨sHõ∆Ö’ ÃÑ¶~ÚÖò J=_»O (Failing a test)

HõÅÅ =Å# „Ñ¨ÉèÏq «̀"≥∞ÿ# Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞

1) Frankenstein : "Õ∞s QÍ_çfi<£ «̀# Éèíq+¨º ǜ Éèí~°Î 'Ã+b¡—`À Hõeã≤ ÖÏ~ü¤ É·̌~°<£
JukèQÍ L#flÑ¨Ù_»∞ «̀#‰õΩ HõÅÖ’ HõxÑ≤Oz# Œ̂$âßºxfl Hõ̂ äŒQÍ =∞ezOk.
JÑ̈C_»∞ P"≥∞ =Ü«∞ã̈∞ Ñ̈O^˘q∞‡ Õ̂à◊√¡. "Õ∞sÃ+b¡ 1816Ö’ ã̈$+≤ìOz# '„á¶êOÔH<£
ã‘ì<£— ZÑ¨Ê\˜H© =∞~°Ñ¨Ù~åx áê„ «̀QÍ ™êÇ≤Ï «̀ºOÖ’ q∞yeáÈ~ÚOk.

2) Dr. Jekyll and Mr. Hyde : ~å|~üì Å∂~Úãπ ã‘ì"≥<£ã¨<£ HõÅÖ’ `å#∞
K«∂z# Œ̂$âßºefl, XHõ _®Hõì~ü Split personality disorder #∞ =¸_»∞
~ÀAÖ’¡ #=ÅQÍ „"åã≤, ÉèÏ~°º WzÛ# ã̈ÅÇ̈Ö’Î H˘xfl =∂~°∞ÊÅ∞ KÕ~°∞ÊÅ∞
KÕã≤ Ñ¨k~ÀAÖ’¡ XHõ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# #=Å‰õΩ ã¨$+≤ìHõ~°Î JÜ«∂º_»∞.

3) Twilight : E<£ 2003Ö’ ã‘ìÃÑ¶h "≥∞Ü«∞~ü `å#∞ HõÅÖ’ K«∂ã≤#
„¿Ñq∞‰õΩÅ QÍ è̂Œ#∞- "åOÃÑ·~ü - J «̀x „Ñ≤Ü«Ú~åà◊¡ rq «̀OQÍ fiÛk Œ̂ÌQÍ
17 q∞eÜ«∞#¡ HÍÑ‘Å∞ J=Ú‡_≥·, 91 "å~åÅ∞ New York Time Best

seller QÍ „Ñ¨ã≤kú ÔHH˜̄ Ok.

4) Misery : Stephen King q=∂#OÖ’ „Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∂Î Hõ#fl HõÅ#∞,
Z~Ú~üáÈ~üìÖ’<Õ #ÅÉè̌· ¿ÑrÅ∞ „"åã≤, ̀ «~åfi «̀ Ñ̈ÓiÎKÕÜ«∞QÍ, Jk É̌ãπì ÃãÅ¡~ü
HÍ=_»"Õ∞HÍHõ, =¸gQÍ QÀÖ̌¤<£ QÀ¡Éò J"å~°∞¤ á⁄OkOk.

5) Jonathan Livingston - SEAGULL - *’<å ä̂Œ<£
eqOQ∑ãì̈<£ 'ã‘QÆÖò— J<Õ Hõ̂ äŒ#∞ iKè«~ü¤ ÉÏKü (Richard

Bach) - "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ì̃ =∞ è̂ŒºÖ’ PÑ≤, =∞~°Å HõÅÖ’
=zÛ# „¿Ñ~°}`À Zxq∞k ã¨O=`«û~åÅ `«~åfi`«
Ñ ¨Ói ÎK ÕÜ«∞QÍ Jk Q˘Ñ¨Ê #=ÅÖ’ XHõ\ ˜QÍ
xezáÈ~ÚOk.
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„áê„QÆ∂áêÅ∞ (Arch Types)

HÍ~°Öò Ü«̧ OQ∑ (Carl Jung) ã≤̂ •úO «̀O „Ñ̈HÍ~°O =º‰õΩÎÅ ™ê=¸Ç≤ÏHõ
JO «̀âıÛ «̀# (Collective unconscious) =Å# =ºHÎ̃QÆ̀ «"≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ ã≤÷u
U~°Ê_»∞`«∞Ok.

„Ñ¨u Ñ¨Ù~°∞+¨µ_çÖ’ LO_Õ JO «̀~°æ̀ « ¢ã‘Î „Ñ¨Hõ$ux Anima (Ux=∂) Jx,
„Ñ¨u ¢ã‘ÎÖ’ LO_Õ JO «̀~°æ̀ « Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Hõ$ux Animus (Ux=∞ãπ) Jx Ñ≤eKå_»∞.

=ºHÎ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂ÅÖ’ D „Ñ¨Hõ$ «̀∞Å∞ Shadow `À «̀ÅÑ̈_»_»O ^•fi~å
ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ «#∞ ÃÑOá⁄Ok™êÎ~Ú.

Anima Development Levels :

1) Eve (JO^ŒO) : a male's object of desire

2) Helen (™êfi~°úO) : Self reliant but not faithful.

3) Mary (ã¨∞QÆ∞}O) : Possessing virtue

4) Sophia (*Ï˝#O) : Wisdom

Animus Development Levels :

1) Tarzan (|ÅO) : |ÅO Z‰õΩ¯=, PÖ’K«# «̀‰õΩ¯=
2) Man of Action (â∫~°ºO) : g~°∞_»∞, nè~À^• «̀∞Î_»∞
3) Men of Word (*Ï˝#O) : "Õ∞ è̂•q, PKå~°∞º_»∞, =∞`åkèÑ̈u
4) Man of Meaning (J~°úO) : Õ̂= Œ̂∂ «̀, "Õ̂ •Ou

JO «̀âıÛ «̀# =ºHÎ̃̀ «fi~°∂áêÅ∞ <åÅ∞QÆ∞ ~°HÍÅ∞ :

1) The Shadow (h_»)

2) The Anima (¢ã‘Î „Ñ¨Hõ$u)

3) The Animus (Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Hõ$u)

4) The Self (<Õ#∞)

Eve
Helen
Mary
Sophia

Tarzan
Man of Action
Men of Word
Man of Meaning
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1. The Innocent (J=∂Ü«∞‰õΩ~åÅ∞)

The 12 Common Archetypes („áê„QÆ∂áêÅ∞)
By Carl Golden

2. The Orphan/Regular Guy or Gal (J<å è̂Œ)
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3. The Hero / Heroine (Ç‘Ï~À/Ç‘Ï~À~Ú<£)

4. The Caregiver (ã¨O~°Hõ∆‰õΩ_»∞)



54

5. The Explorer (J<Õfi+¨‰õΩ_»∞)

6. The Rebel (u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞^•~°∞_»∞)
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7. The Lover („¿Ñq∞‰õΩ_»∞)

8. The Creator (ã¨$+≤ìHõ~°Î)
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9. The Jester (Ç¨ã¨ºQÍ_»∞)

10. The Sage (™ê è̂Œ∞=Ù)
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11. The Magician (=∂O„u‰õΩ_»∞)

12. The Ruler (Ñ¨iáêÅ‰õΩ_»∞)
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D <åeæO\H̃̃ Positive, Negative ~°∂áêÅ∞O\Ï~Ú.

HõÅÖ’¡ =KÕÛ ~°∂áêÖ’¡ =ºHÎ̃ «̀# ÉÏÇ¨Ïº =ºHÎ̃̀ åfixfl «̀ÅÑ≤ã¨∞Î<åfl_®
ÖË̂ • JO «̀ó~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# Anima, Animus Å#∞ QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl_®, ÖËHõ "å\˜
áêl\ ˜"£, <≥ ÔQ\ ˜"£ „Ñ¨ÉèÏ"åÅ`À L^ÕfiQÍÅ∞ ã¨$lOÑ¨|_»∞ Î<åflÜ≥∂
≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û#x Ü«̧ OQ∑ JO\Ï_»∞.

HõÅÅ =Å (Dream Catcher, Spider Web) :

J"≥∞iHõ<£ WO_çÜ«∞#∞¡ (Objiwa

≥̀QÆ) HõÅÅ#∞ Ñ̈@∞ì‰õΩ<Õ =Å#∞ «̀Ü«∂~°∞
KÕã̈∞‰õΩx ~å„uÑ̈Ó@ ̀ å=Ú Ñ̈~°∞O_Õ KÀ@
LOK«∞‰ õ Ω< Õ"å~ ° ∞. Wk 1960-70
„áêO`åÖ’¡ Pan-Indian Movement QÍ
Jxfl ` ≥Q ÆÅ∂ J#∞ã ¨iOK «_ »O`À
„áê=ÚYº «̀#∞ ã̈O «̀iOK«∞‰õΩ#flk.

z#flÑ ≤Å ¡Å∞ Ñ ¨_ » ∞‰ õ Ω#fl
TÜ«∞ÅÅÃÑ· ‰õÄ_® D Spider Web ÖË̂ •
Dream Catcher =ÅÅ#∞ LOK«_»O P
≥̀QÆÅ P#"å~Úf. Jq Ñ‘_»HõÅÅ∞ (Night

mares) ~å‰õΩO_® KÕ™êÎÜ«∞x "å~°∞
#=Ú‡`å~°∞. =∞Oz HõÅÅ∞ =∂„`«"Õ∞
™êfiÑ≤fl‰õΩx KÕ~°̀ å~Ú Ñ‘_»HõÅÅ∞ =ÅÖ’ |OkèOK«|_ç ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∞Ñ̈Ù "≥Å∞QÆ∞Ö’
HõiyáÈ`åÜ«∞x "å~°∞ qâ◊fiã≤OKÕ"å~°∞.

ÅHÀ\Ï *Ïu WO_çÜ«∞#∞¡- Ñ‘_»HõÅÅ∞ =ÅÖ’x =∞ è̂Œº~°O„ è̂ŒO ^•fi~å
|Ü«∞@‰õΩ "≥o¡áÈ`åÜ«∞x, =∞Oz HõÅÅ∞ =ÅÖ’ PyáÈ~Ú x„ Œ̂áÈÜÕ∞ =ºHÎ̃H˜
HõxÑ≤™êÎÜ«∞x ÉèÏqOKÕ"å~°∞.

^•~°O, Ñ̈H̃∆ DHõÅ∞, ~°Hõ~°HÍÅ PHÍ~åÅ∞#fl
H˘Ü«∞º=ÚHȭ Å`À D HõÅÅ =Å#∞ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~°∞.

God's Eye  ( ≥̂·= <Õ„ «̀O) :

HõÅÅ =Å ÖÏO\ ˜^•<Õfl #"å*’ `≥QÆ
WO_çÜ«∞#∞¡ z#flÑ≤Å¡Å∞ P~ÀQÆºOQÍ ÃÑ~°QÆ_®xH˜
«̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞‰õΩ<Õ"å~°∞. nx Ojo de dios (god's
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eye) Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. Ñ̈tÛ=∞ "≥∞H̃ûHÀÖ’x Huichol ≥̀QÆ "åà◊√¡ nx<Õ Sikuli

( ≥̀eÜ«∞x "å\x̃ ≥̀e¿Ñ Hõ#∞fl) Jx JO\Ï~°∞.

tâ◊√=Ù Ñ¨Ù@ìQÍ<Õ =Å =∞ è̂Œº ~°O„ è̂•xfl «̀O„_ç <Õ™êÎ_»∞. „Ñ¨u ã¨O= «̀û~°O
XHõ ~°O„ è̂ŒO JÖÏ J~Ú Õ̂à◊¡ =Ü«∞ã̈∞ =KÕÛ=~°‰õΩ <ÕÜ«∞_»O P#"å~Úf. Z~°∞Ñ̈Ù
~°OQÆ∞ r=`åfixH̃† Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù-`å~°Å∞, ã̈∂~°ºK«O„ Œ̂∞Å∞† hÅO-PHÍâ◊O, h~°∞† „É∫<£-
<ÕÅ† P‰õΩÑ¨K«Û-"≥ÚHȭ Å∞† #Å∞Ñ¨Ù-=∞$ «̀∞º=Ù‰õΩ zÇ¨flÅ∞.

<åÅ∞QÆ∞ =¸ÅÅ∞ Éèí∂q∞, QÍe, h~°∞, Jyflx ã̈∂zã̈∂Î D ≥̂·=<Õ„ «̀O
XHõ tÅ∞= PHÍ~°OÖ’ LO@∞Ok. nxH̃ ~°∞QÆ‡ «̀Å#∞ #Ü«∞OKÕã≤ ~°Hõ∆} xKÕÛ
â◊‰õΩÎÅ∞<åflÜ«∞x "åi Jaè„áêÜ«∞O.

Butterfly Effect :

ZHõ¯_≥ ·<å XHõ z#fl =∂~°∞Ê
ã̈OÉèíq¿ãÎ ̂ •x „Ñ̈ÉèÏ=O ZHȭ _À ̂ Œ∂~°OQÍ
„Ñ̈à◊Ü«∞OQÍ =∂~°_®xfl Butterfly effect

JO\Ï~°∞.

F ã‘̀ åHÀHõzÅ∞Hõ «̀# Ô~Hȭ Å#∞
JÅ¡ÖÏ¡_ç¿ãÎ ^•x „Ñ¨ÉèÏ=O`À ^Œ∂~°OQÍ
`«∞á¶ê#∞ ~å=_»O J<Õ q+¨Ü«∂xfl Ed-

ward Lorenz-'Butterfly effect' Jx
Ñ≤eKå_»∞.

1952Ö’ Ray Bradbury «̀#
Hõ̂ äŒ A sound of thunder Ö’ XHȭ  ã‘̀ åHÀHõ
zÅ∞Hõ «̀# Ô~Hȭ Å#∞ Hõke¿ãÎ ã̈∞ Œ̂∂~°OQÍ Z@∞=O\ ̃JÅÅ∞ =™êÎÜ≥∂- Jx
Time travel QÆ∞iOz „"å™ê_»∞.

1961Ö’ Lorenz 0.506127 |^Œ∞Å∞ 0.506`À QÆ∞}˜ã¨∂Î
"å`å=~°}Ïxfl ã̈∂zOK«É’QÍ ^•xÖ’ =zÛ# Õ̀_® KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ LO_çOk.
Jk Z=i`À<À K≥Ñ̈ÊQÍ J «̀_»∞- 'XHõ Seagul Ô~Hȭ Å∞ Hõke¿ãÎ "å`å=~°}O
=∂iáÈ «̀∞O^•— J<åfl_»@! ^•xfl Lorenz- XHõ ã̈=∂"Õâ◊OÖ’- Does the flap

of a butterfly's wings in Brazil set off a Tornado in Texas? J#fl ¿Ñ~°∞`À
Ñ¨iâ’ è̂Œ<å Ñ¨„`åxfl ã¨=∞iÊOKå_»∞.



60

Butterfly effect P è̂•~°OQÍ It is a wonderful life, Brazil, Blind

chance, Showing doors, 12B; The Butterfly effect, Run Lola run ÖÏO\˜
ã≤x=∂Å∞ =KåÛ~Ú.

Tetris Effect :

Ñ≤Å¡ÖÏ_»∞‰õΩ<Õ g_çÜ≥∂̂QOÅ∞, =ÚYºOQÍ >̌„\ã̃π ÖÏO\q̃ XHõ Z_çHõ∆<£ÖÏ
JÅ"å@∞ÖÏ =∂i Z‰õΩ¯= HÍÅO J^Õ P_»∞`«∂ QÆ_çÑ≤`Õ Jk =∂=¸Å∞
PÖ’K«#Å#∞, =∞<À Œ̂$âßºÅ#∞ „`Àã≤~å[x Hõà◊√¡ =¸ã≤<å, ≥̀~°z<å Hõà◊¡=ÚO Œ̂∞
P Œ̂$âßºÖË HõxÑ≤™êÎ~Ú.

|*Ï~À¡H˜ "≥o¡<å, ã¨∂Ñ¨~ü =∂Ô~¯\òÖ’H˜ "≥o¡<å HõxÑ≤Oz# Box Å#∞,
ÃÑ>ì̌Å#∞ `å=Ú P_ç# >ˇ„\˜ãπ ˆQOÖ’ ã¨iÌ#@∞¡ ã¨~°Ì_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ~°∞. nxx
Tetris effect or Tetris syndrome JO\Ï~°∞.

Domino Effect :

ZHȭ _≥·<å XHõ =∂~°∞Ê =zÛ#Ñ̈C_»∞ ̂ •x K«∞@∞ìÑ̈Hȭ Å J@∞=O\ ̃=∂̂~Ê
~å=_»_®xfl Domino effect JO\Ï~°∞. ¿ÑiÛ# ¿ÑHõ=ÚHȭ efl, áê¡ã≤ìH± <å}Ëefl
HÍ~°∞¤efl XHõ̂ •xfl Ñ̈_Õ¿ãÎ =~°ã̈QÍ q∞ye#=hfl Ñ̈_ç#@∞¡ J#fl=∂@.

™êìH± =∂Ô~¯\’¡ F ZH±ûKèÕO*òÖ’ Ñ῭ «#O "≥Ú Œ̂Ö·̌̀ Õ Jk „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x
Jxfl =∂Ô~¯@¡#∂ ‰õΩk¿ÑÜ«∞_»O nxH̃ L^•Ç̈Ï~°}. Wk linear chain reaction

Ö’ ã̈OÉèíqã̈∞ÎOk.



61

Highway Hypnosis (White line fever) :

Z‰õΩ¯= ̂ Œ∂~°O HÍ~°∞, „@‰õΩ¯ #_»∞Ñ̈Ù «̀∞#fl =ºH̃Î =∞#ã̈∞û ZHȭ _À LO@∞Ok
HÍx J «̀_»∞ =∂=¸Å∞QÍ „_≥·"£ KÕã̈∂Î<Õ LO\Ï_»∞. Conscious mind XHõKÀ@,
Unconscious mind =∞~˘Ç̈ÏKÀ@ LO_»_»O W@∞=O\ ̃ã̈=∞Ü«∂Ö’¡ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

1920Ö’ Road Hypnotism J<Õ ¿Ñi@ D Highway Hypnosis

"≥Å∞QÆ∞Ö’H̃ =zÛOk. W@∞=O\ ̃ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ Hõà◊√¡ ̀ ≥~°KÕ L<åfl =ºH̃Î x„ Œ̂áÈ=K«∞Û#∞.
JÑ̈C_»∞ „Ñ̈=∂^•Å∞ [îQ J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=.

D Ñ̈^•xfl G.W. Williams 1963Ö’ Ernest Hilgard Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å
P è̂•~°OQÍ ã≤÷~°Ñ¨~°Kå_»∞.

Highway Hypnosis ‰õΩ QÆ∞Ô~·# =ºH̃Îx J_çy Õ̀- 'ÖË̂ Œ∞ <Õ#∞ "≥∞Å‰õΩ=QÍ<Õ
L<åfl—#O\Ï_»∞. `å#∞ x„ Œ̂áÈ~Ú# q+̈Ü«∞O J «̀xH̃ ≥̀b Œ̂∞.
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4. x„̂ ŒHÀã¨O
(To Sleep)

- qeÜ«∞O =~ü¤û=~üÎ
(William Wordsworth)

XHõ Q˘„Ô~Å QÆ∞OÑ¨Ù fiHõQÍ, XHõ̂ •x "≥#Hõ  XHõ\˜,

"å#K«Ñ¨C_»∞, Õ̀<≥\©QÆÅ, «̀∞"≥∞‡ Œ̂Å ã¨O Œ̂_ç

#n Ñ¨~°=à◊√¡, QÍÅ∞Å∞, ã¨=Ú„^•Å∞, "≥∞ÿ̂ •<åÅ∞

Ñ¨~°z# âıfi «̀ =¢™êÎÖÏ¡ h\˜ *Ï_»Å∞, ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# he QÆQÆ#O.

g@xfl\h̃ XHõ̂ •x "≥#∞Hõ XHõ\ ̃ «̀ÅáÈã̈∞Î<åfl#∞

J~Ú<å x Œ̂∞~° ~å=_»O ÖË̂ Œ∞† «̀fi~°Ö’ z#fl Ñ≤@ìÅ áê@#∞

qO\Ï#∞. Jq <å `À@Ö’x K≥@¡ÃÑ· #∞O_ç QÍ#O KÕ™êÎ~Ú.

JHȭ _» #∞OKÕ `˘e HÀ~ÚÅ q~°Ç̈Ïw «̀O qxÑ≤ã̈∞ÎOk.

QÆ_»z# ~å„uÖÏ̂Q Ô~O_»∞ ~å„ «̀∞Å∞, F x„^•! x#∞fl

ÔQÅ∞K«∞HÀÖËHõáÈÜ«∂#∞. Jxfl LáêÜ«∂Å∂ =$ è̂• J~Ú<å~Ú.

D ~å„u ##∞fl =∞iO «̀ qã≤yOz Jeã≤áÈx=fi‰õΩ!

h=Ù ÖË#Ñ̈C_»∞ D Ñ̈QÆ\ ̃ã̈OÑ̈ Œ̂ JO`å LO_ô UO „Ñ̈Ü≥∂[#O?

~å! Ñ¨QÆ\˜H˜ Ñ¨QÆ\˜H˜ =∞ è̂Œº LO_Õ Pj~°fikOÑ¨|_ç# J_»∞¤̀ ≥~å!

=∞Oz PÖ’K«#Å‰õΩ, P~ÀQÍºxH̃ =∂ «̀$=¸iÎq, ##∞fl J#∞„QÆÇ≤ÏOK«∞.
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5. Ãã·x‰õΩ_ç ã¨fiÑ¨flO
(The Soldier's Dream)

- ä̂•=∞ãπ HÍºOÑπÉˇÖò
(Thomas Campbell)

~å„u =∞|∞ƒ JÅ∞=ÚHÀQÍ<Õ =∂ Ü«Ú Œ̂úÉÏHÍÅ∞ q„âßOu JiKå~Ú.
~°Hõ∆Hõ #Hõ∆„`åÅ∞ xOyÃÑ· «̀=∞=O «̀∞ HÍÑ¨ÖÏ‰õΩ kQÍ~Ú.
"ÕÖÏk =∞Ok â◊HÎ̃Ç‘Ï#∞Ö·̌ <ÕÅÃÑ·H˜ XiQÍ~°∞.
JÅã≤#"å~°∞ x„ Œ̂Ö’H˜, QÍÜ«∞Ñ¨_ç#"å~°∞ =∞$ «̀∞º X_çÖ’H˜.

QÆ_ç¤Ñ¨~°∞Ñ¨ÙÃÑ· "Õ∞#∞ "åeÛ# <Õ#∞,
=∞$ «̀∞Å#∞ HÍÑ̈ÖÏ HÍ¿ã W#∞Ñ̈ HõOK≥ ~°Hõ∆}Ö’ LO_ç,
J~°ú~å„u <Õ<˘Hõ =∞ è̂Œ∞~° Œ̂$âßºxfl HõÅQÆ<åfl#∞.
=¸_»∞™ê~°∞¡ P ã̈fiÑ̈flO ##∞fl =∞~°Å =∞~°Å =Ú^•Ì_çOk-

Ü«Ú Œ̂ú~°OQÆÑ¨Ù ÉèíÜ«∞OHõ~° Œ̂$âßºÅ‰õΩ
Œ̂∂~°OQÍ, Hõ_»∞ Œ̂∂~°OQÍ XHõ XO@i ^•iÖ’ "≥à◊√Î<åfl#∞.

â◊~°̀ å¯Å=∞k - ZO_» JÑ̈C_»Ñ̈C_Õ =ã̈∞Î#flk.
=∂ Ñ¨Ósfi‰õΩÅ QÆ$Ç¨ÏO ##∞fl =∞#™ê~å PÇ¨fixã¨∞Î#flk.

<Õ#∞ Ü«Ú=‰õΩ_çQÍ uiy# "≥∞ÿ̂ •<åÖ’¡
=∞~°Å P#O Œ̂OQÍ ZQÆ∞~°∞ «̀∂ áÈ «̀∞<åfl#∞.
H˘O_» Q˘„Ô~Å J~°∞Ñ̈ÙÅ∞ HÀ#Å =~°‰õΩ q#|_»∞ «̀∞#flq
Ñ̈O@ HÀ¿ã"åà◊¡ áê@Å∞ Ñ̈ã̈O Œ̂∞QÍ "≥∂QÆ∞ «̀∞#flq.

=∞ è̂Œ∞áê„ «̀ ÃÑ·ÔHuÎ "Õ∞=∞O`å ÉÏã̈Å∞ KÕ™ê=Ú
q∞=∞‡Ö̌fl#fl_»∂ g_çáÈ#x q∞„ «̀∞Å`À Ñ̈eHÍ#∞.
<å z<åfl~°∞Å∞ ##∞fl "ÕÖÏk™ê~°∞¡ =Ú^•Ì_ç<å~°∞.
<å ÉèÏ~°º QÆ∞O_≥ Ñ¨yÖËÖÏ <å Z Œ̂ÃÑ· ~ÀkOz#k.

'LO_»∞! =∂`À LO_»∞! h=Ù Jeã≤áÈÜ«∂=Ù—-
##∞fl LO_çá⁄=∞‡x "åà◊√¡ ZO «̀QÍ<À JiúOz<å~°∞-
L Œ̂Ü«∞O`À áê@∞ Œ̂∞óYO =∞~°ÖÏ "åix KÕ~°∞‰õΩ#flk.
HõÅÅ∞ QÆO@∞#fl <å K≥qÖ’x ã̈fi~°O HõiyáÈ~ÚOk.
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ã¨fiáêflÅ`À „Ñ¨ÉèÏq «̀"≥∞ÿ# HõàÏHÍ~°∞Å∞
z„`«Hõà◊ :

qeÜ«∞O ÉË¡H± (William Blake) 1757-1827
™êÅfi_®~ü _®e (Salvador Dali) 1904-1989

Man Ray, Max Magnus Norman, Elle Nicolai, Odilon Redon,

Jonathan Borofsky, Jim Shaw,  WOHÍ ZO Œ̂~À...

™êÇ≤Ï`«ºO :

1) ‰õΩÉÏ¡MÏ<£ (1816) - âß=¸ºÖò >ËÅ~ü H˘ei_ç̊
2) „á¶êOÔH<£ ã‘ì<£ (1818) - "Õ∞sÃ+b¡
3) _®Hõì~ü *ˇH˜Öò q∞ãì̈~ü ÃÇ·Ï_£ (1886) - P~ü.ZÖò. ã‘ì"≥<£ã¨<£
4) „_ô"£∞ÔHfiãπì (1927) - ÃÇÏKü.Ñ≤. Å"£„HÍÑ¶πì
5) P~üì PÑ¶π „_ôq∞OQ∑ (1993) - HÍ~å¡ãπ HÍã̈ìh_®
6) á¶êH±ì û PÑ¶π qO@~ü (2003) - áêÖò ÖÏá¶ê~ü̊
7) „_®‰õΩÖÏ - „ÉÏ"£∞™ÈìHõ~ü

ã≤<å‡Å∞ :

The Mirror, Shadows of forgotten ancestors, Erasen head, The

Brother from another planet, Dreams, Meshes of the afernoon, Three

Women, Waking Life, Science of Sleep, Paprika, Eyes wide shut,

Inception.

ã¨Ow`«O :

1) Devil's trill sonata - Giussep Tartini

2) La Villa Strangiate - Rush

3) Yesterday - Paul MC Cartney

4) Ambient Works - Aphex Twin

5) El Cielo - Dredge

6) Inside a dream - Jane Wiedlin

7) Loveless - My bloody valentine

8) And the glass handed kites - Mew
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9) Lucid dreams - Cella green

10) Until the Kite comes - Flying lotus

11) Bob Dylan

HÍq∞H±û :

1) JIM - l"£∞ =Ù_£iOQ∑
2) Psychonaut -JÖˇQÍ˚O_»~ü *’„QÍÑ¶π
3) Rare bit fends - iH± gKü
4) Slow Wave - *ˇÃãûÔ~H±ÖÏ

Eb _ôÃã\ò, _Õq_£ a ÖÏO\ ̃„Ñ̈=ÚY∞Å HÍq∞H±û ã̈fiÑ̈fl „Ñ̈ÉèÏq`åÖË.

Bob Dylan

Robert_Louis_Stevenson

william blake
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=∞~°Å =∞~°Å =KÕÛ HõÅÅ∞
(Recurring Dreams)

Jq =∞Oz HõÅÅ∞ HÍ=K«∞Û ÖË^• Ñ‘_»HõÅÅ∞QÍ =ºH˜Îx "Õkèã¨∂Î
LO_»=K«∞Û#∞. =∞~°Å =∞~°Å J<ÕHõ™ê~°∞¡ J<ÕHõ ã¨O=`«û~åÅáê@∞ XˆH HõÅ
~å=_®xfl Recurring Dream JO\Ï~°∞.

Pk=∞ =∂#=ÙÅ∞ QÆ∞Ç¨ÏÅÃÑ· z„uOz# z„`åÅ∞ "åi HõÅÅ#∞
ã̈∂z™êÎÜ«∞x H˘O Œ̂~°∞ âßGA̋Å Jaè„áêÜ«∞O. DlÑ≤¬Ü«∞#∞¡ ̀ «=∞ HõÅefl Ç‘Ï~ÀÔQ¡ÂÑ¶≤H±û
- z„ «̀eÑ≤Ö’ á⁄O Œ̂∞Ñ̈~°Kå~°∞. J"≥∞iHõ<£ WO_çÜ«∞#∞¡ - =∞~°Å =∞~°Å J Õ̂ HõÅ
=KÕÛ ã≤÷ux Q“~°qOKÕ"å~°∞. "≥∞_çã≤<£=∂<£ ã̈Ç̈Ü«∞O`À P HõÅ#∞ qâı¡+≤OKÕ"å~°∞.
«̀=∞ Ñ¨Ósfi‰õΩÅ P «̀‡Å∞ «̀=∞‰õΩ Ñ¨OÑ¨Ù «̀∞#fl ã¨O Õ̂âßÅ∞QÍ "å~°∞ Recurring

dreams #∞ ÉèÏqOKÕ"å~°∞.

™ê è̂•~°} JOâßÅ∞ (D HõÅÖ’¡ Z‰õΩ¯=QÍ =KÕÛq)

1) Ñ̈à◊¥¡_çáÈ=_»O - („á¶ê~Ú_£ Jaè„áêÜ«∞O „Ñ̈HÍ~°O ¢ã‘ÎÅ‰õΩ W@∞=O\˜
HõÅ ã̈O`å<ÕK«Ûù#∞, =∞QÆ"åà◊¡‰õΩ =¿ãÎ JOQÆqKÕÛù̂ Œ<å ÉèíÜ«∂xfl (Castration)

ã¨∂zã¨∞ÎOk.)
2) WO\’¡ H˘ «̀Î QÆ̂ Œ∞Å∞ („á¶ê~Ú_£- WÅ∞¡́ Õ̂Ç¨ÏO) =ºHÎ̃ «̀# QÆ∞iOz, «̀#

Õ̂Ç¨ÏO QÆ∞iOz H˘ «̀Î q+¨Ü«∂Å∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_»O.
3) "åÇ¨Ï#O J Œ̂∞Ñ¨Ù «̀Ñ¨Ê_»O (Vehicle Trouble)

4) \Ï~ÚÖ̌\ò JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖËHõáÈ=_»O.
5) QÍeÖ’ ZQÆ~°_»O (Flying dreams)

6) WÅ∞¡ QÆ_»=_»O Hõ+ì̈OQÍ LO_»_»O.
7) Z=~À «̀##∞ ÖË=‰õΩO_® J Œ̂∞=Ú «̀∞#fl@∞¡.
8) |Ç≤Ï~°OQÆ „Ñ¨̂ ÕâßÖ’¡ #QÆflOQÍ L#fl@∞¡
9) Ñ¨sHõ∆ «̀Ñ¨Ê_»O
10) =∂\Ï¡_Õ â◊HÎ̃ HÀÖ’Ê=_»O
11) «̀∞á¶ê#∞Ö’ z‰õΩ¯HÀ=_»O
12) h\Ö̃’ =Ú#QÆ_»O, TÑ≤~å_»HõáÈ=_»O
13) áÈ~Ú# =ã¨∞Î=ÙÅ∞ ^˘~°Hõ_»O
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14) WO\’¡ Ö·̌@∞¡ "≥eyOK«ÖËHõáÈ=_»O
15) ÃÑ·#∞Oz Ö’Ü«∞Ö’H̃ Ñ̈_çáÈ=_»O (Falling)

g\Ö̃’ Flying, Falling dreams #∞ Hypnagogic Hallucinations

JO\Ï~°∞. Wq "≥∞Å‰õΩ=‰õΩ, x„ Œ̂Ö’ *Ï~°∞HÀ_®xH̃ =∞ è̂Œº ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =™êÎ~Ú.

Wq =ÚYºOQÍ «̀Å‰õΩ ≥̂|ƒ «̀ye# «̀~åfi «̀ (Post Traumatic Stress

disorder PTSD), "åº‰õΩÅz`«ÎO`À (Anxiety) L#flÑ¨Ù_»∞, L<å‡^Œã≤÷`«∞Ö’¡#∞
(Objessive compulsive disorder OSD) Ö’#∞ „Ñ̈ è̂•#OQÍ HÍ#=™êÎ~Ú.

Relaxation Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å ^•fi~å, =∞#efl ÉèíÜ«∞ÃÑ>Ëì HõÅ#∞ "≥∞Å‰õΩ=Ö’
Z Œ̂∞~À¯=_»O ^•fi~å, HõÅ#∞ H˘O «̀ =∂̂~Û ã̈*̌+̈<£ ^•fi~å, HõÅÖ’x áê„ «̀Å`À
ã̈OÉèÏ+≤OK«_»O ^•fi~å g\x̃ xÜ«∞O„uOK«=K«∞Û#∞.

Flying Dream

Flying-dream



68

Car Troubles

Faulty Machinery

Lost or Trapped
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Failing a Test

Missed a Boat or Plane

Ill or Dying
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Being Chased

Bad or Missing Teeth

Dream Nudity
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Falling or Sinking

Natural Disasters

Seeing the Dead
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Missing Important Events

Naked! Teeth
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Injuries

Partner Leaving
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Being Trapped

Falling

Being Chased or Attacked
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H˘xfl „Ñ¨â◊flÅ∞ - ã¨=∂ è̂•<åÅ∞
QÆ̀ « <≥Å~ÀAÖ’¡ <å‰õΩ =zÛ# HõÅÅ#∞ q=iOz K≥Ñ̈ÊQÆÅ~°∞. 1. <åÅ∞QÆ∞

áê=ÚÅ∞ Ñ¨_»QÆqÑ≤Ê #Å∞k‰õΩ¯ÅÖ’ LO_ç QÆ=∞xã¨∞Î<åfl~Ú. 2. KåÖÏ qâßÅ"≥∞ÿ#
„^•Hõ∆`À@#∞ "åÇ¨Ï#OÖ’ LO_ç QÆ=∞xã¨∞Î<åfl#∞. 3. <Õ#∞ U#∞QÆ∞ÃÑ· ã¨"ås
KÕã¨∞Î<åfl#∞.

áê=ÚÅ∞ - HÍ=∞"åOKè«, q"ÕHõO, "≥·^Œº J=ã¨~°O, #Ü«∞=OK«#†
„^•Hõ∆`À@-„^•Hõ∆QÆ∞`«∞ÎÅ∞ Éèíq+¨º`ü ã¨∞YO, `À@-„Ñ¨Hõ$u =#~°∞Å∞, ã¨O`å#
™êÑ¶Å̈ºO, Jaè=$kú† U#∞QÆ∞-J Œ̂$+̈ìO, L#flu, |ÅO, "≥Å∞QÆ∞‰õΩ zÇ̈flÅ∞. <åÅ∞QÆ∞
ã̈OYº- |ÅO, „Ñ̈âßã̈#O, è̂Œ~°‡O, „â◊=∞, F~°∞Ê#∞ ã̈∂zã̈∞ÎOk. g∞ HõÅ g∞‰õΩ
HõÅQÆÉ’ÜÕ∞ q[Ü«∂xH̃ ã̈∂zHõ. J~Ú Õ̀ g∞~°∞ KÕã̈∞Î#fl Ñ̈#∞Å#∞ Z=~À „H©QÆO@
HõxÃÑ_»∞Î<åfl~°#fl q+̈Ü«∂xfl g∞ =∞#ã̈∞ ≥̀eÜ«∞*Ë™ÈÎOk.

HõÅÖ’ =∂ Ti „ÃÑ¶O_£û`À Hõeã≤ á⁄ÅO #∞Oz WO\˜H˜ |Ü«∞Å∞^Õ~°∞
`«∞O_»QÍ Z=~À Hõ#|_ç 'g∞~°∞ JHõ¯_çH˜ "≥o¡áÈÜ«∂~°∞. JHõ¯_» áê=Úx K«Oáê~°∞—
Jx K≥áêÊ~°∞. WO`«Ö’ áê=Ú HõxÑ≤OzOk. JÑ¨Ê\˜ˆH Z=~À ^•xfl "≥#∞fl q~°QÆ
H˘\Ïì~°∞. Hõ^ŒÅÖËHõ |∞ã¨Å∞ H˘_»∞`ÀOk. "åà◊√¡ áê=Ú#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ K«OÑ¨ÖË^Œx
„QÆÇ≤ÏOz Hõ„~° fÜ«∞É’`«∞O_»QÍ XHõ ÃÑ^•ÌÜ«∞# "åiOKå~°∞. Jk WÑ¨C_»∞ Ñ¨QÆ`À
LOk ̂ •x *’eH˜ "≥à◊¡=^ŒÌx ÃÇÏK«ÛiOKå_»∞. nx PO`«~°º"Õ∞q∞\’ ̀ ≥Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞.

â◊$OQÍ~åxH˜, K≥_»∞‰õΩ „Ñ¨uxkèQÍ áê=Ú Ñ¨Ù~å}HÍÅO #∞Oz
„Ñ¨ã≤kúÔHH˜̄ O Õ̂. áê=Ú ÉÁiÜ«∞Ö’H˜ Œ̂∂~°_»O â◊$OQÍ~°„H˜Ü«∞‰õΩ „Ñ¨fHõ. JO Œ̂∞ˆH
áê=Ú#∞ tâßflxH ̃„Ñ̈fHõQÍ ÉèÏq™êÎ~°∞. ‰õΩ|∞™êxfl q_çz H˘ «̀Î rq`åxfl ™êyOKÕ
kâ◊Ö’ áê=Ú#∞ =∂~°∞Ê#‰õΩ, Ñ¨Ù#ifl~å‡}ÏxH˜ ã¨OˆH «̀OQÍ QÆ∞iÎ™êÎ~°∞. ≥̂|ƒu#fl
áê=Ú "å~Ú^• "Õã¨∞‰õΩ#fl ÖË̂ • q~°q∞OK«∞‰õΩ#fl â◊$OQÍ~° ã¨xfl"ÕâßÅ‰õΩ zÇ¨ÏflO.
P ÃÑ^•ÌÜ«∞# g∞Ö’x =∞~À =ºH̃Î̀ «fiO. =∞#‰õΩ z#flÑ̈Ê\#̃∞Op áê=ÚÅÃÑ· L#fl
#=∞‡HÍÅ∞ (Ñ̈QÆÑ̈@ì_»O, <åQÆ̂ Õ= «̀ Jx qâ◊fiã≤OK«_»O) HõÅÖ’¡ D ~°HõOQÍ ~å=_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÀiHõÅ ~°∞ã¨∞~°∞ã¨ÖË HõÅÖ’x áê=ÚÅ |∞ã¨|∞ã¨Å∞. =∞#"åà◊√¡
J#∞‰õΩ#fl"åàı¡ "≥∂ã̈O KÕã≤#Ñ̈C_»∞ ‰õÄ_® WÖÏO\ ̃HõÅÅ∞ =™êÎ~Ú.

<Õ#∞ WO@s‡_çÜ«∞\ò Ô~O_À ã̈O= «̀û~°O K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl#∞. <å‰õΩ ZÑ̈C_»∂
XˆH HõÅ =ã¨∞ÎOk. <Õ#∞ XHõ HÍÖËr ™ê÷Ñ≤Oz ^•x „ÉÏOpÅ∞ ~åR"åºÑ¨ÎOQÍ
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qã¨Îiz#@∞¡ HõÅ =ã¨∞ÎOk. HÍh <å rq`« ÅHõ∆ ºO =∂„`«O x~°‚~ÚOK«∞HÀÖËHõ
áÈ`«∞<åfl#∞. u\Ïì_»∞. ÃÑ^ŒÌ K«^Œ∞=ÙÅÃÑ· Pâ◊Å∞ ÃÑ@∞ìHÀ=^ŒÌ<åfl_»∞. <å‰õΩ =∂„`«O
XHõ ã¨∂¯Öò ÖË^• HÍÖËr ™ê÷Ñ≤Oz =∞Oz Ç¨ÏŸ^• ã¨OáêkOK«∞HÀ"åÅx LOk.

Wk g∞ Éèíq+̈º «̀∞Î#∞ x̂~ÌtOKÕ HõÅ. WO@s‡_çÜ«∞\ò K«k"Õ ~ÀAÖ’¡<Õ
g∞‰õΩ#fl Pâ◊Ü«∂xH̃ <å Jaè#O Œ̂#Å∞. J~Ú Õ̀ P Pâ◊, Pâ◊Ü«∞O <≥~°"Õ~åÅO>Ë
Hõ+¨ìÑ¨_ç K«^Œ"åe. `«e¡^ŒO„_»∞ÅÃÑ· PiúHõÉèÏ~°O Ñ¨_»‰õΩO_® =∞Oz =∂~°∞¯Å∞
™êkèOKåe. D ã̈O= «̀û~°O ÉÏQÍ K«kq Õ̀ WOlh~ü HÍ=_»O Hõ+̈ì"Õ∞g∞ HÍ Œ̂∞.
ZO„@<£ûÖ’ ã‘@∞ ™êkèOKå=O>Ë PiúHõ™êÜ«∞O KÕÜ«∞_®xH̃ ÉÏºO‰õΩÅ∞, ã̈fiK«ÛùO Œ̂
ã̈Oã̈÷Å∞, ̂ • «̀Å∞ L<åfl~°∞. HõÅefl x[O KÕã̈∞HÀ"åÅO>Ë WÅÖ’ ÉÏQÍ Hõ+̈ìÑ̈_®e.
Hõ$+≤ LO>Ë =∞#∞+¨µÅ∞ |∞∞+¨µÅ=Ù`å~°<Õ q+¨Ü«∞O g∞‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞ Hõ̂ •!

<å =Ü«∞ã¨∞ 36 ã¨O=`«û~åÅ∞, =$uÎ "≥∞HÍxH±. <å‰õΩ =KÕÛ HõÅÅ∞...
1) ZHȭ _çHÀ "≥à◊√ «̀∂ LO\Ï#∞. P ̂ •iÖ’ ZHȭ _»Ñ̈_ç̀ Õ JHȭ _» Jâ◊√ Œ̂úO. JO Œ̂~°∂
¿ãfiK«ÛùQÍ u~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~°∞. <å J_»∞QÆ∞Å∞ =∂„ «̀O ̀ «_»|_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. XHÀ¯™êi
<Õ<Õ [#OÖ’ qã¨i˚ã¨∞ÎO\Ï#∞. WO`« x~°¡[˚QÍ ZÖÏ „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl#∞ J#∞‰õΩx
=∞^Œ#Ñ¨_»∞`«∞O\Ï#∞. XHõ¯™êiQÍ "≥∞Å‰õΩ= =ã¨∞ÎOk. 2) HõÅÖ’ Ñ¨~°¢ã‘ÎÅ`À
~°q∞ã¨∞ÎO\ÏO. Jk ̀ «Ñ¨Êx JO «̀~å «̀‡ ÃÇÏK«Ûiã¨∞ÎOk. U^À ÉèíÜ«∂xH˜ Ö’#=Ù`å.
JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ "≥∞Å‰õΩ= =ã¨∞ÎOk. 3) ^˘OQÆÅ#∞ Ñ¨@∞ì‰õΩx [<åxH˜ JÑ¨Êy™êÎ#∞.
„Ñ¨[Å`Àáê@∞ <Õ#∞ ‰õÄ_® "åix H˘_»̀ å#∞. ̀ «~åfi «̀ "åà◊√¡ ##∞fl QÆ∞~°∞ÎÃÑ@∞ì‰õΩx
K«OÑ¨Ù`å~°x ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å∞. "≥∞Å‰õΩ= =ã¨∞ÎOk. =¸_»∞ HõÅÖ’¡#∂ "≥∞Å‰õΩ=
`«~åfi`« QÆ∞O_≥^Œ_», K≥=∞@Å∞. Wq <å Éèíq+¨º`«∞Î#∞ U"≥∞ÿ<å ã¨∂zã¨∞Î<åflÜÕ∞"≥∂
`≥Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞.

`«e¡^ŒO„_»∞Å ^Œ$+≤ìx PHõi¬OK«_®xH˜ =¸_Õà◊¡Ö’Ñ¨Ù Ñ≤Å¡Å∞ KÕ¿ã
„ÑÜ̈«∞`åflÖ’¡ =ÚYº"≥∞ÿ#k =∞Åqã̈~°̊#. =∞# JÇ̈ÏO (WQÀ) Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl
„Hõ=∞OÖ’ ^•xÃÑ· ÃÑ Œ̂ÌÅ xÜ«∞O„ «̀} (\Ï~ÚÖ̌\ò „>̌ÿxOQ∑, „Hõ=∞tHõ∆}) „Ñ̈ÉèÏ=O
HõÅÖ’¡ D ~°∂ÑÖÖ’ =ã̈∞ÎOk. u~°QÆ|_ç áÈ\Ï¡_»_»O, Ñ̈~°¢ã‘ÎÅ`À ~°q∞OK«_»O,
^˘OQÆefl H˘\ì̃ Ç‘Ï~À JxÑ≤OK«∞HÀ"åÅ<Õ HÀiHõÅ∞, WÖÏ K«¿ãÎ =KÕÛ W|ƒO Œ̂∞Å∞
KåÖÏ f„="≥∞ÿ#=x =∞# ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞O, <åQÆiHõ`« J^èŒºÇ¨ÏO (ã¨∂Ñ¨~ü WQÀ)
~°∂Ñ̈OÖ’ ÃÇÏK«Ûiã̈∞ÎOk. Hõ#∞Hõ P Ñ̈i}Ï=∂efl TÇ≤ÏOK«∞‰õΩx ÉèíÜ«∞Ñ̈_çáÈ=_»O
ã̈Ç̈Ï["Õ∞. =∞#O KÕ̂ •Ì=∞#∞‰õΩx KÕÜ«∞ÖËx Ñ̈#∞Å∞ HõÅÖ’¡ WÖÏ <≥~°"Õ~°∞`å~Ú.
' Œ̂∞+¨µìÅ∞ x[OQÍ KÕ¿ã Ñ¨xx =∞Oz"åà◊√¡ HõÅÖ’Î ã¨iÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï~°∞— JO\Ï_»∞
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¿Ñ¡\’. |Ç≤Ï~°OQÆ =∞Åqã̈~°#̊, kQÆO|~°̀ «fiO WÑ̈C_»∞#fl Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÃÑ· u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞‰õΩ
ã¨OˆH`åÅ∞.

Ü≥∂QÆ <Õ~°∞Û‰õΩx Ü≥∂yQÍ =∂~åÅx <å HÀiHõ. HõÅÖ’ Ü≥∂wâ◊fi~°∞Å
á¶È\’ PÅƒ"£∞ áÈã¨∞ìÖ’ <å KÕuH˜ =zÛOk. Ñ¨zÛ=∂Oã¨O HõxÑ≤™ÈÎOk. <Õ#∞ XHõ
H˘O_≥H˜¯ H˜O^Œ‰õΩ kQÆ_»O ÖË^Œ∞. P H˘O_»ÃÑ·# XHõ ã¨∂¯@~ü LOk. =∂ J=∞‡
=∂Oã¨O Ñ¨OK«∞`ÀOk. Ô~O_À HõÅÖ’ Ô~O_»∞ ã¨~åÊÅ∞ Éèí∂q∞ÃÑ· P@ÖÏ_ç `«~åfi`«
PHÍâ◊OÖ’H˜ "≥o¡áÈ «̀∂ XHõ\˜QÍ Hõeã≤áÈÜ«∂~Ú. ̀ «~åfi «̀ Ñ¨ÓÅ`À@Ö’x Ñ¨Ù@ìÖ’
"≥eâß~Ú. =∞~À HõÅÖ’ <Õ#∞ Ö’Ü«∞Ö’ Ñ̈_çáÈÜ«∂#∞. JÑ̈C_»∞ Uã̈∞„H©ã̈∞Î =KÕÛã̈iH̃
JHõ¯_» HÍOu q~°lq∞‡Ok. „H©ã¨∞Î ##∞fl ~å... ~å... ~å.. Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl_»∞. D
HõÅÅ‰õΩ J~°÷O `≥ÅÑ¨O_ç.

=∂Oã¨O, J Œ̂ÌO, Q˘_»∞QÆ∞, q+¨O, ̀ ≥Å¡xÑ¨ÓÅ∞, =¢™êÎÅ∞, Ñ¨O_»∞¡ HõÅÖ’H˜
~å=_»O â◊√Éèíã¨∂K«#. HõÅÖ’ Õ̂=Ù_»∞ „Ñ῭ «ºHõ∆O HÍ=_»O g∞‰õΩ P~ÀºQÆ ™œÉèÏQÆº
ã¨O`ÀëêÅ#∞ HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞ÎOk. ã¨~åÊÅ∞ g∞Ö’ "≥ÚÅÔH`«∞Î`«∞#fl â◊$OQÍ~°Ñ¨Ù
\ÏÖ’K«#Å‰õΩ, ÃãH±û HÀiHõÅ‰õΩ, Ü«∞=fi# qHÍ™êxH˜ QÆ∞~°∞ÎÅ∞. H˘O_»ÃÑ· ZH˜̄
JHȭ _Õ LO_»_»O g∞ HÍ~°ºnHõ∆̀ «#∞† Ñ¨_çáÈ=_»O, Õ̂=Ù_»∞ ~°H∆̃OK«_»O g∞ P è̂•ºu‡Hõ
zO`«<å Ñ¶¨ÖÏxfl K≥Ñ¨ÙÎ<åfl~Ú. g∞iÑ¨C_»∞ g∞ Éèíq+¨º`«∞Î#∞ x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<Õ
ã̈iÇ̈Ï Œ̂∞ÌÖ’ L<åfl~°∞. Pz «̀∂z J_»∞QÆ∞"Õ¿ãÎ JO`å =∞OKÕ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

<å ¿Ñ~°∞ ã̈∂~°ºO. QÆ̀ « 15 ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ ã≤x=∂Ö’¡ Jã≤ÃãìO\ò _≥·Ô~Hõì~üQÍ
Ñ̈xKÕã̈∞Î<åfl#∞. <å HõÅÖ’... <Õ#∞, =∂ ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ`À Hõeã≤ XHõ Ñ̈Ù~å «̀#"≥∞ÿ#
HÀ@‰õΩ "≥àÏ¡O. ^•xÖ’ Z=~À XHõ`«#∞ 'Ñ¨Hõ¯# J=∞‡"åi QÆ∞_ç LOk. K«∂ã≤
"≥à◊¡O_ç— Jx K≥áêÊ_»∞. J^Œ~°O P QÆ∞à’¡H˜ "≥àÏ¡O. QÆ~°ƒùQÆ∞_çÖ’x J=∞‡"åi Hõà◊√¡
KåÖÏ z#flqQÍ L<åfl~Ú. 'Uq∞\Ï WO «̀ z#flqQÍ L<åfl~Ú?— J#∞‰õΩx Ñ̈sHõ∆QÍ
K«∂ã̈∞ÎO_»QÍ J=∞‡"åi Hõà◊√¡ <≥=∞‡kQÍ HõkÖÏ~Ú. „Éèí=∞ J#∞‰õΩx =∞m¡ K«∂âß#∞.
q„QÆÇ̈ÏO Hõà◊√¡ =¸ã̈∞‰õΩx ̀ ≥~°K«∞‰õΩ<åfl~Ú. <Õ#∞ JHȭ _ç #∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ =ã̈∞ÎO>Ë
XHõ Ñ̈Ó*Ïi ##∞fl Ñ≤Å∞ã̈∂Î =zÛ '=∞<À "åOKèå ã≤kú~°ã̈∞Î— Jx JH̃∆O «̀Å∞ "Õâß_»∞.
P Ñ¨Ó*ÏiH˜ 11 ~°∂áêÜ«∞Å∞ W^•Ì=∞O>Ë ~°∂áê~Ú ̀ «‰õΩ¯"≥·Ok. Ñ¨k ~°∂áêÜ«∞Å∞
"Õã≤ HÍà◊¡‰õΩ ̂ Œ}‚O ÃÑ\Ïì#∞. |Ü«∞@‰õΩ =ã̈∞ÎO>Ë 'J=∞‡"å~°∞ Hõà◊√¡ P~°Ê_»O Uq∞\?̃
JO`å „\Ï+π, [<åxfl PHõi¬OK«_®xH˜ @∂i[O "åà◊√¡ U~åÊ@∞ KÕã≤# „\˜H± Wk—
JO@∞<åfl~°∞ Z=~À. HõÅ K≥kiOk.
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'=∂ «̀O„_ç QÍiO\’¡ J<ÕHõ ~å[Éèí=<åÅ∞<åfl~Ú— J#fl „Ñ¨ã≤̂ Œú É·̌aÖò
"åHõºOÖÏ =∞# =∞#ã¨∞ á⁄~°Ö’¡ ^•y L#fl HÀÔ~¯Å∞, „Ñ¨^ÕâßÅ∞, Éèí=O`«∞Å∞
HõÅÖ’¡H ̃=zÛ HõÅ=~°ÃÑ_»̀ å~Ú.

g∞ ã¨fiÑ¨flO g∞Ö’x ≥̂·=Éèí‰õΩÎ_çH˜, ¿ÇÏ «̀∞"åkH˜ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl ã¨OÑ¶̈∞~°¬}Ï
Ñ¶̈e «̀O. PKå~åÅ∞, HÀiHõÅ∞ ≥̂·=„áê~°÷#‰õΩ „áÈ «̀ûÇ≤Ïã¨∞ÎO>Ë, g∞ =$uÎ, q^•º
"≥·*Ï˝xHõ q"ÕK«<å *Ï˝#O ^•xH˜ aè#flOQÍ ã¨ÅÇ¨Åx™ÈÎOk. g∞ÃÑ· g∞‰õΩ L#fl
#=∞‡HõO 'q∞=∞‡efl =∞<À"åOKèå ã≤kú~°ã¨∞Î— Jx nqOzOk. Ñ¨k ã¨OYº
Ñ̈iÑ̈Ó~°‚̀ åfixH̃, q"åÇ̈ÏO QÆ∞iOz K≥Ñ̈ÙÎO>Ë W «̀~°∞ÅÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_»\Ïxfl q=iã̈∞ÎOk.
11 ~°∂áêÜ«∞Å∞ Œ̂H̃∆}QÍ "Õ̂ •Ì=∞#∞HÀ=_»O =∞#‰õΩ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ K≥Ñ≤Ê# q+̈Ü«∞O
=∞#ã¨∞Ö’ =Ú„kOÑ¨|_ç HõÅÖ’ ‰õÄ_® xÜ«∞O„uã¨∞ÎO^Œ#fl=∂@. rq`«OÖ’
J#∞Éèí"åÅ∞, q Œ̂º =ºH̃Î̀ «fiOÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ fã̈∞‰õΩ=KÕÛ Ñ̈i}Ï=∞„Hõ=∞OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º
ã̈OkQÍÌ=ã̈÷Ö’ WÖÏO\ ̃HõÅÅ∞ =™êÎ~Ú.

<å‰õΩ JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ ~°Hõ~°HÍÅ áê=ÚÅ∞ HõxÑ≤ã̈∞Î<åfl~Ú. K«xáÈ~Ú#@∞¡QÍ
‰õÄ_®. Jq HõxÑ≤Oz# H˘kÌ~ÀAÅ‰õΩ U^À XHõ #+¨ìO ã¨OÉèíq™ÈÎOk. Ñ¨^Õà◊¡
#∞Oz W^Õ Ñ¨iã≤÷u. KåÖÏ "Õ^Œ# J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl#∞.

HõÅÖ’¡ áê=ÚÅ∞ ~å=_»O ÃãH±û HÀiHõÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz# Œ̂x KåÖÏ=∞Ok
Jaè„áêÜ«∞O. g~°ºHõ}O áê=Ú ~°∂Ñ¨OÖ’ LO_»_»O =∞#‰õΩ `≥Å∞ã¨∞. J<ÕHõ
<åQÆiHõ`å Hõ^äŒÖ’¡ ã¨~°Ê"Õ∞ pHõ\ ˜H˜, ^Œ∞~å‡~åæxH˜, q<åâ◊<åxH˜, HõëêìÅ‰õΩ
HÍ~°}"≥∞ÿOk. «̀Hõ∆‰õΩ_»<Õ ã¨~°ÊO ‰õΩO_»ÖÏÅx JÑ¨Ç¨ÏiOK«_»O, Ñ¨sH∆̃̀ «∞Îx HÍ>Ëã≤
K«OÑ̈_»O ÉèÏ~°̀ «Hõ̂ ä• =¸ÖÏOâ◊"≥∞ÿ ã̈~°ÊÜ«∂QÍxH̃ ̂ •ifã̈∞ÎOk. W@∞=O\ ̃Hõ̂ äŒÅ∞,
ÉèÏ"åÅ∞ =∞#ã̈∞Ö’ LO_»@O =Å¡, â◊$OQÍ~°OÖ’x H˘xfl "≥·Ñ¶̈ÖÏºÅ∞ =∞#ã̈∞ÃÑ·
qÑ̈s «̀ „Ñ̈ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ̈_»O =Å¡ Jq =∞#O fã̈∞‰õΩ<Õ x~°‚Ü«∂Å#∞ |ÅÇ‘Ï#
Ñ¨~°∞™êÎ~Ú. g∞~°∞ =∂#ã≤HõOQÍ ã≤÷~°Ñ¨_ÕO`« =~°‰õΩ ^ŒQÆæi"åi`À ã¨O„Ñ¨kOz
=∂„ «̀"Õ∞ Pi÷Hõ x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞HÀO_ç. g∞‰õΩ Ñ¨ÓiÎ ã¨ÅÇ¨HÀã¨O, g∞ =ºHÎ̃QÆ̀ «
rq «̀ qâı¡+¨}‰õΩ Œ̂QÆæ~°Ö’ L#fl Ãã·HÍÅlãπì#∞ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

<å¿Ñ~°∞ =∞Å¡=fi. =Ü«∞ã¨∞ 20 ã¨O=`«û~åÅ∞. K«^Œ∞=Ù WO@~ü. <å‰õΩ
XHõ HõÅ <åÅ∞ÔQ·^Œ∞™ê~°∞¡ áœ~°‚q∞ ~À*Ë =™ÈÎOk. P HõÅÖ’ J~°ú~å„u ã¨=∞Ü«∞OÖ’
ÃÑ Œ̂Ì K«O„ Œ̂∞_»∞ ̀ «∂~°∞Ê #∞Oz Ñ¨_»=∞~°‰õΩ "≥o¡ ÃÑ Œ̂Ì |OQÍ~°∞ ã≤OÇ¨ã¨#O =∞ è̂ŒºÖ’
PyáÈ`å_»∞. JHõ¯_ç #∞O_ç k=º`Õ[ã¨∞û Hõey# ã≤OÇ¨ÏO Éèí∂q∞ÃÑ·H˜ ky=ã¨∞ÎOk.
P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ xOy<ÕÅ J Œ̂∞ƒù̀ «HÍOu Ñ̈~°∞K«∞‰õΩO@∞Ok. ã≤OÇ̈xfl K«∂ã≤ JO Œ̂~°∂
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ÉèíÜ«∞O`À Wà◊¡Ö’H̃ Ñ̈~°∞ÔQ`åÎ~°∞. =∂ <å#fl ã≤OÇ̈xH̃ Hõ#Ñ̈_»‰õΩO_® Jk u#_®xH̃
HÍ"åeû# „Ñ¨™ê^•Å∞ ̀ «∞Åã≤K≥@∞ì ̂ ŒQÆæ~° LOKå~°∞. ̀ «~åfi «̀ "Õ∞=Ú ‰õÄ_® WO\’¡H˜
"≥o¡ `«Å∞Ñ¨ÙÅ∞ "Õã¨∞‰õΩ<åflO. P ã≤OÇ¨ÏO „Ñ¨™ê^•Å∞ ux, =∂ WO\˜ `«Å∞Ñ¨Ù
`«_»∞`«∂ KåÖÏ¿ãÑ¨Ù ‰õÄ~°∞ÛOk. "Õ∞=Ú `«Å∞Ñ¨ÙÅ∞ fÜ«∞HõáÈÜÕ∞ã¨iH˜ uiy
PHÍâ◊OÖ’H˜ ZyiáÈ`«∞Ok.

'J~°÷O KÕã¨∞HÀx HõÅ K«̂ Œ=x L «̀Î~°O ÖÏO\˜— Œ̂x `åÅ∞‡_£ „QÆO è̂ŒOÖ’
LOk. g∞ HõÅ g∞ |OQÍ~°∞ Éèíq+̈º «̀∞Î#∞ ã̈∂z™ÈÎOk. K«O„ Œ̂∞_»∞ L Õ̂fiQÍxH̃,
ã≤OÇ¨ÏO ™êÇ¨Ï™êxH˜, ~å[™êxH˜, HÀiHõÅ‰õΩ zÇ¨flÅ∞. |OQÍ~°O ã¨∞Y=O «̀"≥∞ÿ#
rq`åxH,̃ HÍOu g∞ Pâ◊‰õΩ QÆ∞~°∞ÎÅ∞. áœ~°‚q∞ ~ÀAÖ’¡ ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’ JÅÅ∞
Zyã≤ Ñ̈_ç#>Ë¡, =∂#ã≤Hõ ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’ HõÅÅ∞ Zyã≤ Ñ̈_»̀ å~Ú. =Oâ◊áê~°OÑ̈~°ºOQÍ
^≥·=ÉèíH˜Î, zO`«# L#fl"åà◊¡‰õΩ WÖÏO\˜ HõÅÅ∞ ~å=_»O ã¨Ç¨Ï["Õ∞. ~°K«~Ú„u
HÍ"åÅ#fl g∞ HÀiHõ ã≤OÇ¨ÏO ~°∂Ñ¨OÖ’ =™ÈÎOk. g∞‰õΩ#fl Ñ¨i^è Œ∞Ö’¡
~åÜ«∞ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#<Õ ÉèÏ=# ã≤OÇ¨ÏO =∞m¡ "≥o¡áÈ=_®xfl ≥̀eÜ«∞Ñ¨~°∞™ÈÎOk.
™êÇ≤Ï «̀ºO K«̂ Œ=O_ç. ~åÜ«∞O_ç. g∞ HõÅ ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® Ñ¶̈eã̈∞ÎOk. HõÅÖ’ K«O„ Œ̂∞_»∞
TÇ¨„Ñ¨Ñ¨OKåxH˜, "åãÎ̈"åxH˜ Œ̂∂~°OQÍ LO_»_®xfl, áê~°=∂i÷Hõ zO «̀##∂
ã¨∂zã¨∞ÎOk.

<å =Ü«∞ã¨∞ 67 ã¨O=`«û~åÅ∞. „Ñ¨^è•<Àáê^è•ºÜ«Ú_çQÍ Ñ¨^Œg q~°=∞}
KÕâß#∞. `˘q∞‡^Õà◊¡ H˜O^Œ@ ÉèÏ~°º#∞ HÀÖ’ÊÜ«∂#∞. ^Œ∞~°ƒù~° UHÍO`« rq`åxfl
J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl#∞. Ô~O_Õà◊√¡QÍ <å‰õΩ XˆH q^èŒ"≥∞ÿ# HõÅ =™ÈÎOk. HõÅÖ’ <Õ#∞
«̀~°K«∞QÍ =∞Åqã¨~°̊# KÕã¨∞Î#fl@∞¡QÍ ÖË̂ • W «̀~°∞Å∞ KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ K«∂ã¨∞Î#fl@∞¡QÍ,

ÖÏ"≥„\˜<£ `˘\˜ìxO_® =∞ÅO`À ‰õÄ_ç# h~°∞, =∞ÅO`À ‰õÄ_ç# „Ñ¨^Õâ◊OÖ’
u~°∞QÆ∞`«∞#fl@∞¡QÍ HõxÑ≤™ÈÎOk. `«~°K«∞QÍ =~°¬O, h~°∞ Hõ#|_»∞`«∞<åfl~Ú.

Jâ◊√ Œ̂úO`À xO_ç# HõÅ ~å=_»O |OQÍ~°∞ HõÅQÍ =∞# Ñ¨Ósfi‰õΩÅ∞
qâ◊fiã≤OKå~°∞. g∞~°∞#fl "å`å=~°}O #∞Oz g∞~°∞ |Ü«∞@Ñ̈_»ÖËHõáÈ=_®xfl g∞
HõÅ q=i™ÈÎOk. L#flO «̀Ö’ ^•# è̂Œ~å‡Å∞ KÕ¿ã =∞#ã̈Î̀ «fiO g∞ HõÅÖ’¡x qâı+̈O.
=¸_Õà◊¡Ö’Ñ̈Ù =Ü«∞ã̈∞Ö’ g∞~°∞ ÃÑiy# "å`å=~°} „Ñ̈ÉèÏ=O ‰õÄ_® g∞ HõÅÅÃÑ·
LOk. =~°¬O L Õ̂fiQÍÖ’¡ Õ̀_®Å‰õΩ, Jaè=$kú, #∂ «̀<À`åûÇ¨ÏO Ñ¨iâ◊√„Éèí̀ «Å‰õΩ†
h~°∞, q*Ï̋#O, L Õ̂fiQÆ Éèí„ Œ̂̀ «Å‰õΩ ã̈O|OkèOz#q. "≥~°ã≤ g∞ HõÅ WÑ̈C_»∞#fl
Ñ¨iã≤ ÷u #∞Oz Pf‡Ü«∞"≥∞ ÿ# KÀ@∞‰õΩ =∂~åÅx Ñ¨_»∞`«∞#fl `«Ñ¨##∞
„Ñ¨uaOa™ÈÎOk.
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L^ŒÜ«∞O S^Œ∞ #∞Oz U_»∞ QÆO@Å =∞^èŒº <åHÀ HõÅ =zÛOk. =∂
WO\˜x P#∞‰õΩx H˘`«ÎQÍ Hõ\˜ìOz# Ô~O_»∞ QÆ^Œ∞Ö’¡ XHõ^•xÖ’H˜ "≥àÏ¡. QÆ^Œ∞Ö’¡
JxflO\˜H© K≥^ŒÅ∞ Ñ¨\Ïì~Ú. xÖ’Û=_®xH˜ ‰õÄ_® gÅ∞ÖË^Œ∞. =∂ J#flÜ«∞º =zÛ
'K≥^Œ Z‰õΩ¯==Ù`ÀOk. D QÆkÖ’H˜ ~åHõáÈ=_»"Õ∞ =∞Ozk— J<åfl_»∞. JÔ~...
WÖÏÔQ·O^Õq∞\˜ J#∞‰õΩ<åfl. P "≥O@<Õ <Õ#∞ <å q∞„`«∞_»∞ XˆH Ãã·H˜ÖòÃÑ· =∂ Ti
"åQÆ∞ Ñ̈iã̈~° „áêO`åÖ’¡ L#fl ã̈O Œ̂∞Ö’¡ uiQÍO. XHõ q∞„ «̀∞_ç WO\ ̃ã̈g∞Ñ̈OÖ’H̃
"≥à◊¡QÍ<Õ XHõ¯ L^Œ∞@∞# "åQÆ∞ á⁄Oy =∂ Ãã·H˜Å∞ =ÚxyOk. J^Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
<Õ#∞ =OˆQã¨iH˜ *Ë|∞Ö’ L#fl ÃãÖòá¶È<£, S_≥O\˜\© HÍ~°∞¤, <≥ÔQ\˜"£Å∞, á¶ê¡Ñ‘,
_»|∞ƒ hà◊¡Ö’ Ñ¨_®¤~Ú. "≥O@<Õ KÕ~ÚÃÑ\˜ì H˘xflO\˜x JO^Œ∞HÀQÆeQÍ#∞. á¶ê¡Ñ‘,
<≥ÔQ\"̃£Å∞ Ñ̈xH̃~å‰õΩO_® áÈÜ«∂ÜÕ∞ J#∞‰õΩ<åfl#∞. JHȭ _ç #∞Oz Z@∞"≥àÏÌ=∞<åfl
J^Õ Ñ¨iã≤÷u. JO`«Ö’<Õ h~°O`å "≥#H˜¯áÈ~ÚOk. "åQÆ∞ ZÑ¨Ê\˜ÖÏ =∂iOk.
KåÖÏHÍÅO `«~åfi`« =∂ TiH˜ "≥àıÎ WÖÏO\˜ HõÅ ~å=_»O ##∞fl HõÅ=~åxH˜
QÆ∞iKÕã≤Ok. D HõÅ U^≥·<å ~åÉ’ÜÕ∞ qÑ¨`«∞Î‰õΩ ã¨OˆH`«=∂?

g∞ HõÅ g∞~°∞ Hõ\ì̃ã̈∞Î#fl WO\ ̃x~å‡}OÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl PÅ™êºxfl,
g∞~°#∞‰õΩ#fl f~°∞QÍ Ñ¨#∞Å∞ HÍHõáÈ=_®xfl K≥áÈÎOk. á⁄OQÆ∞`«∞#fl "åQÆ∞,
áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl _»|∞ƒ, ÃãÖòá¶È<£, S_≥O\˜\© HÍ~°∞¤ g∞Ö’ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl =∂#ã≤Hõ
L^ÕfiQÍÅ#∞, ã¨OÑ¶¨∞~°¬}Å#∞ `≥Å∞Ñ¨Ù`ÀOk. K≥^ŒÅ∞ P@OHÍÅ‰õΩ, Ñ¨xÖ’
[~°∞QÆ∞`«∞#fl =$^è• =ºÜ«∂xH˜ QÆ∞~°∞ÎÅ∞. D ã¨fiÑ¨flO qÑ¨`«∞Î#∞ ã¨∂zOK«^Œ∞.
PO^Àà◊#Å∞ ÖË‰õΩO_® WO\ ̃x~å‡}O ã̈*Ï=ÙQÍ [iy Õ̀ W@∞=O\ ̃HõÅÅ∞ J"Õ
J^Œ$â◊º"≥∞ÿáÈ`å~Ú.

XHõ HõÅ ##∞fl KåÖÏHÍÅO #∞Oz "Õkè™ÈÎOk. P HõÅÖ’ ##∞fl Z=~À
"≥O@Ñ¨_ç Éˇkiã¨∞ÎO\Ï~°∞. <Õ#∞ PHÍâ◊OÖ’ K≥@∞¡, QÆ∞@ìÅ∞, Wà◊√¡ ^•\˜ Ñ¨~°∞QÆ∞
fã̈∞ÎO\Ï#∞. "≥O@Ñ̈_Õ"åiÖ’ ̀ ≥eã≤#"åà◊√¡, ̀ ≥eÜ«∞x "åà◊√¡ ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ LO\Ï~°∞.
D HõÅ ##∞fl Ñ¨^ÕÑ¨^Õ "≥O\Ï_»∞`«∞Ok. <å ã¨O^ÕÇ¨ÏO f~°ÛQÆÅ~°∞.

HõÅÖ’ Z=~À "≥O@Ñ̈_ç "Õkèã̈∞ÎO>Ë PHÍâ◊OÖ’H̃ Zyi JO Œ̂‰õΩO_®
áêiáÈ`«∞#fl@∞¡ ~å=_»O =∞#‰õΩ JÑ¨ÊyOz# Ñ¨#∞efl, ÉÏ^èŒº`«efl ZQ˘æ\ ˜ì
áÈ «̀∞<åfl=∞x =∞#ã̈∞ ÃÇÏK«Ûi™ÈÎO Œ̂#fl=∂@. Wk=~°‰õΩ W+̈ìÑ̈Ó~°fiHõOQÍ KÕã≤#
Ñ̈x WÑ̈C_»∞ KÕÜ«∞_»O W+̈ìO ÖËHõáÈ Õ̀ ‰õÄ_® WÖÏ HõÅ =ã̈∞ÎOk. PHÍâ◊O =∂#ã≤Hõ
ã≤÷uH˜ ã¨OˆH «̀O.
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„Ñ̈u~ÀA g∞~°∞ Ñ̈_»∞Î#fl W|ƒO Œ̂∞Å #∞Oz, KÕÑ̈\ì̃# ÉÏ è̂Œº «̀Å #∞Oz
«̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO, W «̀~°∞Å‰õΩ ^˘~°‰õΩ¯O_® u~°QÆ_»O HõÅÖ’¡ D ~°∂Ñ¨OÖ’

=ã̈∞ÎOk. g∞‰õΩ H˘O «̀ "≥ã̈∞Å∞ÉÏ@∞ ̂ ˘iH̃ Õ̀ g∞~°∞ KÕÜ«∞QÆey# Ñ̈#∞ÖËfl KÕÜ«∞O_ç.
"≥ÚÇ¨Ï=∂@Ñ¨_ç JkèHõ ÉèÏ~åxfl, ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ <≥uÎ# "Õã¨∞HÀ= Œ̂∞Ì. g∞‰õΩ â◊√ÉèíO
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

<Õ#∞ =∂ WO\’¡ ‰õÄ~°∞Ûx L<åfl#∞. =ÚYº=∞O„u <Õ#∞#fl ~°∂OÖ’H˜
=ã¨∂Î<Õ ‰õÄsÛÖ’ ‰õÄ~°∞ÛO@∂ 'ÉÏ|∂! =∞# |@ìÅ∞ LuˆH KåHõe ~åÖË^Œ@.
WO\˜ ̂ ŒQÆæ~° J=∞‡#_çy +¨~üì fã¨∞‰õΩx W¢ã‘Î KÕ~ÚOK«∞‰õΩ~å— Jx K≥áêÊ~°∞. ã¨̂~#x
Ñ¨Hõ¯#∞#fl MÏm ã¨÷ÅOÖ’ "≥ÚÇ¨ÏO Hõ_»∞‰õΩ¯x ~°∞=∂Å∞`À "≥ÚÇ¨ÏO ̀ «∞_»∞K«∞‰õΩO@∂
|Ü«∞@‰õΩ =KåÛ#∞. W Œ̂Ì~°∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ Ç̈ÏÖ’ K≥áêÊ~°∞. ̂ •O`À "≥∞Å‰õΩ= =zÛOk.

HõÅÖ’ ~åA, =ÚYº=∞O„ «̀∞Å∞ =¿ãÎ "åà◊√¡ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ ã̈ÔH`åÅ∞.
K˘HÍ¯ W¢ã‘Î KÕÜ«∞=∞#flk =ÚYº=∞O„u ~°∂Ñ̈OÖ’ g∞ ̀ «O„_çQÍ~À, ÃÑ Œ̂ÌÖ’, q∞=∞‡efl
U^À Ñ̈x KÕÜ«∞=∞x Ñ̈Ù~°=∂~ÚOz LO\Ï~°∞. g∞~°∞ =∞iÛáÈÜ«∂~°∞ Hõ#∞Hõ =ÚYO
K≥Å¡Hõ hà◊¡̀ À Hõ_»∞‰õΩ¯O@∞<åfl~°∞. g∞‰õΩ ≥̂·=ÉèíHÎ̃, ÉèíÜ«∞O *Ïã≤ÎQÍ<Õ L#fl@∞¡ g∞
L`«Î~°O K≥|∞`ÀOk. JO^Œ∞=Å¡ ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å`À HÍÅˆH∆Ñ¨O KÕÜ«∞_»O`Àáê@∞
WO\Ñ̈̃#∞efl, ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ K≥Ñ≤Ê# q+̈Ü«∂efl Ñ̈ÓiÎKÕ¿ãÎ W@∞=O\ ̃HõÅÅ∞ ~å=_»O
=∂<Õ™êÎ~Ú.

<å =Ü«∞ã̈∞ 40 ã̈O= «̀û~åÅ∞. S^•̂~à◊√¡QÍ ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# HõÅ ̀ «~°K«∞QÍ
=™ÈÎOk. W^ŒÌ~°∞ #QÆfl Ü«Ú=`«∞Å∞ ##∞flU xOKÀÉˇ\˜ì Ñ¨@ìHÍ~°∞`À <å =Ú‰õΩ¯#∞
Ñ≤O_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. <Õ#∞ ÉÏ è̂Œ̀ À qÅqÅÖÏ_»∞ «̀∞O>Ë "å~°∞ ZO*ÏÜü∞ KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞.
=Ú‰õΩ¯ #∞Oz UHõ^è•~°QÍ ~°HõÎO HÍ~°∞`«∞O@∞Ok. '=Ú‰õΩ¯ Ñ≤O_ç`Õ<Õ JO`«<˘áêÊ?
=∞i HÀ¿ãÎ ZÖÏ LO@∞O^À— Jx #=Ùfi`«∂ XHõ Ü«Ú=u <å =Ú‰õΩ¯ HÀ¿ãã¨∞ÎOk.
QÍ=ÙˆHHõ ÃÑ\˜ì x„^Œ ÖË™êÎ#∞.

=Ú‰õΩ¯ HõÅÖ’H˜ ~å=_»O tâßflxH˜ ã¨OˆH`«=∞x „á¶ê~Ú_£, J`«x
J#∞Ü«∂Ü«ÚÅ∞ K≥áêÊ~°∞. HÍh =∞# ã¨Oã¨̄ $uÖ’ =Ú‰õΩ¯, K≥=ÙÅ∞ HÀÜ«∞_»O
„áêp# HÍÅOÖ’ ̂ ˘OQÆÅ‰õΩ, =ºaèKå~°∞Å‰õΩ "Õ¿ã ̂ ŒO_»#. ~å=Úx P[̋ÃÑ· ÅHõ∆ ‡}∞_»∞
â◊¥~°Ê}Y =Ú‰õΩ¯ K≥=ÙÅ∞ HÀã≤# ã̈OQÆu JO Œ̂iH© ≥̀eã≤O Õ̂.

=Ú‰õΩ¯ #∞Oz ~°HõÎO HÍ~°_»O =∞QÆ̀ «<åxfl HÀÖ’Ê «̀∞<åfl=∞<Õ ÉèíÜ«∂xH˜,
Ñ¨~°∞=Ù =∞O@QÆÅ∞ã¨∞ÎO^Õ"≥∂##fl PÖ’K«#‰õΩ „Ñ¨u~°∂Ñ¨O. H˘xfl ã¨O=`«û~åÅ
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H̃O Œ̂@ Z=i<≥·<å g∞~°∞ ÖË̂ • q∞=∞‡efl Z=Ô~·<å WÖÏ J==∂xOz LO_»=K«∞Û.
H˘xfl ^Œ∞O^Œ∞_»∞‰õΩ K«~°ºÅ‰õΩ áêÅÊ_ç# `«~åfi`« Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨Ñ¨_»_»O, Z=iHõ<åfl
≥̀Å∞ã̈∞ÎO Õ̂"≥∂##fl ÉèíÜ«∞O`À HõÅÖ’ WÖÏ =ã̈∞ÎOk. x[O g∞‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞. #QÆfl

Ü«Ú= «̀∞Å∞ g∞~°∞ |Ü«∞@‰õΩ K≥Ñ̈Êx ~°Ç̈Ïã̈º~°∂áêÖË. J@∞=O\ ̃ã̈OÑ¶̈∞@# U ≥̂·<å
[iy LO>Ë q=~åÅ∞ =∞~°ÖÏ ~åÜ«∞O_ç. HõÅefl HõO„\’Öò KÕÜ«∞_»=∞O>Ë
JO «̀~å «̀‡‰õΩ ãÔ̈~·# ã¨=∂ è̂•#O K≥Ñ¨Ê_»"Õ∞. Éˇ™êìÑ¶π ÅH±.

<Õ#∞ ZHȭ _çÔH·<å "≥à◊¡̂ ŒÅK«∞‰õΩO>Ë QÍeÖ’ i=Ùfi# ZQÆ∞~°∞‰õΩO@∂ áÈ`å#∞.
JO Œ̂~°∂ Pâ◊Û~°ºOQÍ <å"≥·¿Ñ K«∂ã̈∞ÎO\Ï~°∞. D HõÅ ̀ «~°K«∂ =ã̈∞ÎO@∞Ok. n#~°÷O
Uq∞\˜?

QÍeÖ’ ZQÆ~°_»O, Z`«Î~Ú# „Ñ¨^ÕâßÅ∞flOz H˜O^Œ‰õΩ Ñ¨_çáÈ=_»O,
Ñ¨à◊¥¡_çáÈ=_»O, |@ìÅ∞ ÖË‰õΩO_® #QÆflOQÍ u~°∞QÆ∞`«∞#fl@¡xÑ≤Oz HõOQÍ~°∞
Ñ̈_çáÈ=_»O ã̈~°fi™ê è̂•~°}OQÍ =KÕÛ HõÅÅ∞. QÍeÖ’ ZQÆ~°_»O, q∞=∞‡efl K«∂ã≤
q∞QÆ̀ å"å~°∞ Pâ◊Û~°ºÑ̈_»@O... Z=~°∂ TÇ≤ÏOK«x q è̂ŒOQÍ g∞~°∞ q[Ü«∂xfl
™êkèOz#Ñ¨Ù_»∞ á⁄O Õ̂ P#O^•xfl, W «̀~°∞Å Pâ◊Û~åºxfl q=i™ÈÎOk. =∞#efl
W «̀~°∞Å∞ KÕ̀ «HÍx"å_çQÍ [=∞Hõ\ì̃#Ñ̈C_»∞ =∞#O ™êkèOz# q+̈Ü«∂Å `åÅ∂‰õΩ
q[Ü«∂#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ D ~°∂Ñ̈OÖ’ HõÅÖ’¡ =™êÎ~Ú.

<å =Ü«∞ã¨∞ 26. <å‰õΩ =zÛ# HõÅÅhfl _≥·sÖ’ ~å™êÎ. J=hfl
x[=∞=Ù`å~Ú. <Õ#∞ _ç„w K«k"Õ@Ñ¨C_»∞ XHõ=∂‡~Úx „¿Ñq∞Oz#@∞¡, =∂‰õΩ
áêÑ̈ Ñ̈Ù\˜ì#@∞¡ HõÅ =zÛOk. ̀ «~åfi «̀ Ñ‘rÖ’ P J=∂‡~Ú HõxÑ≤OzOk. Ñ̈iK«Ü«∞O
„¿Ñ=∞QÍ, ã¨O|O^èŒOQÍ =∂iOk. HÍh <å HõÅ x[O HÍ‰õÄ_»^Œx P J=∂‡~ÚH˜
<Õ#O>Ë Jã¨Ç¨ÏºO HõeˆQÖÏ KÕâß#∞. =∞iH˘xfl HõÅÅ∞ ‰õÄ_® ~åã¨∞Î<åfl#∞.

ã¨∞n~°…"≥∞ÿ# g∞ L`«Î~°O, JO^Œ∞Ö’x HõÅÅ∞ K«k"å#∞. g∞~°∞ HõÅÅ
_≥·sx ~åÜ«∞_»O =∂‰õΩ ÉÏQÍ #zÛOk. =ºHÎ̃̀ åfixH˜, =º=Ç¨~åxH˜ =∞ è̂Œº =KÕÛ
Ñ¶̈∞~°¬}Å =ÅÜ«∞OÖ’ WÑ̈C_»∞ g∞~°∞<åfl~°∞. Ñ̈iK«Ü«∞O „¿Ñ=∞QÍ, „¿Ñ=∞ âßs~°Hõ
HõÅ~ÚHõQÍ<À, q"åÇ̈ÏOQÍ<À Ñ̈i}̃u K≥O Õ̂ „Hõ=∞OÖ’<Õ H˘O Œ̂~°∞ UHõHÍÅOÖ’
J<ÕHõ=∞Okx, H˘O Œ̂~°∞ rq`åO «̀O XHõ~̂fl „¿Ñq∞ã̈∂Î LO\Ï~°∞. Ñ̈ã≤áêÑ̈ Ñ̈Ù\˜ì#@∞¡
HõÅ~å=_»O H˘ «̀Î PÖ’K«#Å‰õΩ, H˘ «̀Î Ñ̈#∞Å „áê~°OÉèÏxH̃ ã̈∂K«#. Jk =∞#Ö’x
Ñ̈ã≤Ñ≤Å¡Å =∞#ã̈Î̀ åfixfl ‰õÄ_® ≥̀eÜ«∞|~°∞™ÈÎO Œ̂#fl=∂@.

g∞~°∞ ã̈∂¯Öò ÃÇÏ_£=∂ã̈ìifl „¿Ñq∞OK«_»O, P"≥∞ HõÅÖ’ ̀ «e¡ÖÏ HõxÑ≤OK«_»O,
g∞ <å#flQÍ~°∞ P"≥∞‰õΩ #=∞ã̈¯iOK«=∞x P Õ̂tOK«_»O g∞Ö’ Hõey# JÑ̈~å è̂Œ
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ÉèÏ=#‰õΩ QÆ∞~°∞ÎÅ∞. Z~°∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ r= «̀fiO, „¿Ñ=∞, â◊$OQÍ~°O, ã¨O Œ̂_çH˜ ã≤O|Öò.
#Å∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ JÑ¨#=∞‡HõO, ~°Ç¨Ïã¨ºO, â◊¥<åºxH˜ QÆ∞~°∞Î. #Å∞Ñ¨Ù, Z~°∞Ñ¨Ù Hõeã≤#
ÉÏºQ∑ g∞Ö’ Hõey# Œ̂∞~åÖ’K«#Å#∞ ≥̀Å∞Ñ̈Ù`ÀOk. `åà◊OK≥q tâßflxH̃ „Ñ̈fHõ.
JÜ≥∂º! \©K«ifl P ̂ Œ$+≤ì̀ À K«∂âß<Õ J#fl JÑ̈~å è̂Œ ÉèÏ=# g∞Ö’x =∞Oz =ºH̃Î̀ «fiO
ã¨Ç¨Ü«∞O`À 'P"≥∞#∞ «̀e¡QÍ ÉèÏqOK«∞— Jx É’kèã¨∞Î#fl Œ̂#fl=∂@.

=∞~ÀHõÅÖ’ HõxÑ≤Oz# ã¨=Ú„^ŒÑ¨Ù X_»∞¤, Éè’[<åÅ∞... g∞Ö’x
L^ÕfiQÍÅ‰õΩ, fi# H˘xfl HÀÔ~¯Å‰õΩ ã¨OˆH`åÅ∞. ¿ÑÑ¨~°∞¡ J~°÷OHÍx ã¨=∞ã¨ºÅ
~°∂áêÅ∞. g∞ z=iHõÅ g∞ WÑ̈Ê\ ̃"åã̈Î= Ñ̈iã≤÷uH̃ Œ̂~°Ê}O. g∞~°∞ „¿Ñq∞Oz#
J=∂‡~Úx ZÖÏQÀÖÏ =keOK«∞HÀ"åÅx g∞‰õΩOk. HÍ~°}ÏÅ∞ "≥̂ Œ∞‰õΩ «̀∞<åfl~°∞.
J~Ú Õ̀ P J=∂‡~Ú q∞=∞‡efl „¿Ñq∞OzO^À ÖË̂ À ≥̀Å∞ã̈∞HÀO_ç. P"≥∞ „¿Ñ=∞
‰õÄ_® g∞‰õΩ#fl@∞=O\˜̂ Õ J~Ú Õ̀ Q˘_»= ÖË̂ Œ∞. Ç̈~ÚQÍ Z=i ^•iÖ’ "å~°∞
„Ñ̈âßO «̀OQÍ Ñ̈Ü«∞xOK«=K«∞Û.

„Ñ¨ã¨∞Î`«O <å =Ü«∞ã¨∞ 26. <å‰õΩ z#flÑ¨Ê\˜ #∞Oz XˆH HõÅ =∞~°ÖÏ
=∞~°ÖÏ ÖË^• z#flz#fl =∂~°∞ÊÅ`À =™ÈÎOk... <Õ#∞, =∂ „ÃÑ¶O_£û =∂ WO\˜
=ÚO^Œ∞ P_»∞‰õΩO@∞<åflO. ##∞fl Ñ¨@∞ìHÀ=_®xH˜ „ÃÑ¶O_£û <å "≥O@ Ñ¨_®¤~°∞.
<Õ#∞ [OÑπ KÕâß#∞. z#flQÍ QÍeÖ’H̃ ÖË=_»O`À Ô~O_»∞ HÍà◊¡#∞ Ãã·H̃Öò ̀ ˘H̃¯#@∞¡QÍ
P_çOKå#∞. JO`Õ JÖÏ ÃÑ·H˜ ÖËã¨∂Î<Õ L<åfl#∞. JÖÏ KåÖÏ Z`«∞Î "≥àÏ¡#∞. =∂
„ÃÑ¶O_£û Hõ„~°Å`À JO^Œ∞HÀ"åÅx „Ñ¨Ü«∞uflOz<å JO^ŒÖË^Œ∞. JÖÏ QÍeÖ’ =∂
T~°O`å uiQÍ#∞.

g∞‰õΩ =zÛ# HõÅ Ñ¶¨¡~ÚOQ∑ - á¶êeOQ∑Å‰õΩ ã̈O|OkèOz#k. =∞#ã̈∞Ö’x
L Õ̂fiQÍxfl, W «̀~°∞Å∞ JO Œ̂∞HÀÖË#O «̀ Z «̀∞Î‰õΩ KÕ~åÅ<Õ `åÑ̈„ «̀Ü«∂xfl, q[Ü«∞O
™êkèOz#Ñ̈C_»∞ á⁄O Õ̂ P#O^•xfl D HõÅ ≥̀eÜ«∞Ñ̈~°∞ã̈∞ÎOk.

z#flÑ≤Å¡Ö’¡ HÀiHõÅ ã̈fiÉèÏ"åxfl q_»=∞~°∞ã̈∞ÎOk. K≥@∞ìg∞ Œ̂ ZO`À Z «̀∞ÎÖ’
|OQÍ~°∞ ~°OQÆ∞ =∂q∞_ç Ñ̈O_»∞Ok. <å̂H ZQÆ~°_»"≥Ú¿ãÎ<å P HÍÜ«∞ <å ã̈fiO «̀O
HÍ Œ̂∂! Ñ≤K«∞ÛHõÖÏ ZyiáÈÜ«ÚO>Ë Hõ∆}OÖ’ ã¨∂¯Öò‰õΩ "≥àı¡"å}‚̃ Hõ̂ •! WÖÏO\˜
PÖ’K«#Å∞, ÃÑ^ŒÌ"åà◊√¡ á⁄y_ç#Ñ¨C_»∞ =KÕÛ P#O^ŒO Ñ≤Å¡Å HõÅÖ’¡ WÖÏ
~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

=$^•úÑ¨ºOÖ’ H©à◊ ¡"å`«O =ÔQ·~åÅ∞ =zÛ ‰õΩsÛÖ’, =∞OKåxHÀ
JO@∞‰õΩáÈ~Ú L#flÑ̈C_»∞ |Ü«∞@‰õΩ u~°QÍÅ<Õ JO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ# HÀiHõ, ¿ãfiK«ÛùÃÑ·
Pâ◊ HõÅÖ’¡ WÖÏ f~°∞ «̀∞Ok.
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Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã¨∞Ö’, #_çq∞ =Ü«∞ã¨∞ "åà◊¡‰õΩ - â◊$OQÍ~°O, ÉèÏ=„áêÑ≤Î,
ã¨öÅ#OÖ’ á⁄O^Õ J#∞Éèí∂u `åÅ∂‰õΩ P#O^ŒO HõÅÖ’¡ WÖÏ Zyi#@∞¡
HõxÑ≤ã¨∞ÎO Œ̂<Õk „Ñ¨MÏº «̀ =∂#ã≤Hõ âßG"Õ̀ «Î „á¶ê~Ú_£ Jaè„áêÜ«∞O.

=ºHÎ̃QÆ̀ « q[Ü«∞O `åÅ∂‰õΩ P#O Œ̂O, W|ƒOkHõ~°"≥∞ÿ# Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞flOz
|Ü«∞@Ñ_̈ç# ã̈O`À+̈O, ¿ãfiKåÛùQÍ#O HõÅÖ’¡ WÖÏ ZQÆ∞~°∞ «̀∞#fl@∞¡ HõxÑ≤™êÎ~Ú.
Éˇ\©ì Éˇ̂ èŒ~ü¤û J<Õ ã¨fiÑ¨fl qâı¡+¨‰õΩ~åÅ∞ Jaè„áêÜ«∞O „Ñ¨HÍ~°O =∞m¡ W@∞=O\˜ HõÅ
=zÛ#Ñ¨C_»∞ HõÅQÍ<Õ "åà◊√¡ HõÅÖ’<Õ U ≥̂·<å „Ñ¨â◊fl J_çy Õ̀ ã¨=∂ è̂•#O HõÅÖ’<Õ
^˘~°∞‰õΩ «̀∞O Œ̂@. JO Œ̂∞̂H g\x̃ Å∂ºã≤_£ „_ô"£∞û (™êfiÑ≤fl‰õΩÅ Jnè#OÖ’ LO_Õ
HõÅÅ∞) Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞.

<Õ#∞ ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ`À Hõeã≤ ZHȭ _çHÀ "≥à◊̀ å#∞. JHȭ _» ÃÑ·# eOQÍxfl
ÖË^• H˜O^Œ L#fl Hõ$+¨µ‚xfl QÍh ^Œi≈OK«∞‰õΩO\Ï#∞. ^•iÖ’ H˘xfl Ñ¨Ù~å`«#
^Õ"åÅÜ«∂Å#∞ P#"åà◊√¡QÍ KÕã¨∞‰õΩx #_»∞ã¨∂Î<Õ LO\Ï#∞ HÍh WÅ∞¡ =∂„`«O
~å^Œ∞. ^•iÖ’ |O^èŒ∞=ÙÅ∞ HõxÑ≤Oz<å q∞ãπ J=Ù`å~°∞. z=~°‰õΩ PÑ¨^ŒÖ’
z‰õΩ¯‰õΩO\Ï#∞. Z=~À ##∞fl K«OÑ¨_®xH˜ ̀ «~°∞=Ú «̀∞#fl@∞¡ JxÊã¨∞ÎOk. XHÀ¯™êi
"åà◊√¡ ##∞fl HõuÎ`À á⁄_»∞™êÎ~°∞. `«Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ<åfl WÅ∞¡ =∂„`«O ^˘~°Hõ^Œ∞... Wn
<å HõÅ. <å‰õΩ =zÛ# HõÅÅhfl x[=∞=Ù`å~Ú. D HõÅ JO`«~å~°úO Uq∞\’
q=iOK«QÆÅ~°∞.

U<å\˜ÔH·<å P_»Ñ≤Å¡ P_»Ñ≤ÖË¡! Ñ¨~å~ÚO\˜H˜ áÈ~Ú |`«HÍeûO^Õ!
"≥ÚQÆ∞_çÅ∞¡, J`åÎiÖË¡ h WÅ∞¡.... W@∞=O\ ̃=∂@Å∞, ÉèÏ=#Å∞ «̀#‰õΩ K≥Ok#k
HÍxkQÍ ÉèÏqOÑ¨*ËÜ«∞O`À «̀Öˇ̀ ÕÎ =∂#ã≤Hõ ã¨OÑ¶̈∞~°¬}, ÃÑo¡HÍQÍ<Õ `å#∞ =∞~À
WO\H̃̃ áÈ"åeû =ã̈∞ÎO Œ̂<Õ ÉèíÜ«∞O, "åà◊√¡ ã̈iQÍ K«∂ã̈∞‰õΩO\Ï~À ÖË̂ À J#fl
J#∞=∂#O... W=hfl PO^Àà◊#Ö̌· HõÅÖ’ WO\˜̂ •i ̂ ˘~°HõHõ ̀ «KåÛ_»∞ «̀∂ LO_»_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HõÅÖ’ g∞‰õΩ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl PÑ̈ Œ̂Å∞ ÃÑo¡ÃÑ· g∞‰õΩ#fl J#∞=∂<åÖË.

Õ̂"åÅÜ«∂Å∞, ̂ ≥·= Œ̂~°≈#O g∞‰õΩ#fl P è̂•ºu‡Hõ zO «̀##∞ ̀ ≥Å∞Ñ¨Ù`å~Ú.
g∞ K«̂ Œ∞=ÙÖ’ =∂#ã≤Hõ qâı¡+̈} ‰õÄ_® XHõ ÉèÏQÆ"Õ∞ Hõ̂ •! q∞=∞‡efl q∞=∞‡eflQÍ
QÆ∞iÎOKÕ ÉèÏQÆ™êfiq∞HÀã̈O „Ñ̈Ü«∞uflOK«O_ç. Jk ã̈OÉèíqOz#~ÀA g∞ ÉèíÜ«∂Åhfl
Ñ̈\ÏÑÖK«Ö̌· g∞ Éèíq+̈º ǜ rq «̀O ã̈∞Y„Ñ̈ Œ̂=∞=Ù «̀∞Ok. g∞‰õΩ =∂ â◊√ÉèÏjã̈∞ûÅ∞.

=∂ J=∞‡QÍiO\’¡ <Õ#∞ XHõ¯^•<Õfl L<åfl#∞. JHõ¯_» XHõ Z^Œ∞Ì WO\’¡H˜
=zÛ<å "≥O@Ñ¨_çOk. <Õ#∞ WO\’¡H˜, |Ü«∞@‰õΩ uiQÍ#∞. Jk ##∞fl =^ŒÖË¡^Œ∞.
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z=~°‰õΩ =O\˜O\’¡H˜ "≥o¡ QÆ_çÜ«∞ÃÑ\Ïì#∞. JO`«Ö’ "≥∞Å‰õΩ= =zÛOk. HÍã¨Î
ÉèíÜ«∞O "Õã≤Ok. JO`«‰õΩ =ÚO^Œ∞ ‰õÄ_® J^Õ WO\’¡ ÃÑ^ŒÌ ã¨~°ÊO Ñ¨_»QÆqÑ≤Ê
P_»∞`«∞#fl@∞¡QÍ HõÅ =zÛOk. WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ =KÕÛ ã¨fiáêflÅ J~°÷"Õ∞q∞\’
q=iOK«O_ç.

g∞ ã¨fiÑ¨flO P_»Ñ≤Å¡Å∞ XO@iQÍ L#flÑ¨C_»∞ Ñ¨_Õ PO^Àà◊##∞,
ÉèíÜ«∂xfl ̀ ≥eÜ«∞*Ë™ÈÎOk. HõÅÖ’ Z Œ̂∞Ì, ã̈~°ÊO ~å=_»O q∞=∞‡efl Z=~À Ö̌·OyHõ
Ñ̈~°OQÍ "Õkèã̈∞Î<åfl~°#_®xH̃ QÆ∞~°∞ÎÅ∞. Z Œ̂∞Ì- =∞QÆã≤i, ̀ ˘O Œ̂~°áê@∞, ̂ Ò~°<̊åºxH̃,
HÍ=ÚHõ̀ åfixH̃, â◊$OQÍ~åaèÖÏ+̈‰õΩ zÇ̈ÏflO. |∞ã̈Å∞ H˘_»∞ «̀∂ áÈ@¡y «̀ÎHÍh,
ã̈~°ÊOHÍh "≥O@Ñ̈_çO Œ̂O>Ë Z=~À q∞=∞‡efl "≥O\Ï_»∞ «̀∞<åfl~°h, ÉèíÜ«∞ÃÑ_»∞
`«∞<åfl~°h J~°÷O. áê=Ú â◊$OQÍ~åhfl, HÍ=∞"åOKè«#∂, "≥·^•º=ã¨~åbfl,
#Ü«∞=OK«##∂ ≥̀eÜ«∞*Ëã̈∞ÎOk. XO@iQÍ L#flÑ̈C_»∞ Z=Ô~·<å "ÕkèOz<å,
|Å=O «̀O KÕ™êÎ̂~"≥∂#x ÉèíÜ«∞Ñ̈_ç<å W@∞=O\ ̃ã̈fiáêflÅ∞ =™êÎ~Ú.

<Õ#∞, <å q∞„ «̀∞Å∞ ™êfl#O KÕÜ«∞_®xH̃ XHõ „Ñ̈ Õ̂âßxH̃ "≥àÏ¡O. "åQÆ∞‰õΩ
=∞~À"≥·Ñ¨Ù H˘O «̀=∞Ok ™êfl#O KÕã¨∞Î<åfl~°∞. JHȭ _»∞#fl K≥Hȭ g∞ Œ̂ #∞Oz "åi
Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥à◊¡=K«∞Û. J~Ú<å =∂‰õΩ ÉèíÜ«∞OQÍ LOk. =∂Ö’Oz XHõ_»∞ P

K≥Hȭ g∞ Œ̂ ZH˜̄  J~°∞ã¨∂Î "≥àÏ¡_»∞. L#fl@∞ìO_ç "å_ç Z Œ̂∞~°∞QÍ XHõ QÆ∞=∞‡O
≥̀~°∞K«∞‰õΩOk. "å_»∞ JO Œ̂∞Ö’Oz JQÍ è̂ŒOÖ’ Ñ¨_çáÈÜ«∂_»∞.

<Õ#∞ Ñ¨xKÕã¨∞Î#fl ã¨∂¯Ö’¡ <åHõ<åfl 15 Uà◊¡ ÃÑ Œ̂Ì P"≥∞ LOk. HõÅÖ’
P"≥∞ WO\’¡ Ñ̈_»∞‰õΩx L<åfl#∞. P"≥∞ ##∞fl Ö·̌OyHõOQÍ „¿Ñ̂~Ñ≤OzOk. <Õ#∞
"≥Ú Œ̂ÅÜÕ∞ºã̈iH̃ HõÅ PyáÈ~ÚOk. D HõÅÅ J~°÷O q=iOK«QÆÅ~°∞.

g∞`À ¿ãflÇ̈ÏOQÍ L#fl P"≥∞`À âßs~°Hõ ã̈O|O è̂•xfl HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.
P"≥∞ g∞Hõ<åfl =Ü«∞ã̈∞Ö’ ÃÑ Œ̂ÌHÍ=_»O KÕ̀ « Jk ™ê è̂ŒºO HÍ Õ̂"≥∂##fl â◊OHõ
HõÅÖ’ H˘O «̀ "åã̈ÎqHõ ̂ Œ$â◊ºOQÍ, H˘O «̀ ã≤OÉÏeH±QÍ HõxÑ≤OzOk. ~°∂"£∞ÖÏO\˜
„Ñ̈ Õ̂â◊O, ™êfl#O KÕ¿ã ã̈÷ÅO, JQÍ è̂ŒO W=hfl g∞ 'HÀiHõ—‰õΩ zÇ̈flÅ∞. JO Œ̂~°∂
J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~°∞. <åÔHO^Œ∞‰õΩ gÅ∞‰õΩ^Œ~°_»O ÖË^Œ∞ Jx g∞~°#∞HÀ=_»O,
„Ñ̈Ü«∞ufl¿ãÎ É̌_çã≤H˘_»∞ «̀∞O Õ̂"≥∂##fl ÉèíÜ«∞O 'u~°∞QÆ∞ «̀∞#fl K≥Hȭ —ÖÏ HõÅÖ’ =zÛOk.
PiúHõ Ñ̈iã≤÷u ≥̂|ƒu#flÑ̈C_»∞ «̀e¡̂ ŒO„_»∞ÖÏ¡O\ ̃"åi`À ã̈O|O è̂•Å∞ ≥̀yáÈ
`åÜ«∞#∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ JQÍ^èŒOÖ’ Ñ¨_çáÈ`«∞#fl@∞¡ HõÅÅ∞ =™êÎ~Ú. `«Å∞Ñ¨Ù
≥̀~°∞K«∞HÀ=_»O, =¸ã̈∞HÀ=_»O g∞‰õΩ H˘xfl J=HÍâßÅ∞ =zÛ<å qxÜ≥∂yOK«∞
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HÀÖËHõáÈÜ«∂<Õ Jx g∞~°∞ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»_»O. W+̈ì"≥∞ÿ# áê@#∞ HõÅÖ’ q#_»O g∞‰õΩ
áê@ÅÃÑ· L#fl Jaè~°∞zx ≥̀Å∞Ñ̈Ù`ÀOk.

<å‰õΩ J=∞‡O>Ë KåÖÏ ÉèíH˜Î. <Õ#∞ XHõ`«xfl „¿Ñq∞OKå#∞. HÍh
q_çáÈÜ«∂O. D =∞ è̂Œº ̀ «~°K«∞QÍ J «̀xH̃ ÃÑo¡ J=Ù «̀∞#fl@∞¡, P ÃÑo¡ KÕã̈∞HÀ= Œ̂Ìx
<Õ#∞ K≥áêÊ#∞. ̀ «~åfi «̀ J=∞‡"åi ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ "≥o¡ ÉÏQÍ u\Ïì#∞. J=∞‡ Hõke=zÛ
'ÉèíÜ«∞Ñ¨_»‰õΩ. h‰õΩ <Õ#∞<åfl#∞— Jx K≥Ñ≤ÊOk.

=∞~À HõÅÖ’ <Õ#∞, =∂ JHȭ  áêÅ∞áÈÜ«∞_®xH̃ Ñ̈Ù@ì ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ "≥àÏ¡=Ú.
Ñ¨Ù@ìÖ’ #∞Oz áê=Ú =zÛ <åÃÑ· áêH˜ QÆ∞O_≥Å∞, ÃÑ Œ̂=ÙÅÃÑ· HÍ@∞"Õã≤ H˜O Œ̂‰õΩ
ky <å "≥#‰õΩ¯ "≥o¡ J~Ú Œ̂∞ «̀ÅÅ áê=ÚQÍ =∂i Ñ¨_»QÆ Ñ¨\ì̃Ok. WÖÏO\˜
HõÅÅ =Å¡ ÉèíÜ«∞OQÍ LOk.

Ñ̈Ù@ìÖ’ áêÅ∞ áÈÜ«∞_»O, áê=Ú g∞ÃÑ·H̃ áêHõ_»O g∞ =∞#ã̈∞Ö’x
'HÀiHõ—‰õΩ ã¨OˆH`åÅ∞. g∞~°∞ „¿Ñq∞Oz# =ºH˜ÎH˜ =∞~˘Hõi`À q"åÇ¨ÏO
J=Ù «̀∞O Õ̂"≥∂##fl ÉèíÜ«∞O, JÖÏ [~°QÆ̂ Œx g∞‰õΩ#fl #=∞‡HõO D Ô~O_çO\˜
=∞ è̂Œº ã̈OÑ¶̈∞~°¬} HõÅÖ’ WÖÏ HõxÑ≤OzOk. J=∞‡"å~°∞, JHȭ , QÆ}Ëâ◊√_»∞ g∞
=∂#ã≤Hõ è̂≥·~åºxH̃ „Ñ̈u~°∂áêÅ∞. áê=ÚHÍ@∞ â◊$OQÍ~å#∞Éèí"åxÔH· «̀Ç̈Ï «̀Ç̈Ï
Ñ̈_»_®xfl ã̈∂zã̈∞ÎOk. g∞i Œ̂Ì~°∂ W~°∞Ñ̈H∆ÍÅ ÃÑ Œ̂ÌÅ`À =∂\Ï¡_»∞‰õΩx ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀
«̀fi~°Ö’ q"åÇ̈ÏO KÕã̈∞HÀO_ç.

<å =Ü«∞ã̈∞ 16 ã̈O= «̀û~åÅ∞. „Ñ̈u~ÀA JO Œ̂"≥∞ÿ# J=∂‡~ÚÅ∞
HõÅÖ’H˜ =ã¨∞Î<åfl~°∞. "åà◊√¡ <å`À „¿Ñ=∞QÍ =∂\Ï¡_»∞`«∞<åfl~°∞. K«#∞=ÙQÍ
LO\Ï~°∞. "åà◊¡Ö’ <å‰õΩ ≥̀eã≤#"å~°∞, ≥̀eÜ«∞x"å~°∞ LO\Ï~°∞. K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ<Õ
=Ü«∞ã̈∞Ö’ WÖÏO\ ̃HõÅÅ∞ ~å=_»O PO^Àà◊# Hõey™ÈÎOk.

Ñ̈ Œ̂Ç̈̂~à◊¡ =Ü«∞ã̈∞Ö’ =KÕÛ HõÅÖ’¡ Z‰õΩ¯= ÉèÏQÆO WÖÏ<Õ LO\Ï~Ú.
Jk ã̈Ç̈Ï[O. JO Œ̂"≥∞ÿ# J=∂‡~ÚÅ∞ g∞`À K«#∞=ÙQÍ L#fl@∞¡ HõÅÅ∞ ~å=_»O
g∞ HÀiHõ‰õΩ ~°∂Ñ¨"Õ∞. WÅÖ’ [~°QÆxq HõÅÖ’ [~°∞QÆ∞`åÜ«∞<Õk JO Œ̂∞ˆH!
J=∂‡~ÚÅ`À „¿Ñ=∞Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ „Ñ̈=iÎOK«_»O Hõ<åfl ¿ãflÇ̈ÏÑ̈Ó~°fiHõOQÍ LO_»O_ç.
XHõi Œ̂Ì~°∞ =∞Oz ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ U~°Ê_®¤Hõ ã̈iÇ̈Ï Œ̂∞ÌÅ∞ ̂ •@x ¿ãflÇ̈ÏOÖ’ x["≥∞ÿ#
„¿Ñ=∞ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok.

<Õ#∞ WOlhiOQ∑ K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl#∞. 80-85 âß «̀O ã̈∂ì_≥O\òx. HõÅÖ’
=∂„ «̀O <Õ<Õ \ÏÑπ~åºOHõ~üQÍ, JxflO\˜Ö’#∂ <å‰õΩ „ÃÑ·*ò =zÛ#@∞¡ =ã¨∞ÎOk.
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<Õ#∞ XHõ =∞OK«∞ „áêO «̀OÖ’ ¿ã¯\˜OQ∑ KÕã¨∞Î#fl@∞¡, JÖÏ KåÖÏ Z «̀∞Î‰õΩ Zyi
QÍeÖ’ y~°y~å uiy#@∞¡ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. x*ÏxH˜ <å‰õΩ U P@Ö’#∂ „Ñ¨"Õâ◊O
ÖË^Œ∞.

g∞ HõÅ g∞ PÖ’K«#Å‰õΩ, HÀiHõÅ‰õΩ „Ñ̈u~°∂Ñ̈O. HÀiHõÅ‰õΩ, "åã̈Î"åxH̃
L#fl ̀ Õ_® WÖÏ HõÅÖ’ =∞OK«∞ „Ñ̈ Õ̂â◊OQÍ HõxÑ≤OzOk. ¿ã¯\ÕQ∑ KÕã̈∂Î Z «̀∞Î‰õΩ
Zyi, QÍeÖ’ y~°y~å u~°QÆ_»O g∞ L Õ̂fiQÍÅ‰õΩ „Ñ̈uaO|O. 'Hõ$+≤̀ À <åã≤Î
Œ̂∞iƒùHõ∆O— J<åfl~°∞ Hõ̂ •. Hõ+̈ìÑ̈_ç K«̂ Œ=O_ç. g∞~°∞ ™êkèOK«QÆÅ~°∞. g∞ HõÅ

x[=∞=Ù «̀∞Ok.

<Õ#∞ „ÃÑ·"Õ\ò ã¨∂¯Öò \ ©K«~üQÍ Ñ¨x KÕã¨∞Î<åfl#∞. =Ü«∞ã¨∞ 25
ã¨O=`«û~åÅ∞. HõÅÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ =∞ÅO HõxÑ≤™ÈÎOk. <À\˜ #∞O_ç =∞ÅO
Ñ¨_»∞`ÀOk. XHÀ¯™êi P‰õΩÑ¨K«Ûx Ñ¨O@á⁄ÖÏÅ∞, q~°QÆHÍã≤# =i, Ñ¨à◊¡̀ À@Å∞
HõxÑ≤™êÎ~Ú. XHÀ¯™êi =∞ã‘̂ Œ∞Ö’ „áê~°÷#Å∞ KÕã≤#@∞¡ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. ÉÏqÖ’
D «̀H˘\ì̃#@∞¡ HõÅ=ã¨∞ÎOk. x*ÏxH˜ <å‰õΩ D «̀ ~å Œ̂∞.

„Ñ̈ã≤̂ Œú "Õ̂ •Ou Wa<£ J~°a HõÅefl =∞<À Œ̂$âßºÅ∞QÍ Jaè=i‚OKå_»∞.
=∞~À Ñ̈O_ç̀ «∞_»∞ Wz<£ YÖÏ Œ̂∞<£ HõÅÅ∞ ̂ ≥·=„¿Ñi`åÅ∞, ̂ Õ= Œ̂∂ «̀Å =Å¡ HõêQq,
™ê`å#∞Éèí∂ «̀ ã̈OÉèí∂`åÅ∞ (Ñ‘_»HõÅÅ∞)QÍ =sæHõiOKå_»∞. =∞~À "Õ̂ •Ou J|∞ÌÖò
Ñ¶̈∞x J<£ #|∞eã≤ HõÅÅ∞ x[O HõÅÅ∞, J| Œ̂úÑ̈Ù HõÅÅ∞QÍ qÉèílOKå_»∞.
HõÅÖ’ =∞Åqã̈~°̊# u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞‰õΩ, x~°ã̈#‰õΩ QÆ∞~°∞ÎÅ∞. g∞~°∞ KÕ¿ã Ñ̈#∞Ö’¡
ã¨Oã¨÷Ö’<À, =º=ã¨÷Ö’<À, =º‰õΩÎÅ`À<À ã¨iÑ¨_»Hõ, "åi`À Q˘_»= Ñ¨_»ÖËx
xã̈ûÇ̈Ü«∞ ã≤÷uÖ’ L#flÑ̈C_»∞ g∞ u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞ «̀̀ «Î fiO HõÅÖ’¡ D q è̂ŒOQÍ
HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. P‰õΩÑ̈K«Ûx Ñ̈O@ á⁄ÖÏÅ∞, Ñ̈à◊¡ `À@Å∞ g∞ #=∞‡HÍÅ∞, ã̈∞Y
ã̈O`ÀëêÅ∞, „Ñ̈Hõ$u`À =∞"Õ∞Hõ̀ åfi<Õfl HÍHõ Jã̈∂Ü«∞#∞, ÉèíÜ«∂hfl ã̈∂z™êÎ~Ú.
ÉÏqÖ’ D «̀ H˘@ì_»=∞<Õk WÑ̈C_»∞#fl g∞ L^ÀºQÆ,=ºH̃ÎQÆ̀ « Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ g∞~°∞
Ñ̈_»∞ «̀∞#fl W|ƒO Œ̂∞efl, =∞Åqã̈~°#̊ g∞‰õΩ#fl J~Úëêìxfl ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù «̀∞<åfl~Ú. x~åâ◊
K≥O Œ̂‰õΩO_® áêl\"̃£ ̂ Œ$HõÊ è̂ŒO`À =º=Ç̈ÏiOK«O_ç. g∞‰õΩ =∞Oz [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

<å ÉèÏ~°º‰õΩ HõÅÖ’ XHõ =Úã¨Å «̀#∞ ÖË̂ • =Úã¨ÖÏq_» HõxÑ≤Oz
[~°QÆÉ’ÜÕ∞ q+¨Ü«∂Å∞ K≥Ñ¨ÙÎO\Ï~°∞. XHõ™êi "åà◊¡ |O^èŒ∞=ÙÅ JÉÏƒ~ÚH˜
QÆO_»O LO Œ̂x K≥Ñ≤ÊOk. P ã̈=∞Ü«∂xH̃ JÖÏ̂Q [iyOk. =∞~À™êi =∂‰õΩ
ZÖÏO\ ̃WÅ∞¡ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞O^À K≥¿ÑÎ YzÛ «̀OQÍ JÖÏO\ ̃WÖË¡ ^˘iH̃Ok. D
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=∞ è̂ŒºHÍÅOÖ’ q∞~°Ñ¨HÍÜ«∞ÖÏO\˜ =ºHÎ̃ K«xáÈ`å_»x K≥Ñ≤ÊOk. =∂ Z"≥∞‡ÖËº
Ç¨Ï «̀º‰õΩ QÆ∞~°Ü«∂º~°∞. D HõÅÅ‰õΩ HÍ~°}"Õ∞q∞\˜?

HõÅÖ’ HõxÑ≤Oz# q+̈Ü«∂Å∞ x[OQÍ [~°QÆ_»O Ü«∂ Œ̂$zÛùHõ=∞<Õ KåÖÏ
=∞Ok Jaè„áêÜ«∞O. J~Ú Õ̀ H˘O «̀=∞Ok „ Œ̂+̈ìÅ‰õΩ, =∞Oz"åiH̃ HÍÅOÖ’
"≥#H̃¯, =ÚO Œ̂∞‰õΩ K«∂_»QÆey# â◊H̃Î LO@∞O Œ̂x H˘O Œ̂i qâı¡+̈}. "≥Ú Œ̂\˜
„Ñ̈Ñ̈OK« Ü«Ú^•úxH̃ HÍ~°}"≥∞ÿ# P¢ã≤ìÜ«∂, Ç̈ÏOQÆsÅ ~åA „á¶êxûãπ ÃÑ¶i¤<åO_£
Ç̈Ï «̀º#∞ (Z=~À HÍeÛ K«OÑ≤#@∞¡) J «̀x tHõ∆‰õΩ_»∞ =ÚO Õ̂ HõÅQÆ<åfl_»∞.

17= â◊̀ å|ÌOÖ’ „ÃÑ¶Oz #@∞_»∞ KèåOÑπ "≥∞¿ã¡ ZÑ̈C_À =∞~°}̃Oz#
«̀e¡ «̀##∞ ~°=∞‡x Ñ≤Å∞ã̈∞Î#fl@∞¡ HõÅQÆ<åfl_»∞. ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å‰õΩ D q+̈Ü«∞O K≥Ñ≤Ê,

K«iÛÖ’ „áê~°÷#Å∞ KÕã≤ |Ü«∞@‰õΩ =zÛ ‰õΩÑ̈Ê‰õÄe K«xáÈÜ«∂_»∞. „a@<£Ö’
x=ã≤Oz# =∂iãπ „yÑ¶≤̀ ü‰õΩ Œ̂H̃∆}Ï„Ñ¶≤HÍÖ’x «̀# ‰õΩ=∂~°∞_»∞ =∞$ «̀∞º"åH̃@
LO_ç Ñ¨^ÕÑ¨^Õ `«##∞ Ñ≤Å∞ã¨∞Î#fl@∞¡ HõÅQÆOk. P ~å„`Õ `«# ‰õΩ=∂~°∞_»∞
=∞~°}̃OKå_»#fl q+̈Ü«∞O ≥̀eã≤# P"≥∞ Œ̂∞óMÏxH̃ JO Õ̀ÖË̂ Œ∞.

HõÅÖ’x =ÚYº"≥∞ÿ# =º‰õΩÎÅ∞, ~å[H©Ü«∞ <åÜ«∞‰õΩÅ∞ WO\˜Ö’x
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ, ÃÑ Œ̂ÌÅ‰õΩ QÆ∞~°∞ÎÅ∞. Z"≥∞‡ÖËº Ç̈Ï «̀º, qxÑ≤Oz# =∂@Å∞, x[

rq «̀ ã̈OÑ¶̈∞@#Å‰õΩ g∞ Pq_» ã̈ÊOkOz# f~°∞<Õ P"≥∞ HõÅ „Ñ̈uaOaOzOk.
H˘xfl q+̈Ü«∂Å#∞ H˘O Œ̂~°∞ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ HõÅÖ’¡ K«∂™êÎ~°#_®xH̃ ÃÑ· HõÅÅ∞
K«Hȭ x L^•Ç̈Ï~°}Å∞.

<Õ#∞ ã¨∂¯Öò \©K«~üQÍ Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl#∞. HõÅÖ’ <Õ#∞ K«Hȭ QÍ ã≤̂ Œú"≥∞ÿ
LO\Ï#∞. ##∞fl fã¨∞‰õΩ "≥à◊¡_®xH˜ Z=~À „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞ÎO\Ï~°∞. "åà◊√¡ ÃÑ Œ̂Ì
^èŒ#=O`«∞Å∞. ÃÑ^ŒÌÃÑ^ŒÌ Wà◊√¡. <å QÆ∞iOz "≥uˆH "åà◊¡Ö’ H˘O^ŒiH˜ <Õ#∞
HõxÑ≤™êÎ#∞. HÍh "åà◊√¡ Jã¨Ö·̌# "åiH˜ K≥Ñ¨Ê‰õΩO_® ##∞fl =kÖËã¨∞Î<åfl~°∞.
z=~°‰õΩ "åiH̃ ̂ ˘~°Hõ‰õΩO_®<Õ <å HõÅ Ñ̈Ó~°Î=Ù «̀∞Ok. D HõÅ‰õΩ J~°÷O Uq∞\?̃

g∞ Pã≤Îáêã¨∞ÎÅ Hõ<åfl, JO`«ã¨∞ÎHõ<åfl Z‰õΩ¯= L#fl "åix rq`«
ÉèÏQÆ™êfiq∞QÍ HÍ"åÅx TÇ≤ÏOK«∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ "åà◊¡̀ À ã̈i «̀∂QÆ∞`å"≥∂ ÖË̂ À##fl
ã̈Oâ◊Ü«∞O† <å̂HO «̀‰õΩ¯= J<Õ P «̀‡qâßfiã̈O† Z Œ̂∞\"̃åà◊¡ „¿Ñ=∞, "≥∞Ñ̈CHÀã̈O
Ñ̈_Õ `åÑ̈„ «̀Ü«∞O† g\Ö̃’x ™ê è̂•º™ê è̂•ºÅ#∞ =∞#ã̈∞ ÉËsA "Õã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ D
^˘OQÍ@ ^À|∂K«∞ÖÏ@Å∞ —ã̈fiÜ«∞O=~°Ñ̈Ù HõÅÖ̌·— HõÅ=~åxfl ~̂Ñ̈Ù`å~Ú.
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K«∂_»QÍ, K«∂_»QÍ g∞ „¿Ñ=∞ WOHÍ X<£"Õ „\ÏÑ¶≤H±Ö’<Õ L#fl@∞¡Ok.
TÇ¨ÏÅ∞, rq`«O "Õ~°∞. ã¨OÑ¨^Œ Z‰õΩ¯=QÍ L#fl"å~°∞ ¿Ñ^Œ"åix J~°÷O
KÕã̈∞HÀ=_»O HõÅÖ’¡#∂, ã≤x=∂Ö’¡<Õ Z‰õΩ¯=QÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. *Ï„QÆ̀ «Î!

XHõ~ÀA ~å„u U_»∞ QÆO@Å ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =~°¬O =ã̈∞ÎO Œ̂x |Ü«∞@‰õΩ
"≥o¡ PHÍâ◊OÖ’H̃ K«∂âß#∞. PHÍâ◊OÖ’ "Õ∞Ñ¶̈∂Å =∞ è̂Œº â◊OY∞K«„HÍÅ∞, |OQÍ~°∞
PÉèí~°}ÏÅ`À k=º"≥∞ÿ# "≥Å∞QÆ∞`À "ÕOHõ>Ëâ◊fi~°™êfiq∞ HõxÑ≤OKå~°∞. Ñ¨Hȭ O\˜
"åix Ñ≤ez K«∂Ñ≤¿ãÎ Ug∞ HõxÑ≤OK«_»O ÖË̂ Œ<åfl~°∞. P «̀~åfi «̀ "ÕOHõ>Ëâ◊fi~°∞x
ã̈∞Îu PÅÑ≤OK«QÍ<Õ PHÍâ◊OÖ’ ™êfiq∞ = Œ̂Ì‰õΩ KÕ~å#∞. [ÅHÍÖÏ_»∞ «̀∞#fl ™êfiq∞x
K«∂âß#∞. H˘kÌ Hõ∆}ÏÖ’¡ H˜OkH˜ ky =KåÛ#∞. D =∞ è̂Œº <å Hõà◊√¡ áÈ~Ú#@∞¡
HõÅÅ∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú.

"Õ∞Ñ¶¨∂Å∞, "Õ∞Ñ¶¨∂Å =∞^èŒº HõxÑ≤OKÕ HÍOuˆ~YÅ∞† Hõ∆}O Hõ∆}O
=∂~°∞ «̀∞O_Õ "Õ∞Ñ¶̈∂Å ~°∂áêÅ∞ "å\x̃ K«∂ã̈∞Î#fl"åi =∂#ã≤Hõ „Ñ̈=$ «̀∞ÎÅ#∞
J#∞ã̈iOz XH˘¯Hȭ iH̃ XHÀ¯ f~°∞QÍ JxÑ≤™êÎ~Ú, HõxÑ≤™êÎ~Ú. g∞‰õΩ#fl ̂ ≥·=ÉèíH̃Î
P~ÀA# "Õ∞Ñ¶¨∞=∂ÅÖ’ Nx"åã¨∞x ~°∂áêxfl Pq+¨¯iOz LO_»=K«∞Û.
*Ï̋<ÕO„kÜ«∂Å∞ JOkOz# ã̈=∂Kå~åxfl "≥∞ Œ̂_»∞ «̀#‰õΩ#fl *Ï̋# ã̈OÑ̈ Œ̀̂ À
qâı¡+≤ã̈∞ÎOk. Wk Z=iH̃ "åîH „Ñ̈ Õ̀ºHõO.

K«∂Ñ̈Ù HÀÖ’Ê=_»O, QÆ∞_ç¤"åà◊√¡QÍ =∂i#@∞¡ HõÅÖ’ =¿ãÎ- =∂#ã≤Hõ,
P è̂•ºu‡Hõ â◊H̃Îx HÀÖ’ÊÜ«∂=∞#fl ÉèÏ=O HÍ=K«∞Û. ÖË̂ • „áêÑ̈OzHõ ã̈OÑ̈ Œ̂Å
"≥∂Ç¨ÏOÖ’ z‰õΩ¯‰õΩx ^≥·=ÉèÏ=##∞, P^è•ºu‡Hõ *Ï˝<åxfl HÀÖ’Ê`«∞<åfl=∞#fl
Jaè„áêÜ«∞O HÍ=K«∞Û. áÈ~Ú# K«∂Ñ̈Ù uiy =zÛ#@∞¡ =¿ãÎ "≥#∞Hõ\ ̃â◊‰õΩÎefl
=∞~°ÖÏ á⁄Ok#@∞¡QÍ J~°÷O KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.

<Õ#∞, =∂ «̀=Ú‡_»∞ ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# J_»qÖ’H˜ "≥àÏ¡O. XHõ=∂‡~Ú
Œ̂QÆæ~° Ô~O_»∞ ‰õΩO Õ̂à◊√¡ H˘<åfl=Ú. J_»qÖ’ Ô~O_Õ ‰õΩO Õ̂à◊√¡ L<åfl~Ú. "å\˜x

g∞‰õΩ J"Õ∞‡âß#x =∂ <å#fl u_»̀ å_»∞. PÜ«∞# =KÕÛ Ö’¿Ñ "≥o¡áÈO_ç JO^•
J=∂‡~Ú. ‰õΩO Õ̂à◊¡#∞ y<≥flÖ’ "ÕÜ«∞QÍ<Õ KÕÑ¨Å∞QÍ =∂~å~Ú. ^•iÖ’ "åà◊¡
<å#fl Z Œ̂∞~°∞ =zÛ<å KÕÑ¨Å∞ K«∂ã≤ "≥o¡áÈÜ«∂_»∞.

«̀~åfi «̀ <Õ#∞ XHõ WO\’¡ÔHàÏ¡#∞. Pq_» JÅ∞¡_ç =∞~åº Œ̂Å∞ KÕã≤Ok.
WO «̀Ö’ =∂ z<åfl#fl =KåÛ~°∞. "åi Œ̂Ì~°∂ Ñ¨ÅHõiOK«∞‰õΩ<åfl~°∞. g∞~°∞ "≥à◊¥Î
=∂ WO\˜ F#~üH˜ W=fiO_»O@∂ _»|∞ƒ WzÛOk. `«# Ô~O_À ‰õÄ`«∞ifl
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KÕã¨∞‰õΩO\Ï#x J#∞‰õΩO Õ̂"≥∂, <å‰õΩ JÑ¨Ê\˜̂H ÃÑà◊¡~ÚOk. HÍh K≥Ñ¨ÊÖË̂ Œ∞.
^•iÖ’ ™ê¡Éò "ÕÜ«∞x W#∞Ñ̈K«„@O g∞ Œ̂ #_»"åeû =zÛOk. <å "≥#∞Hõ =ã̈∞Î#fl
P"≥∞ H˘_»∞‰õΩ K≥~Úº JOkOKå_»∞. ^•iÖ’ ¿ÑHÍ_»∞`«∞#fl WO\˜ F#~ü‰õΩ
_»aƒKåÛ#∞. WO «̀Ö’ "≥∞Å‰õΩ= =zÛOk.

"≥·"åÇ≤Ï̂H «̀~° ã̈O|O è̂•Å "ÕÑ̈Ù g∞ =∞#ã̈∞ PHõi¬OK«|_»∞ «̀∞#fl q+̈Ü«∞O
g∞ HõÅÖ’¡ JO`«s¡#~°OQÍ HõxÑ≤™ÈÎOk. „á¶ê~Ú_£ ã≤^•úO`«O „Ñ¨HÍ~°O
â◊$OQÍ~åÖ’¡x ã̈O «̀$Ñ≤Î, Jã̈O «̀$Ñ̈ÙÎÅ∞ „Ñ̈fHõÅ ~°∂Ñ̈OÖ’ HõÅÖ’ HõxÑ≤™êÎ~Ú.
J_»qÖ’ XHõ=∂‡~Ú Œ̂QÆæ~° H˘#∞‰õΩ¯#fl ‰õΩO Õ̂à◊√¡, KÕÑ̈Å∞QÍ =∂~°_»O g∞~°∞
KÕ̂ •Ì=∞#‰õΩ#fl P Ñ̈x KÕÜ«∞ÖËHõáÈ=_»"Õ∞.

Ô~O_À WO\Ï"≥∞ ‰õÄ «̀∞iÃÑ· ‰õÄ_® =∞#ã̈∞Ö’ U =¸Ö’ „¿Ñ=∞ ÖË̂ •
HÀiHõ L#fl@∞¡Ok. HÍh g∞‰õΩ ÃÑà◊¡~ÚOk Hõ̂ •! ÃÑ·QÍ ̀ ≥eã≤# "åàÏ¡ÜÕ∞! z<åfl#fl
x[O K≥a Õ̀ P «̀~åfi «̀ Ñ̈iã≤÷u Uq∞\?̃ Jx =∞#ã̈∞ xÅnã≤Ok. W Õ̂ W#∞Ñ̈
K«„@OQÍ LO_ç g∞‰õΩ ÉèíÜ«∂xfl HõeyOzOk.

‰õΩO Õ̂à◊√¡ ÉÏ è̂Œº «̀Å‰õΩ, Ç̈ïëêÔ~·# áÈHõ_»Å‰õΩ, KÕÑ̈Å∞ *Ï̋<åxH̃, è̂Œ#
ã̈OÑ̈ Œ̂Å‰õΩ QÆ∞~°∞ÎÅ∞. g∞ HÀiHõÅ∞ ‰õΩO Õ̂à◊¡~Ú<å, Z=Ô~·<å K«∂¿ãÎ U=∞=Ù «̀∞^À
##fl ÉèíÜ«∞O "å\x̃ KÕÑ̈Å∞QÍ =∂iÛ g∞‰õΩ *Ï̋<åxfl WzÛOk.

q∞QÆ̀ å áê„ «̀Å∞ WO\ ̃F#~ü, ¿ÑHÍ_»∞‰õΩ<Õ "åà◊√¡ x[rq «̀OÖ’ ÖË̂ •
ã≤x=∂, \©gÖ’¡<Õ JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ g∞ =∞#ã¨∞ QÆ=∞xOz# ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞
HÍ=K«∞Û. D ã̈fiÑ̈flO g∞ â◊$OQÍ~åaèÖÏ+̈‰õΩ, Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å „Ñ̈u‰õÄÅ «̀‰õÄ =∞ è̂Œº
L#fl <ÕÑ̈ ä̂•ºxfl ≥̀eÜ«∞*Ë™ÈÎOk.

<Õ#∞ XHõ ã≤x=∂‰õΩ "≥àÏ¡#∞. JHõ¯_» =ÚO^Œ∞ ã‘@¡Ö’ ~“_ôÅ∞
‰õÄ~°∞Û<åfl~°∞. "åix Ñ̈@∞ìHÀ=_®xH̃ áÈbã̈∞Å∞ "≥#∞HõÖ̌·#∞Ö’ ‰õÄ~°∞Ûx L<åfl~°∞.
<Õ#∞ ‰õÄ_® J^Õ Öˇ ·#∞Ö’ L<åfl#∞. JÑ¨C_»∞ "åà◊ ¡ =∞^è Œº ÃÑ¶ ·iOQ∑
„áê~°OÉèí=∞~ÚOk. áÈbã̈∞Å∞ <å‰õΩ ‰õÄ_® XHõ QÆ<£ WzÛ ÃÑ¶·iOQ∑ KÕÜ«∞=∞<åfl~°∞.
z=~°‰õΩ =∂ „QÆ∂Ñ¨ÙÖ’ W Œ̂Ì~°O, "åà◊¡ „QÆ∂Ñ¨ÙÖ’ #Å∞QÆ∞~°∞ q∞yÖÏ~°∞. =∂
Œ̂QÆæ~° |∞Ö̌@∞¡ ‰õÄ_® J~ÚáÈÜ«∂~Ú. ^•O`À "Õ∞=Ú «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩx WO\H̃̃

"≥àÏ¡O. "åà◊√¡ JHȭ _»‰õΩ =KåÛ~°∞. <Õ#∞ Ãã·Ö̌#û~ü i"åÅfi~ǜ À ##∞fl "≥O|_çOz#
=ºHÎ̃x HÍÖÏÛ#∞. D HõÅ‰õΩ J~°÷O Uq∞\˜?
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J~°ú~å„uH̃ =ÚO Œ̂∞ =zÛ# HõÅ H˘kÌ Ñ¶̈e`åxfl =∂„ «̀"Õ∞ Wã̈∞ÎOk.
≥̀Å¡"å~°∞*Ï=Ú# =zÛ# HõÅ P ~À*Ë Ñ¶̈eã¨∞ÎOk. HõÅQÆx x„ Œ̂ÖËz, =∞àÏ¡

x„kOK«HõáÈ Õ̀ P HõÅ "≥O@<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x =∞# Ñ̈Ósfi‰õΩÅ Jaè„áêÜ«∞O.
HõÅÅ∞ x[=∞=_»O Ĥ=ÅO Ü«∂ Œ̂$zÛùHõ=∞x H˘O Œ̂i qâßfiã̈O.

HõÅÖ’ HõxÑ≤Oz# «̀∞áê‰õΩÅ∞ g∞‰õΩ QÍx g∞ "åà◊¡‰õΩ QÍx [iy#
J<åºÜ«∂xfl ã̈∂zã̈∞Î<åfl~Ú. QÆ<£û Ö’_£ KÕÜ«∞_»O, ÃÑ¶·\ÕQ∑, QÆ∞à◊√¡ J~ÚáÈ=_»O,
g∞~°∞ ã̈∞~°H̃∆̀ «OQÍ LO_»@O, |∞Ö̌¡@∞¡ \ÏÉ̌¡@¡ ~°∂Ñ̈OÖ’ LO_»@O W=hfl g∞
L„ Õ̂Hõ ã̈fiÉèÏ"åxfl† HÀÑ̈O "≥O@<Õ K«ÖÏ¡~°_»O, =∞m¡ ~å=_®xfl ã̈∂z™êÎ~Ú.
g∞‰õΩ áÈbã̈∞ L^ÀºQÆOÃÑ· L#fl Jaè=∂#O, ^•xfl á⁄O Œ̂_®xH̃ g∞‰õΩ =ã̈∞Î#fl
P@OHÍÖË ~“_ôÅ∞. Ç̈ÏŸOQÍ~ü¤QÍ<À, "åÅO\©~üQÍ<À H˘<åflà◊√¡ Ñ̈xKÕÜ«∞O_ç.
g∞ HÀiHõÅ∞ fi D ~°HõO HõÅÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

<å =Ü«∞ã̈∞ 17 ã̈O= «̀û~åÅ∞. U_®k #∞Oz X̂H HõÅ =™ÈÎOk.
JO Œ̂"≥∞ÿ# ÃãÅ U~°∞ Ñ¨Hȭ #, QÆ∞ÖÏa `À@Ö’, ≥̀Å¡x Œ̂∞ã¨∞ÎÖ’¡ <Õ#∞ ‰õÄ~°∞Ûx
L<åfl#∞. #Å¡„_≥ãπ "Õã¨∞‰õΩ#fl F JO Œ̂QÍ_»∞ ̀ ≥Å¡x QÆ∞„~°OÃÑ· ##∞fl ZH˜̄ OK«∞‰õΩx
F H˘O_» „Ñ¨̂ ÕâßxH˜ fã¨∞ÔHàÏ¡_»∞. ã¨∂~°∞º_»∞ JãÎ̈q∞ã¨∂Î, ˆ~~åA L Œ̂~Úã¨∞Î#fl
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ JHõ¯_» ##∞fl =Ú^Œ∞ÌÃÑ@∞ì‰õΩ#fl@∞¡ HõÅ =™ÈÎOk. <å =∞#ã¨∞
Ñ¨ÙÅHõiã¨∞ÎOk.

«̀~°̀ «~åÅ∞QÍ „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O «̀\Ï Ñ¨̂ ŒÇ¨ˆ~à◊¡ JO Œ̂"≥∞ÿ# J=∂‡~ÚÅ∞
Hõ<Õ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# HõÖË Wk. JO Œ̂"≥∞ÿ# ÃãÅÜÕ∞~°∞ Ñ¨~°=à◊√¡ `˘‰õΩ¯ «̀∞#fl g∞
=∞#ã̈∞û#∞† QÆ∞ÖÏc`À@ ¿ãflÇ̈ÏO, â◊$OQÍ~°O, ã̈ «̀ûOHõÖÏÊhfl† QÆ∞ÖÏa "≥ÚQÆæÅ∞
Hõ<åº`åfixfl, J=∂Ü«∞Hõ`åfihfl† `≥Å¡x |@ìÅ∞ ã¨fiK«Ûù`«#∂, Ñ¨q„`«`«#∂
ã¨∂zã¨∞Î<åfl~Ú.

≥̀Å¡\ ̃QÆ∞„~°O â◊$OQÍ~åaèÖÏ+̈#∞, #Å¡\ ̃ Œ̂∞ã̈∞ÎÖ’¡ L#fl =ºH̃Î ~°Ç̈Ïã̈º
g~°∞}̃‚, JÑ̈iz «̀∞_çfl ≥̀eÜ«∞*Ëã̈∞Î<åfl~Ú. g∞ =∞#ã̈∞Ö’ L#fl HÀiHõ f̂~O «̀
=~°‰õÄ D ã̈fiÑ̈flO q∞=∞‡efl "≥<åfl_»∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok. q∞=∞‡efl Ñ̈~°=tOÑ̈*Ëã̈∂Î<Õ
LO@∞Ok.

<å =Ü«∞ã̈∞ 23 ã̈O= «̀û~åÅ∞. W\©=Å<Õ xtÛ`å~°÷O [iyOk. HõÅÖ’
<Õ#∞, HÍÉ’ÜÕ∞ J «̀Î QÍ~°∞ Hõeã≤ HÍÅ∞=‰õΩ "≥àÏ¡=Ú. <Õ#∞ QÆ@∞ìg∞ Œ̂ Ñ¨Ó[KÕã≤
Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù, ‰õΩO‰õΩ=∞ HÍÅ∞=Ö’ "ÕÜ«∞É’ «̀∞O>Ë P"≥∞ J_»∞¤QÍ xÅ|_çOk. u\ì̃
«̀Ñ¨CHÀ=∞x K≥áêÊ#∞. «̀Ñ¨C‰õΩ<åflHõ "≥o¡ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù, ‰õΩO‰õΩ=∞ ÃÑ\Ïì#∞. HÍh
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Pq_» q è̂Œ=~åÅ∞. P"≥∞ ‰õÄ_® <å‰õΩ ‰õΩO‰õΩ=∞ ÃÑ_»̂ •=∞x K«∂¿ãÎ JO`å
=∞\ì̃ LOk. WO «̀Ö’ XHõ Ñ¨O_»∞ =Úã¨ÖÏq_» ##∞fl Ñ≤ez ‰õΩO‰õΩ=∞ ÃÑ\ì̃Ok.
D HõÅ QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÊO_ç Ñ‘¡*ò.

HÍÅ∞= Ñ̈Hȭ # xÅ|_»@O, Ñ̈Ó[ KÕÜ«∞_»O g∞~°∞ „áê~°OaèOK«É’ÜÕ∞
H˘ «̀Î rq`åxfl ≥̀Å∞Ñ̈Ù «̀∞<åfl~Ú. HÍÅ∞=, hà◊√¡ =∂#ã≤Hõ ã≤÷uH̃, „Ñ̈=Ç≤ÏOKÕ
rq`åxH̃ QÆ∞~°∞ÎÅ∞. Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù- ã̈O`ÀëêxH̃, ™œÉèÏQÆºÑ̈Ói «̀"≥∞ÿ# "å`å=~°}ÏxH̃,
=∂#ã≤Hõ ™œO Œ̂~åºxH̃, JO «̀~°æ̀ « ÉèíÜ«∂Å‰õΩ „Ñ̈fHõ. ‰õΩO‰õΩ=∞, Z~°∞Ñ̈Ù- â◊H̃ÎH̃,
r=`åfixH̃, HÀiHõÅ‰õΩ, z~å‰õΩ, J~ÚëêìÅ‰õΩ zÇ̈ÏflO. Ñ̈q„ «̀ QÆOQÆ‰õΩ Ñ̈Ó[Å∞
[iÑ≤ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù ‰õΩO‰õΩ=∞Å`À JiÊOz Pjã̈∞ûÅ∞ á⁄O Œ̂_»O PKå~°=∞~Ú Õ̀,
q è̂Œ=~åeH̃ ‰õΩO‰õΩ=∞ ÃÑ@ì=K«∞Û<å, ‰õÄ_»̂ • J<Õ J#∞=∂#O g∞‰õΩ HõÅÖ’
D q è̂ŒOQÍ =zÛOk. ÃÑà◊¡Ü«∂ºHõ P rq «̀O ZÖÏ LO@∞O^À J#fl PÖ’K«#Å∞,
ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å∞ D ~°HõOQÍ HõÅÖ’ HõxÑ≤OKå~Ú. J Œ̂ÌOÖ’ «̀##∞ `å#∞
K«∂ã̈∞HÀ=_»O =∞#ã̈∞Ö’x x~åâ◊#∞ ̀ ≥eÜ«∞*Ë™ÈÎOk. ÃÑà◊¡Ü«∂ºHõ D ÉèíÜ«∂Åhfl
`˘ÅyáÈ`å~Ú. xtÛO «̀QÍ LO_»O_ç.

<å =Ü«∞ã¨∞ 42 ã¨O= «̀û~åÅ∞. ÉÏÅºO #∞Oz <å‰õΩ H˘OK≥O ≥̂·=â◊HÎ̃
LO_Õk. 20 Uà◊¡ H˜O Œ̂@ ã¨fiÑ¨flOÖ’ u~°∞=∞Å, NHÍà◊Ç¨Ïã≤Î, HõOz K«∂ã≤#@∞¡
HõÅ =zÛOk. <≥Å~ÀAÅ‰õΩ P „Ñ̈ Õ̂âßÅ∞ K«∂âß#∞. 15 Uà◊¡ H̃O Œ̂@ "Õ∞=Ú
LO@∞#fl WO\˜H˜ Œ̂QÆæ~°Ö’ =∞~À WO\˜H˜ =∂i#@∞¡ HõÅÖ’ HõxÑ≤OzOk.
JÖÏˆQ [iyOk, JÖÏ Ô~O_»∞=¸_»∞ HõÅÅ∞ x[=∞Ü«∂º~Ú. W^ŒO`å
≥̂·==∞Ç≤Ï"Õ∞ #O\Ï~å?

Q“ «̀=∞|∞ Œ̂∞úx «̀e¡ =∂Ü«∂ Õ̂q ã̈fiÑ̈flO, DlÑ̈Ùì ~åA‰õΩ =zÛ# HõÅ,
JÖ̌QÍ̊O_»~ü, Ç≤Ï@¡~ü <≥áÈeÜ«∞<£, eOHõ<£Å‰õΩ =zÛ# HõÅÅ∞ x["≥∞ÿ#>Ë¡ =∞#Ö’
KåÖÏ=∞Ok `«=∞‰õΩ =zÛ# H˘xfl HõÅÅ∞ x[=∞Ü«∂ºÜ«∞x ÉèÏq™êÎ~°∞.
=∞iH˘O Œ̂~°∞ "å\x̃ Ü«∂ Œ̂$zÛHÍÖË#x ã̈iÃÑ_»̀ å~°∞. g∞‰õΩ HõÅÖ’ =zÛ#
Wà◊√¡, áê=Ú g∞ HÀÔ~¯Å‰õΩ „Ñ̈u~°∂áêÅ∞. ^•i "≥O|_ç #_»∞ã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ =∞#O
H˘xfl q+̈Ü«∂Å<Õ Ñ̈\ì̃OK«∞‰õΩO\ÏO. H˘xfl\x̃ K«∂ã‘K«∂_»#@∞¡ =kÖË™êÎO.
=∞~°záÈ`åO. W@∞=O\ ̃WÅ∞¡, =ã̈∞Î=Ù LO>Ë ÉÏQÆ∞O_»∞##∞‰õΩ#flk =∞#O
=∞iÛáÈ~Ú<å x„ Œ̂Ö’ =∞#ã̈∞ P q+̈Ü«∂xfl QÆ∞~°∞Î KÕã̈∞ÎOk. g∞ HõÅ, „Ñ̈Ü«∞ «̀flO
Ô~O_»∂ Ñ¶̈eOz Ô~O_À WO\’¡H̃ =∂~å~°∞. g∞~°∞ "≥Ú Œ̂\ ̃ WO\’¡ J#∞‰õΩ#fl
Ñ̈#∞Å∞ Ô~O_À WO\’¡ Ñ̈Ó~°Î=Ù`å~Ú. ‰õΩ|∞ã̈O q_»∞ã̈∞Î#fl áê=Ú â◊$OQÍ~åx̂H
HÍHõ H˘ «̀Î rq «̀ „áê~°OÉèÏxH̃ zÇ̈Ïfl"Õ∞.
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=∂ «̀=Ú‡_çfl J «̀x ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ Ç¨Ï «̀º KÕâß~°∞. P#"åà◊¡#∞ |\ì̃
Hõ~°‡HÍO_»Å∞ x~°fiÇ≤ÏOKå=Ú. Wk [iy ã¨O= «̀û~°O HÍ=™ÈÎOk. J~Ú Õ̀ =∂
‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ‰õΩ, J «̀x „áê}¿ãflÇ≤Ï «̀∞xH˜ =∂ «̀=Ú‡_»∞ HõÅÖ’ HõxÑ≤Oz
'<åˆHg∞ HÍÖË^Œ∞, <Õ#∞ uiy =™êÎ#∞— Jx K≥Ñ¨ÙÎ<åfl_»∞. XHõiH˜ HÍ‰õΩO_®
JO Œ̂iH© XˆHq è̂ŒOQÍ HõÅÖ’ HõxÑ≤ã¨∞ÎO>Ë |uˆH L<åfl_»<Õ Pâ◊ HõÅ∞QÆ∞`ÀOk.
"å_»∞ |ûH L<åfl_®?

g∞ HõÅ #<≥flO`À HõÅ=~°Ñ¨~°zOk. ã¨fiáêflÅ K«i„ «̀Ö’ W@∞=O\˜
HõÅÅ∞ KåÖÏ J~°∞ Œ̂∞QÍ =™êÎ~Ú. X̂H ‰õΩ@∞O|OÖ’, X̂H QÆ∞OÑ̈ÙÖ’ =KÕÛ X̂H
~°Hõ"≥∞ÿ# W@∞=O\ ̃HõÅÅ#∞ Ñ̈OK«∞‰õΩ<Õ HõÅÅ∞ (¿+~ü_£ „_ô"£∞û) JO\Ï~°∞. g∞
HõÅ x["≥∞ÿ g∞ «̀=Ú‡_»∞ uiy =¿ãÎ Jk x[OQÍ ã̈OK«Å#"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok.
HÍh XHÀ¯™êi WO\’¡ JO Œ̂~°∂ U ≥̂·<å q+̈Ü«∞O QÆ∞iOz ̀ «~°K«∂ ̀ «ÅK«∞‰õΩO@∞
#flÑ̈C_»∞ J Õ̂ JO Œ̂iH© X̂H ~°HõOQÍ HõÅÖ’ ~å=_»O ã̈Ç̈Ï["Õ∞. g∞ HõÅ ~°Ç̈Ï™êºxfl
HÍÅ"Õ∞ qÑ̈C «̀∞Ok. HÍã̈Î =∞#âß≈Ou á⁄O Œ̂O_ç.

z#flHÍoHÍ^Õq L`«û= q„QÆÇ¨xH˜ Ñ¨Ó[KÕã¨∞Î<åfl=Ú. „Ñ¨^ŒH˜∆}Å∞
KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ P q„QÆÇ¨ÏO 'h‰õΩ Ñ¨Ù@ìÉ’ÜÕ∞ P_»Ñ≤Å¡ ™êH∆Í «̀∂Î q+¨µ‚=¸iÎ.
P"≥∞‰õΩ âßº=∞ÖÏ Õ̂q Jx ¿Ñ~°∞ ÃÑ@ì—=∞x K≥Ñ≤ÊOk. „Ñ̈ã̈#"åxH̃ "å~°O ~ÀAÅ∞
LO Œ̂#QÍ D HõÅ =zÛOk. <Õ#∞ = Œ̂Ì#∞‰õΩ<åfl <å‰õΩ P_»Ñ≤ÖË¡ Ñ̈Ù\ì̃Ok. D
HõÅH̃ J~°÷O Uq∞\?̃

„Ñ̈u =∞x+≤Ö’#∂ XHõ =∞Ç̈HÍÜ«Ú_»∞, XHõ =∞~°∞QÆ∞Å LO\Ï~°x
ÃÑ Œ̂ÌÅ Jaè„áêÜ«∞O. =∞# „Ñ̈=~°Î#, r=# q è̂•#O, PKå~åÅ∞, #=∞‡HÍÅ∞...
g\˜x =∞Oz"≥·Ñ¨Ù #_çÑ≤OKÕk =∞Ç¨HÍÜ«Ú_»∞. ÉèíÜ«∂Å∞, PO^Àà◊#Å∞,
J#∞=∂<åÅ∞, Õ̂fiëêÅ∞ =∞~°∞QÆ∞Å „Ñ̈ÉèÏ=O. "≥Ú Œ̂\ ̃HÍ#∞ÊÖ’ =∞QÆÑ≤Å¡"å_çfl
Hõ<åflHõ `«Å∞¡Å∞ ™ê^è•~°}OQÍ P_»Ñ≤Å¡ HÀã¨"Õ∞ P~å@Ñ¨_»`å~°∞. J~Ú`Õ
P_»Ñ≤Å¡Å‰õΩ WÑ̈Ê\ ̃ã̈=∂[O`À [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl Hõ+̈ì#ëêìÅ‰õΩ ÉèíÜ«∞Ñ̈_ç =∞QÆÑ≤ÖÏ¡_Õ
Ñ̈Ù\ÏìÅx ã̈=∂ è̂•#Ñ̈_»̀ å~°∞. HõÅÖ’ HõxÑ≤OKÕ QÆ∞_ç, Õ̂"åÅÜ«∂Å∞ =∞#ã̈∞û‰õΩ
„Ñ̈uaOÉÏÅ∞. =∞# JO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ# HÀÔ~¯Å#∞ f̂~Û"Õ ̂ ≥·=â◊‰õΩÎÅ∞. =∞# WO„kÜ«∂ÖË
Õ̂= «̀Åx LÑ̈x+̈ «̀∞ÎÅ∞ K≥Ñ̈ÙÎ<åfl~Ú. g∞ HõÅÅ „Ñ̈u~°∂Ñ̈"≥∞ÿ# âßº=∞Å‰õΩ, g∞‰õΩ

=∂ Pjã̈∞ûÅ∞.

<Õ#∞ HõOÑ¨Óº@~ü ÃãO@~ü‰õΩ "≥àı¡ ã¨=∞Ü«∂xH˜ Z=fi~°∂ ÖË~°∞. ã≤ãì̈"£∞
=ÚO Œ̂∞ ‰õÄ~ÀÛÉ’ÜÕ∞=ÚO Œ̂∞ "≥∂x@~ü "≥#Hõ U^À L#fl@∞¡ JxÑ≤OzOk.
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|Ü«∞@‰õΩ fã≤ K«∂¿ãÎ ~°HõÎO HÍ~°∞ «̀∞#fl =∞x+≤ KÕ~Ú. U=∂„ «̀O ÉèíÜ«∞O ÖË‰õΩO_®
<åÔHO Œ̂∞‰õΩÖË Jx Ü«∞ è̂•™ê÷#OÖ’ LOKå#∞. HÍ¿ãÑ¨\˜ «̀~åfi «̀ =zÛ# <å
¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞ ^•xfl K«∂ã≤ ÉèíÜ«∞O`À qã≤̂~âß_»∞. D HõÅ ~å„u XO\˜QÆO@
«̀~åfi «̀ =zÛOk. =∞~åfl_»∞ „ã≤ÊOQ∑+̈Ø "Õã̈∞‰õΩx Ãã·Ê_»~ü=∂º<£ÖÏ ZQÆ∞~°∞ «̀∞#fl@∞¡

HõÅ.

#g# Ü«ÚQÆOÖ’ WÑ̈Ê\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ H˘ «̀Î ã≤O|Öòû...
HõOÑ̈Óº@~°∞¡, ÃãÖòá¶È#∞¡, \©g, HÍ~°¡~°∂Ñ̈OÖ’ HõÅÅ∞ =ã̈∞Î<åflÜ«∞#_®xH̃ g∞
HõÅÖË x Œ̂~°≈#O. HõOÑ̈Óº@~ü ̂ •K«∞‰õΩ#fl ~°Ç̈Ï™êºÅ‰õΩ, *Ï̋<åxH̃ QÆ∞~°∞Î. KÕ̀ «∞Å∞
ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ «‰õΩ zÇ̈flÅ∞. ~°HõÎO HÍ~°∞ «̀∂ ̀ ≥yÑ̈_ç L#fl KÕ~Ú Z=i"À ~°Ç̈Ï™êºÅ∞
g∞~°∞ ^˘OQÆKå@∞QÍ K«∂_»_®xfl `≥eÜ«∞*Ëã¨∞ÎOk. WHõ QÍeÖ’ ZQÆ~°_»O
ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH̃ „Ñ̈fHõ.

=∂ HÍÖËrÖ’ XHõ ã¨~ǜ À <Õ#∞ K«#∞=ÙQÍ LO\Ï#∞. „Ñ¨u~ÀA HõÅÖ’
PÜ«∞# ##∞fl W+ì̈Ñ¨_»∞ «̀∞#fl@∞¡ K≥áêÎ~°∞. <Õ#∞ JOwHõi™êÎ#∞. PÜ«∞# "Õ̂~
J=∂‡~Ú`À =∂\Ï¡_®~°x HÀÑ̈O =zÛ =∂\Ï¡_»@O =∂<Õ™êÎ#∞. PÜ«∞#, <Õ#∞
Hõeã≤ ã≤x=∂‰õΩ "≥àÏÎO... D HõÅÅ‰õΩ HÍ~°}O Uq∞\˜? <å‰õΩ áê=ÚÅ g∞ Œ̂
#=∞‡HõO Z‰õΩ¯=. D =∞ è̂Œº XHõ áê=Ú ##∞fl HÍ>Ëã≤#@∞¡ HõÅ =ã¨∞ÎOk. nxH˜
J~°÷O Uq∞\?̃

áê=ÚÅ∞ â◊$OQÍ~° HÀÔ~¯Å‰õΩ zÇ̈ÏflOQÍ ã̈fiÑ̈fl qâı¡+̈‰õΩÅ∞ ÉèÏq™êÎ~°∞.
áê=Ú HÍ@∞ HÀiHõ‰õΩ zÇ̈ÏflO. g∞~°∞ q=iOz# HõÅÅ∞ „¿Ñq∞Oz# =ºH̃Î̀ À
g∞~°∞ HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl =∂#ã≤Hõ, âßs~°Hõ ™êOQÆ̀ «ºÑ̈Ù L è̂Œ$`åxfl ̀ ≥eÜ«∞*Ëã̈∞Î<åfl~Ú.

<Õ#∞ WO@s‡_çÜ«∞\ò Ô~O_À ã¨O=`«û~°O K«^Œ∞=Ù`«∞<åfl#∞. <Õ#∞,
QÆOQÆ∂b =<Õ¤ P_»∞ «̀∞#fl@∞¡, =∂ Ñ̈H̃¯O\ ̃J=∂‡~Ú`À â◊$OQÍ~°OÖ’ áêÖÁæ#fl@∞¡,
<å =∞~°̂ ŒÅ∞ ÉÏ=<Õ KÕã̈∞‰õΩO\Ï#x ÃÑo¡ Ñ‘@Å g∞ Œ̂ Ñ̈@∞ìÑ̈\ì̃#@∞¡ HõÅÅ∞
=ã¨∞Î<åfl~Ú.

=∞#O "≥∞Å‰õΩ=Ö’ L#flÑ̈C_»∞ KÕ̂ •Ì=∞#∞‰õΩ<åfl KÕÜ«∞ÖËx Ñ̈#∞Å∞,
HÀiHõÅ∞ HõÅÖ’¡ D q è̂ŒOQÍ f~°̀ å~Ú. JO Œ̂∞̂H 'HõÅÅ ^•K«∞‰õΩ#fl "åOKè«Å
Ñ¨Ó~°}ÏÅ∞— J<åfl_»∞ „á¶ê~Ú_£ J<Õ „Ñ¨MÏº «̀ =∂#ã≤Hõ âßG"Õ̀ «Î. QÆOQÆ∂b,
g∞~°∞ Hõeã≤ „H̃ÔH\ò P_»@O, Ñ̈H̃¯O\ ̃J=∂‡~Ú`À â◊$OQÍ~°O, g∞ =∞~°̂ ŒÅ∞
Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ W=hfl g∞ TÇ̈QÍ<åÅ‰õΩ „Ñ̈u~°∂áêÖ̌· HõÅÖ’ „Ñ̈â◊fl. ["å|∞Å∞QÍ
HõxÑ≤ã̈∞Î<åfl~Ú. Wq q=~°} JHȭ ~̂¡x ã̈fiáêflÅ∞, g∞ =Ü«∞ã̈∞Ö’ ã̈Ç̈Ï*ÏÅ∞.
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Ñ¨sHõ∆Å ã¨=∞Ü«∞OÖ’ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩx Ñ¨_»∞‰õΩ<åfl#∞. WO «̀Ö’ =∂ ÉÏ=
HõÅÖ’ =zÛ g∞ _®_ô =KåÛ~°∞ Jx ÖËÑ≤ "≥àÏ¡~°∞. "≥o¡ «̀Å∞Ñ¨Ù f¿ãã¨iH˜ _®_ô
x[OQÍ =KåÛ~°∞. =∂ ÉÏ= HõÅÖ’ Hõ#|_»_»O J Õ̂ "≥Ú Œ̂\™̃êi, <Õ#∞ =∂
ÉÏ=x KåÖÏ W+ì̈Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl#∞. J «̀#∞ ##∞fl ̀ å*ò=∞Ç¨ÏÖò fã¨∞ÔHo¡#@∞¡ ‰õÄ_®
HõÅ =zÛOk.

g∞~°∞ g∞ ÉÏ=x ZO «̀QÍ W+̈ìÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~À, „¿Ñq∞ã̈∞Î<åfl~À D HõÅ
≥̀eÜ«∞*Ë™ÈÎOk. Wk x[ rq «̀ ã̈OÑ¶∞̈@#‰õΩ „Ñ̈u~°∂Ñ̈"Õ∞. ̀ å*ò=∞Ç̈ÏÖò „¿Ñ=∞‰õΩ

zÇ̈ÏflO. «̀O„_ç g∞ ã̈O~°Hõ∆‰õΩxQÍ, g∞~°∞ HõÅÖ’ ‰õÄ_® ã̈=∂[Ñ̈Ù Ç̈Ï Œ̂∞Ìefl
^•@‰õΩO_® HÍáê_»∞‰õΩ<Õ =ºH̃ÎH̃ ã≤O|Öò. g∞ ÉÏ= ~å=_»O, «̀Å∞Ñ̈Ù H˘@ì_»O
W=hfl Ü«∂ Œ̂$zÛùHõ"Õ∞ J~Ú<å WÑ̈C_»∞ g∞ ̀ «ÅÑ̈ÙeflO_® J «̀<Õ L<åfl_»#_®xH̃
x Œ̂~°≈#O.

„Ñ¨ã¨∞Î`«O <å‰õΩ 72 ã¨O=`«û~åÅ∞. Zxq∞^Õà◊¡ H˜O^Œ@ <å ÉèÏ~°º
=∞~°}̃OzOk. WÑ̈C_»∞ <å‰õΩ «̀~°K«∂ K«xáÈ~Ú# =∂ ÃÑ Œ̂ÌÅO`å HõÅÖ’H̃
=ã¨∞Î<åfl~°∞. U"À HÍ~°º„Hõ=∂Ö’¡ "å~°O Œ̂i`À Hõeã≤ áêÖÁæ#fl@∞¡, "åi`À Hõeã≤
Éè’OKÕã¨∞Î#fl@∞¡, <å ÉèÏ~°º`À Hõeã≤ uiy#@∞ì, P"≥∞ <å‰õΩ ã¨ÅÇ¨eã¨∞Î#fl@∞¡
HõÅÅ∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú. WÖÏ K«xáÈ~Ú#"å~°∞ HõÅÖ’ Hõ#|_ç`Õ <å‰õΩ ‰õÄ_®
`«fi~°Ö’ =∞~°}O `«Ñ¨Ê^Õ"≥∂##fl Éè íÜ«∞O HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. <å TÇ¨Ï
x["Õ∞#O\Ï~å?

D =Ü«∞ã̈∞Ö’ g∞~°∞ XO@iQÍ L#flÑ̈C_»∞ g∞‰õΩ =ã̈∞Î#fl PÖ’K«#Å∞,
HÀiHõÅ∞, *Ï̋#ã̈OÑ̈ Œ̂, "≥#∞Hõ\ ̃PKå~° =º=Ç̈~åÅ∞, #=∞‡HÍÅ∞, Ñ̈Ù~å}Ïk
„QÆO è̂•Ö’¡ g∞~°∞ „QÆÇ≤ÏOz# ™ê~åOâßÅ∞ g∞‰õΩ H˘xfl ã̈OÑ¶̈∞@#Å ~°∂Ñ̈OÖ’
HõÅÖ’ =ã̈∞Î<åfl~Ú. "å\x̃ JxflO\x̃ =∞# rq`åÅ‰õΩ J#fi~ÚOK«∞HÀ#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞.
"≥∞Å‰õΩ=QÍ L#fl HÍÅOÖ’ "Õ\ ̃QÆ∞iOK≥·̀ Õ =∞#O Z‰õΩ¯=QÍ PÖ’z™êÎ"≥∂, U
„Ñ̈â◊flÅ‰õΩ, ã̈O Õ̂Ç̈Å‰õΩ ̀ «$Ñ≤ÎHõ~°"≥∞ÿ# ã̈=∂ è̂•<åe=fi‰õΩO_® ã̈iÃÑ_»̀ å"≥∂ J"Õ
HõÅÅ ~°∂Ñ¨OÖ’ Ñ¨iëê¯~åxfl Hõ#∞H˘¯O\Ï~Ú. "≥#∞Hõ\ ˜ ~ÀAÅ#∞ QÆ∞~°∞Î
≥̀K«∞Û‰õΩO@∂ WÑ̈C_»∞ ‰õÄ_® JÖÏ̂Q L#fl@¡~Ú Õ̀ ZO «̀ ÉÏQÆ∞O@∞O^À Jx

=∞#‰õΩ JxÑ≤Oz#Ñ̈C_»∞ P HÀiHõÅ∞ HõÅÖ’¡ WÖÏ =™êÎ~Ú. JO Õ̀. ÉèíÜ«∞O
J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.

(ã¨∂ÊùiÎ - PO„ è̂Œ*’ºu ã¨Oáê Œ̂‰õΩÅ‰õΩ Hõ$ «̀[˝̀ «Å`À-)
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=∞#ã¨∞ ≥̀~°ÃÑ· =∞<À[˝ z„̀ åÅ∞
rq «̀OÖ’ HõÅ «̀Å∞ ÖËx"å~°∞ HõxÑ≤OK«=KÕÛ"≥∂ QÍx HõÅÅ∞ ÖËx"å~°∞

‰õÄOaOQ∑ KÕã≤<å HõxÑ≤OK«~°∞. JO Œ̂iH© HõÅÅ∞ LO\Ï~Ú. P HõÅÅ∞ =∞#ã̈∞
á⁄~°Ö’¡ ^•y L#fl J<ÕHõ HÍOHõ∆Å‰õΩ ^Œ$â◊º ~°∂áêxfl™êÎ~Ú. g\˜H˜ J~°÷O
Hõ#∞HÀ¯"åÅx „áêp# HÍÅO #∞Op =∞x+≤ „Ñ̈Ü«∞uflã̈∂Î<Õ L<åfl_»∞. Ñ̈Ù~å «̀#
HÍÅOÖ’ HõÅÅ#∞ ^Õ=`«Å∞ =∂#=ÙÅ‰õΩ Ñ¨O¿Ñ ã¨O^ÕâßÅ∞QÍ ÉèÏqOKÕ"å~°∞.
P`«‡, =∞#ã¨∞û HõÅ~ÚHõ =Å¡ HõeˆQ ã¨fiÅÊHÍeHõ J#∞Éèí"åÖË HõÅÅx "≥·âı+≤Hõ
Œ̂~°≈#O K≥Ñ≤ÊOk. „H©ã̈∞ÎÑ̈Ó~°fiO <åÅ∞QÀ â◊̀ åÉÏÌxH̃ K≥Ok# „Ñ̈MÏº «̀ „w‰õΩ ̀ «̀ «Î fi"Õ̀ «Î

Ji™êì\˜Öò '=„H©HõiOK«|_ç# QÆO^Œ~°QÀà◊Ñ¨Ù L^ÕfiQÍÅ∞, ã¨OÑ¶¨∞@# â◊HõÖÏÅ∞—
J<åfl_»∞. =∞~À «̀̀ «Î fi"Õ̀ «Î Ô~<≥ _≥HÍÔ~ì '#~åÅ =uÎ_çH˜ x„ Œ̂Ö’ Hõ#|_Õ ~°∂áêÖË
HõÅÅ∞— Jx Jaè„áêÜ«∞Ñ̈_®¤_»∞.

ã¨fiÑ¨fl ã≤^•úO`åÅ∞...

=∞<Àqâı¡+¨} Ñ≤̀ å=∞Ç¨ï_»∞ ã≤QÆ‡O_£ „á¶ê~Ú_£ J è̂ŒºÜ«∞#O`À HõÅÅ‰õΩ
âß¢ã‘ÎÜ«∞ «̀ =zÛOk. 'HõÅÅ∞ JKÕ̀ «#"åã̈÷‰õΩ ~å[=∂~åæÅ∞. Jq J=ºHõÎ "åOKèå
Ñ¨Ó~°}ÏÅ∞. JO>Ë f~°x HÀiHõÅ#∞ f~°∞™êÎ~Ú— Jx „á¶ê~Ú_£ ã≤^•úO`«O
q=iã¨∞ÎOk. PÜ«∞# „Ñ¨̂ è•# t+¨µºÖ’¡ XHõÔ~·# Ü«̧ OQ∑ HõÅÅ∞ =ºHÎ̃̀ «fiÖ’áêÅ#∞
ã¨ik Õ̂Ì „Ñ¨Ü«∂`åflÅO>Ë =∞~À t+¨µº_»∞ J_»¡~ü =ºHÎ̃ «̀##∞ `å#∞QÍ xÅÉˇ@∞ì‰õΩ<Õ
„Ñ̈Ü«∞`åflÅ „Ñ̈uaOÉÏÅ∞ J<åfl_»∞.

P `«~åfi`« '"åã¨Î= „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x Hõ@∞ìÉÏ@¡ Mˇ·^Œ∞ #∞Oz q=ÚHõÎO
HÍ"åÅ<Õ =ºHÎ̃ PÖ’K«#‰õΩ „Ñ̈u~°∂áêÖË HõÅÅ∞— Jx ÉÏãπ =∞~À ã≤̂ •úO`åxfl
„Ñ¨uáêkOKå_»∞. ÔQ™êìÖòì ä̂≥~°Ñ‘ ã¨$+≤ìHõ~°Î „Ñ¶≤\ò˚ ÃÑ~°Öòû '=ºHÎ̃̀ «fi K«„@O (ÔQ™êìÖòì)
[Ö̌¡_»Ö’ ~°O„ è̂•ÖË HõÅÅ∞. Jq =∞#O Ñ̈\ì̃OK«∞HÀx =∞# JO «̀~°Ìfi#∞Å∞— J<åfl_»∞.
WHõ „H˜H±-q∞\˜Ûã¨<£Å~Ú`Õ J#=ã¨~°Ñ¨Ù K≥`«Î#∞ `˘ÅyOK«_»O, <Õ~°∞Û‰õΩ#flk
=∞~°záÈ=_»"Õ∞ HõÅÅ∞ J<åfl~°∞. g\Ö̃’ U XHȭ  ã≤̂ •úO «̀=¸ HõÅÅ#∞ H˘\˜ì
Ñ¨_»"ÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. Jxfl ã≤̂ •úO`åÖ’¡#∂ JO «̀s¡#OQÍ ã¨fiáêflÅ‰õΩ „áê è̂•#ºO LO Œ̂<Õ
q+̈Ü«∂xfl QÆ∞iÎOKåe.

Jxfl ã¨fiáêflÅ∞ XˆHÖÏ LO_»=Ù....

=∞#∞+̈µÖ’¡ =º`åº™êÅ∞#fl>Ë¡ "åiH̃ =KÕÛ HõÅÖ’¡#∂ J<ÕHõ ~°HÍÅ∞O\Ï~Ú.
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JëêìOQÆ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ "åQÆƒù@∞_»∞ HõÅefl U_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ qÉèílOKå_»∞. Jq
Œ̂$+ì̈O, J#∞Éèí∂ «̀O, â◊$ «̀O, „áêi÷̀ «O, HõeÊ «̀O, ÉèÏq «̀O, ^À+¨[O. P è̂Œ∞xHõ

HÍÅOÖ’ ã̈fiáêflÖ’¡ ~°HÍÅ QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O.

ã¨=∞™êº Ñ¨Ó~°} ã¨fiáêflÅ∞ : U^≥·<å ã¨=∞ã¨º QÆ∞iOz PÖ’zOz,
PÖ’zOz x„ Œ̂ áÈ~Ú#Ñ̈C_»∞ XHÀ¯™êi P ã̈=∞ã̈º Ñ̈iëê¯~°O HõÅÖ’ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk.
ÔH‰õΩÖË- É̌Or<£ J}∞|O è̂•xfl, ZeÜ«∂ãπ Ç̈ÏŸÖ̌- ‰õΩ@∞ìq∞+̈<£ ã̈∂kx, "≥∞O_»ÖË"£-
Ñ≤iÜ«∂_çH± >Ë|∞Öò#∞ HõÅÖ’¡x ã¨∂K«#Å ^•fi~å<Õ Hõ#∞Q˘#QÆeQÍ~°∞.

ã¨O^Õâß`«‡Hõ ã¨fiáêflÅ∞ : H˘xfl ã¨fiáêflÖ’¡ Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’ [~°QÆÉ’ÜÕ∞
q+̈Ü«∂Å QÆ∞iOz ã̈O Õ̂â◊O LO@∞Ok. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ ~å=∂Ü«∞}OÖ’ „u[@
«̀# ã¨fiÑ¨flOÖ’ ~åHõ∆ã¨∞Å <åâ◊<åxfl, ~å=Ú_ç q[Ü«∂xfl HõÅQÆ#flk. «̀~åfi «̀ J Õ̂

[iyOk. J„|Ç¨O eOHõ<£ «̀# HõÅÖ’ «̀# â◊"å<Õfl K«∂ã≤ Ñ¨Hȭ <Õ L#fl Ãã·x‰õΩ_çfl
Z=i^• â◊=O Jx „Ñ̈tfl™êÎ_»∞. P «̀~åfi «̀ H˘kÌ~ÀAÅ̂H eOHõ<£#∞ *Ï<£ qe¯ãπ
|∂ ǜ XHõ käÜÕ∞@~üÖ’ Ç̈Ï «̀º KÕâß_»∞. WÖÏO\ ̃ Œ̂$ëêìO`åÅ∞ =∞#‰õΩ J<ÕHõO
HõxÑ≤™êÎ~Ú.

Å∂ºã≤_£ „_ô"£∞û : ™ê è̂•~°}OQÍ =∞#‰õΩ ZÖÏO\ ̃HõÅÅ∞ =™êÎÜ≥∂ =∞#O
x~°‚~ÚOK«ÖËO. JÖÏ HÍ‰õΩO_® =∞# xÜ«∞O„ «̀}Ö’ LO_Õ HõÅÖËfl Å∂ºã≤_£ „_ô"£∞û
JO\Ï~°∞. D Ñ̈ Œ̂úu ^•fi~å =∞#‰õΩ #zÛ# HõÅÅ∞ Hõ<ÕÜ«∞=K«∞Û.

Ñ̈Ù#~å=$ «̀ ã̈fiáêflÅ∞ (iHõiOQ∑ „_ô"£∞û) : =∞#O =∞~°záÈÖËx ã̈OÑ¶∞̈@#
ÖË̂ • =ºHÎ̃H ̃ ã̈O|OkèOz# JOâßÅ∞ Ñ̈ Õ̂Ñ̈ Õ̂ HõÅÅ ~°∂Ñ̈OÖ’ =ã̈∞ÎO\Ï~Ú.
g\˜x KåÖÏ *Ï„QÆ`«ÎQÍ qâı¡+≤OKåe. Z=~À =∞#efl Ñ¨^ÕÑ¨^Õ ã¨‡iã¨∂Î =∞#
Ñ̈iK«Ü«∞O ÖË̂ • „ÃÑ*̌<£û#∞ HÀ~°∞‰õΩ<Õ ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ WÖÏO\ ̃ã̈fiáêflÅ∞ =ã̈∞ÎO\Ï~Ú.

HÀiHõÅ∞ fˆ~ HõÅÅ∞ (q+πÑ¶¨ÙÖò Ñ¶≤Öò"≥∞O\ò „_ô"£∞û) : HõÅÖ’¡ Z‰õΩ¯=
âß «̀O =∞# f~°x HÀiHõefl fˆ~Û"Õ. WÅÖ’ ^˘~°Hõxk HõÅÖ’ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞O Œ̂<Õ
™ê"≥∞ «̀ WÖÏ<Õ =zÛOk.

â◊$OQÍ~° ã¨fiáêflÅ∞ ("≥\ò „_ô"£∞û) : „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ K≥áêÊeû# J=ã̈~°O ÖËx
HõÅeq.

L^ÕfiQÆÑ¨Ù ã¨fiáêflÅ∞ : QÍeÖ’ ZQÆ~°_»O, tY~åÅ∞flOz Ñ¨_çáÈ=_»O,
H˘O_»Ö̌Hȭ _»O ÖÏO\ ̃ã̈fiáêflÅ∞ =∞# L Õ̂fiQÍefl ã̈∂z™êÎ~Ú.
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Ñ¨OK«∞‰õΩ<Õ HõÅÅ∞ : X̂H HõÅ KåÖÏ=∞OkH̃ X̂HÖÏ ~å=_»O. Wk KåÖÏ
J~°∞ Œ̂∞QÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

ÉèÏ=„Ñ¨ã¨~°} ã¨fiáêflÅ∞ (>ˇeÑ¨uH± „_ô"£∞û) : HõÅÅ ^•fi~å "å~°Îefl
Ñ¨OÑ¨_»O.

ã¨fiÑ¨fl qâı¡+¨}

=∞<Àqâı¡+¨}Ö’ ã¨fiÑ¨fl qâı¡+¨} „Ñ¨̂ è•<åOâ◊O. HõÅÅ J~å÷efl ≥̀Å∞ã¨∞
HÀ=_»O ̂ •fi~å =∞x+≤ =∞#ã̈∞Ö’Ñ̈Å ̂ •y L#fl HÀiHõÅ#∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩx Ñ̈iëê¯~°O
Hõ#∞HÀ¯=K«Ûx „á¶ê~Ú_£ JO\Ï~°∞. HõÅefl qâı¡+≤OKÕ@Ñ̈C_»∞ <åÅ∞QÆ∞ ÉèÏQÍÅ∞QÍ
qÉèílOz J#fi~ÚOK«∞HÀ"åe.

HõÅÖ’ UO [iyOk (HõO>ˇO\ò-Content) : ã¨fiÑ¨flO Ü≥ÚHȭ  "åãÎ̈=
~°∂Ñ¨O.

U ã¨O Œ̂~°ƒùO (HÍO>ˇH±ì û-Context) : HõÅ =KÕÛ =ÚO Œ̂∞ ~ÀAÖ’¡ [iy#
ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞, L Õ̂fiQÍÅ∞, "≥∞Å‰õΩ= =KåPÛHõ K≥Å̂~̂Q ÉèÏ"åÅ∞, =∂#ã≤Hõ T~°@.

U=∞xÑ≤OzOk (J™Èã≤ÜÕ∞+¨<£û-Associations) : ã̈fiÑ̈fl „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃
"åã̈Î= „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ L#fl ã̈O|O è̂•Å∞.

qâ◊nHõiOK«_»O (UOÑ≤¡Ñ¶≤̂H+̈<£-Amplification) : U HõÅ <Õ~°∞QÍ ~å Œ̂∞.
ã̈ÔH «̀ ~°∂Ñ̈O fã̈∞‰õΩO@∞Ok. P ã̈ÔH`åefl qâı¡+≤OK«_»O, ã̈fiÑ̈fl ã̈OÑ¶̈∞@#Å#∞
qâßÅ „áêuÑ̈kHõÖ’ J#fi~ÚOK«_»O.

J~Ú`Õ <åˆHO\˜?

HõÅÅ∞ ˆH=ÅO =∞#ã¨∞ Ö’Ñ¨e q+¨Ü«∂efl |Ç≤Ï~°æ`«O KÕÜ«∞_®xˆH
Ñ̈iq∞ «̀O HÍ‰õΩO_® J Œ̂#Ñ̈Ù „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞ ‰õÄ_® L<åfl~Ú.

- ã¨fiáêflÅ∞ Ö’Ñ¨e =∞#ã¨∞û#∞ ÉÏÇ¨ÏºÖ’HõÑ¨Ù Ñ¨iã≤÷`«∞Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ
fiÛk Õ̂Ì „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ™êÎ~Ú. x «̀º Ñ¨Ù#~°∞r˚=<åxH˜ ÉÏ@Å∞ "Õ™êÎ~Ú.

- ã̈Ç̈Ï[ „Ñ̈=$ «̀∞ÎÖ̌·# (ÉËã≤H± W<£ã≤ìOH±û) PÇ̈~°O, x„ Œ̂, ÉèíÜ«∞O, "≥∞ÿ̂ èŒ∞<åÅ#∞†
áÈ\Ï¡@, "Õ@, áêiáÈ=_»O ÖÏO\˜ „Ñ¨uã¨ÊO Œ̂#Å‰õΩ HõÅÖ’ iÇ¨~°ûÖòû
[~°∞QÆ∞`å~Ú. «̀̂ •fi~å r=Ñ̈i}Ï=∞ Œ̂â◊Ö’x Jxfl Œ̂â◊efl J#∞Éèíq™êÎ_»∞.
nxfl ~°Ç¨~°ûÖò ã≤̂ •úO «̀O JO\Ï~°∞.



99

- HõOÑ¨Óº@~° ¡Ö’ ™Èì~ü KÕã≤#@∞¡ "≥∞^Œ_»∞Ö’ *Ï˝<åxfl ^•K«∞HÀ=_»O,
J#=ã̈~°"≥∞ÿ#q `˘ÅyOK«_»O HõÅÅ ã̈Ç̈Ü«∞O`À<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. g\<̃Õ
ÃÑ¶·eOQ∑, ÖˇiflOQ∑, i=~üû ÖˇiflOQ∑, J<£ÖˇiflOQ∑ JO\Ï~°∞.

- HõÅÅ∞ =∞#O J#∞HÀ‰õΩO_® =∞~°záÈ~Ú# q+̈Ü«∂Å#∞, =º‰õΩÎefl QÆ∞~°∞Î
KÕ™êÎ~Ú. =∞# =ºH̃Î̀ «fiOÖ’x Ö’áêÅ#∞, =∞#O KÕã≤# «̀á⁄ÊÑ̈Cefl ÉËsA
"Õã¨∞ÎO\Ï~Ú. H˘xfl™ê~°∞¡ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ Ñ¨iëê¯~åÅx™êÎ~Ú.

WÖÏ J<ÕHõ q è̂•Å∞QÍ HõÅÅ∞ =∞#‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕ™êÎ~Ú. HõÅÅ∞ Hõx,
"å\x̃ qâı¡+≤OK«∞HÀ=_»O =Å¡ Wxfl ÖÏÉèÏÅ∞<åfl~Ú. JO Œ̂∞=Å¡ HõÅÅ∞ Hõ#O_ç.
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JO «̀~åO «̀~åÅ Pq+¨̄ ~°}
HõÅÅ∞ JO`«~åO`«~åÖ’¡x PÖ’K«#‰õΩ „Ñ¨u~°∂áêÅ∞. ã≤^•úO`«

~å^•úO`åÅ‰õΩ, hus`«∞Å‰õΩ ÖÁOQÆx HÀiHõÅ‰õΩ z„`«~°∂áêÅ∞. XHÀ¯™êi
Éèíq+¨º «̀∞Î#∞ ≥̀e¿Ñ *’ºu+¨ =∂~åæÅ∞. |∞ Œ̂∞úx PQÆ=∞<åxH˜ QÆ∞~°∞ÎQÍ Å∞Oah
=#OÖ’ =∂Ü«∂ Õ̂q ã̈fiÑ̈flOÖ’ P~°∞ Œ̂O`åÅ S~å= «̀O... >̌ÿ~°ãπ Ñ̈@ì}OÃÑ·
q[Ü«∞O «̀̂ èŒº=∞x JÖ̌QÍ̊O_»~ü‰õΩ ã̈∂zOz# '™ê\~̃ü—... É̌Or<£ J}∞~°∂áêxfl
Pq+̈¯iOz# ÔH‰õΩÖË ã̈~°ÊO... ™êÅfi_®~ü _®b HõÅÖ’ Hõiy HÍ<åfiãπÃÑ· xez#
HÍÅO... W=hfl HõÅÅ ~°∂áêÖË...

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ „Ñ̈u XHȭ iH© HõÅÅ∞ LO\Ï~Ú. H˘xfl HõÅÅ∞ P#O^•xH̃
=∂~åæÅ~Ú Õ̀ =∞iH˘xfl HõÅ «̀ÃÑ_»̀ å~Ú. H˘xfl HõÅÅ∞ x~°O «̀~°O Ñ‘_ç™êÎ~Ú.
J~Ú Õ̀ Jxfl HõÅÅ∂ =∞#ã̈∞Ö’ ^•y L#fl ÉèíÜ«∂Å∞, „ÉèÏO «̀∞Å∞, PÖ’K«#Å∞,
"åOKè«Å Jaè=ºH©ÎHõ~°}ÏÖË. =∞#ã̈∞Ö’ ^•y L#fl HÀiHõÅ∞ «̀~å¯xH̃ JO Œ̂xq.
hu xÜ«∞=∂Å‰õΩ ÖÁOQÆxq. "å\˜x JÖÏˆQ =ºH©ÎHõi¿ãÎ «̀@∞ì‰õΩ<Õ â◊HÎ̃ =∞#ã¨∞‰õΩ
ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞̂H ã̈ÔH`åÅ ~°∂Ñ̈OÖ’ |Ç≤Ï~°æ̀ «=∞=Ù`å~Ú. J~Ú Õ̀ D ã̈ÔH`åÅ#∞
qâı¡+≤OK«QÆey`Õ J^Œ∞ƒù`« ã¨`åºÅ∞ Pq+¨¯ $`«=∞=Ù`å~Ú. K«i„`«Ö’ WÖÏO\˜
ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ J<ÕHõO HõxÑ≤™êÎ~Ú. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ =∂Ü«∂ Õ̂q Å∞Oah =#OÖ’
x„kã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ P~°∞ Œ̂O «̀=ÚÅ∞#fl S~å= «̀O «̀# QÆ~°ƒùOÖ’ L#fl@∞¡ HõÅQÆ#flk.
Jk «̀̂ ä•QÆ̀ «∞x (|∞ Œ̂∞ú_»∞) PQÆ=∞<åxH˜ QÆ∞~°∞Î. Q“ «̀=Ú_»∞ WÅ∞¡ = Œ̂Å_®xH˜
=ÚO Œ̂∞ J «̀x «̀O„_çH˜, ÉèÏ~°º Ü«∞â’ è̂Œ~°‰õΩ Ñ‘_»HõÅÅ∞ =KåÛ~Ú.

JÖˇQÍ˚O_»~ü („H©.Ñ¨Ó. 332)‰õΩ HõÅÖ’ ™ê\˜~ü ("Õ∞Hõ ~°∂Ñ¨O, QÆ∞„~°Ñ¨Ù
K≥=ÙÅ∞, ̀ ÀHõ L#fl „w‰õΩ ̂ Õ= «̀) HõxÑ≤OzOk. Jk >̌ÿ~åãπÃÑ· ̂ ŒO_≥̀ «Î=∞x ã̈ÔH «̀=∞x
Ñ¨Ó*Ï~°∞Å∞ qâı¡+≤OKå~°∞. JÖˇQÍ˚O_»~ü >ÿ̌~åãπ Ñ¨@ì}Ïxfl =â◊O KÕã¨∞‰õΩ<åfl_»∞.

"≥Ú Œ̂\ ̃„ÑÑ̈̈OK« Ü«Ú Œ̂úO [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl ~ÀAÅq. Ü«Ú Œ̂ú~°OQÆOÖ’ ÖËz# Œ̂∞=Ú‡
«̀##∞ HõÑ≤Ê"Õã≤#@∞¡ HõÅQÆ#fl Ãã·x‰õΩ_»∞ Ç≤Ï@¡~ü ̀ å#∞#fl HõO Œ̂HõO =ke ̂ Œ∂~°OQÍ

Ñ¨~°∞ÔQ`åÎ_»∞. =∞~°∞Hõ∆}"Õ∞ HõO^ŒHõOÃÑ· "Õã≤# ÉÏO|∞ ¿Ñe ã¨Ç¨ÏK«~°∞ÅO^Œ~°∂
=∞~°}˜OKå~°∞. `å#∞ HÍ~°}[#∞‡_çx HÍ|>Ëì |uHÍ#x Ç≤Ï@¡~ü ÉèÏqOK«_»"Õ∞
Ô~O_À „Ñ̈Ñ̈OK«Ü«Ú^•úxH̃ HÍ~°}"≥∞ÿOk. HõÅÅ‰õΩ WO «̀\ ̃„áê è̂•#ºO LOk Hõ#∞Hõ<Õ
J<åk HÍÅO #∞Oz =∞x+≤ "å\˜x J~°÷O KÕã¨∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã¨∞Î<åfl_»∞.
JO Œ̂∞‰õΩ g∞~°∞ ‰õÄ_® D~À*Ë NHÍ~°O K«∞@ìO_ç....
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HõÅefl QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ=_»O WÖÏ...

~å„u =zÛ# HõÅÅ∞ Hõà◊√¡ ≥̀iKÕ ã¨iH˜ =∂Ü«∞=∞=Ù «̀∞<åflÜ«∞x, XHȭ
q+̈Ü«∞O ‰õÄ_® QÆ∞~°∞ÎO_»@O ÖË̂ Œx KåÖÏ=∞Ok JO@∞O\Ï~°∞. J~Ú Õ̀ H˘kÌáê\˜
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO`À ã¨fiáêflÅ#∞ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ=K«ÛO\Ï~°∞ _®Hõì~ü áê„\˜+≤Ü«∂ QÍiÑ¶‘Öò¤.

- x„ Œ̂áÈÜÕ∞=ÚO Œ̂∞ 'D ~å„u <Õ#∞ HõÅefl QÆ∞~°∞ÎOK«∞‰õΩO\Ï#∞— Jx J<ÕHõ™ê~°∞¡
J#∞HÀ=_»O.

- Z@∞=O\ ̃P@OHõO, Q˘_»= ÖË‰õΩO_® "Õ∞ÖÁ¯#_»O.

- "≥∞Å‰õΩ= ~åQÍ<Õ HõÅÅ#∞ =∞##O KÕã̈∞HÀ=_»O

- "≥∞Å‰õΩ= =zÛ# Hõ∆}OÖ’ U=∞xÑ≤OzOk (ibÑ¶πQÍ<å, ÉÏ è̂ŒQÍ<å) J<Õ
q+̈Ü«∞O <À\ò KÕã̈∞HÀ=_»O.

- HõÅefl _≥·sÖ’ iHÍ~ü¤ KÕÜ«∞_»O.

- ~å„u =zÛ# ã̈fiáêflÅ#∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À Ñ̈OK«∞HÀ=_»O.

- HõÅÅ xÑ¶̈∞O@∞=Ù ã̈Ç̈Ü«∞O`À qâı¡+≤OK«_»O.

BOB DYLAN
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=∞#ã¨∞ â◊HÎ̃ =∞Ç¨ Œ̂∞ƒù̀ «O
'#~°∞_»∞ QÆ_ç¤áÈK«HõO>Ë |ÅÇ‘Ï#∞_»∞. HÍh J`«_»∞ PÖ’zOK«QÆey#

QÆ_ç¤áÈK«. JO Œ̂∞ˆH U ≥̂·<å KÕÜ«∞QÆÅ ã¨=∞~°∞÷_»∞— JO\Ï_»∞ áêã¨̄ Öò. x["Õ∞ Hõ̂ •?
ã̈=∞ã̈Î Pq+̈¯~°}Å∞ =∂#= "Õ∞ ä̂Œã̈∞û‰õΩ ̀ å~å¯}ÏÅ∞. P "Õ∞ ä̂Œ, P ™ê è̂Œ<å ã̈OÑ̈uÎ
g∞Ö’#∂ LOk.

HõO\H̃̃ HõxÑ≤OK«x Jg∞ÉÏ ÖÏO\ ̃UHõHõ} rq #∞Oz ã̈fi «̀O„ «̀OQÍ
PÖ’zOK«QÆÅ "Õ∞ ä̂À™ê÷~Úx KÕ~°_»"Õ∞ =∂#=Ùx ̀ ˘e q[Ü«∞O. 0.15 q∞b¡g∞@~ü
Ñ̈i=∂}O L#fl Ñ≤O_»O ™ê÷~Ú #∞Oz 600 HÀ@¡ Ô~@∞¡ Jaè=$kú K≥Ok =∂#=
â◊s~°OQÍ =∂~°_»O =∞~À q[Ü«∞O. x̂~ÌtOz# ÅH∆Íºxfl KÕ~°_»"Õ∞ q[Ü«∞=∞x
J#∞‰õΩ<åfl, JO Œ̂∞‰õΩ HÍ"åeû# ™ê è̂Œ<å ã¨OÑ¨uÎ, â◊HÎ̃Ü«Ú‰õΩÎÅ∞ g∞Ö’<Õ L<åfl~Ú.

g∞ â◊s~°O, "≥∞ Œ̂_»∞#∞ q∞Oz# J Œ̂∞ƒù̀ « Ü«∞O„`åÅ∞ WÑ̈Ê\ ̃=~°‰õΩ D
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ÖË=Ù. g∞ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ 100 aeÜ«∞#¡ <å_ôHõ}ÏÅ∞<åfl~Ú. Jq QÆO@‰õΩ
200 H̃Ö’g∞@~°¡ "ÕQÆOQÍ „Ñ̈Ü«∂}̃OK«QÆÅ „Ñ̈KÀ Œ̂<åÅ`À 100 „\ẽÜ«∞<£ É̌·@¡
ã̈=∂Kå~åxfl ^•K«∞HÀQÆÅ=Ù. JO>Ë ã̈∞=∂~°∞ 1.5 H̃Ö’Å |~°∞=ÙO_Õ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’
J~Ú^Œ∞ ÅHõ∆Å Z<£Ãã·HÀ¡Ñ≤_çÜ«∂ „a\ÏxHÍÖ’¡x ã¨=∂Kå~°O Wq∞_çáÈ`«∞Ok.
WO «̀‰õΩ q∞Oz K«̂ Œ"åeû# J=ã̈~°O XHõ =∞x+≤H̃ LO Œ̂O\Ï~å? JO «̀~°æ̀ «OQÍ
^•y L#fl â◊‰õΩÎÅ#∞ qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩO>Ë KåÅ∞. [Ü«∞O g∞ Õ̂!
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6. ã¨fiÑ¨flw «̀O (Dream Poem)

XHõ xt~å„u ã¨fiÑ¨flOÖ’ XO@iQÍ <Õ#∞

=∞O„ «̀=#Ñ¨Ù "≥Å∞QÆ∞Ö’ =∞ø#OQÍ xÅ|_®¤#∞.

QÆO*Ï~ÚÑ¨ÓÅ QÆ∞ «̀∞ÎÖÏ¡ HõÅÅ∞ q~°|∂™ê~Ú.

ã῭ åºxfl PÖÏÑ¨# KÕã¨∞Î#fl k=ºÑ¨‰õ∆ΩÅ QÍ<åÅ∞

„¿Ñ=∞HÍOu "≥̂ Œ[Å∞¡ „Ñ≤Ü«∞`å~å náêÅ∞

âßOu «̀~°OQÍÅ∞ Hõ̂ ŒÖÏ_»∞ ÃãÅÜÕ∞\˜ „Ñ¨"åÇ¨Å∞

x„^• Ö’HõÑ¨Ù =∞O„ «̀=#OÖ’ x#flÅiOKÕ k"åº «̀‡Å∞.

- ã¨~Àlh <åÜ«Ú_»∞
(Sarojini Naidu)

7. HõÅÖ’ HõÅ (I dreamed in a dream)

HõÅÖ’ <Õ<˘Hõ HõÅQÆ<åfl#∞.

Ü«∂= ǜ „Ñ¨Ñ¨OK«=¸ Œ̂O_≥uÎ<å

[~ÚOK«ÖËx #QÆ~å<˘flHõ ^•xx.

Jk #∂ «̀# ¿ãflÇ¨Ï#QÆ~°"Õ∞, HÍx

K≥Ñ¨CHÀ"åeû#O «̀ Q˘Ñ¨Ê q+¨Ü«∞"Õ∞g∞ ÖË̂ Œ∞ XHȭ  „¿Ñ=∞ «̀Ñ¨Ê!

J Õ̂ ^•xx #_çÑ≤ã¨∞Î#flk.

JHȭ _ç [#∞ÅO Œ̂i „H˜Ü«∞Å∂, K«∂Ñ¨ÙÅ∂

Ñ¨̂ •Ö’¡ `˘}˜H˜ã¨ÖÏ_»∞Î#flk XˆH XHȭ \˜.

J Õ̂ „¿Ñ=∞ ÉèÏ=#.

- "åÖòì q\ò=∂<£
(Walt Whitman)
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8. ã¨fiáêflkè^Õ=`«
(The Mother of Dreams)

=∞Ç¨ Õ̂g! ã¨fiáêflkè̂ Õ=`å!

HõÅÅ‰õΩ =∂ «̀$=¸sÎ!

„Ñ¨â◊ãÎ̈ Œ̂O «̀Ñ¨Ù "åH˜e K≥O «̀ h=Ù xÅ|_ç L#flÑ¨Ù_»∞

XHõ"ÕÑ¨Ù Xiy# h_»Å ^•~°∞Å "≥O|_ç

QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞ QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞QÍ, ÔH~°\ÏÅ∞QÍ =zÛ

[#∞Å#∞ P=Ç≤ÏOKÕ̂ ≥=~°∞ «̀b¡!

«̀=∞ K«∞@∂ì~å `å~°Å∞ #_»Ü«∂_»∞ «̀∞#flÑ¨Ù_Õ Jq

XHõ̂ •x "≥#∞Hõ XHõ\˜ *ÏfiÅÅ∞ "≥∞~°∞Ñ¨ÙÅ`À „Ñ¨HÍt™êÎÜ≥∞O Œ̂∞‰õΩ?

HÍiÛK«∞ÛÅ #$ «̀ºO, #Hõ∆„ «̀ H˜~°} qÖÏã¨O, LÖÏ¯q<åºã¨OÖ’H˜

h K≥O «̀#∞#fl h_»Å∞ JO è̂ŒHÍ~åxfl ^•\˜"≥à◊¥Î

«̀=∞ a_»¤Å Ñ≤Å∞Ñ¨Ù‰õΩ „Ñ¨uã¨ÊOkOKÕ uÜ«∞º\˜ Q˘O «̀∞Å∞,

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ã¨ÊO Œ̂#Å#∞ qO@∞#fl P «̀‡#∞ qã¨‡Ü«∂# =ÚOK≥̀ «∞Î̀ «∂!

=∞ˆ~q@=∂‡ D |OQÍ~°∞ Éèí∂=ÚÅ∞, ã¨fi~°‚Ãã·Hõ̀ « f~åÅ∞.

J#∂Ç¨Ïº „Ñ¨HÍâ◊ heã¨=Ú„^•Å∞?

=∂q HÍx "≥<≥flÅ ~å„ «̀∞Ö’¡, hÔ~O_» ™⁄|QÆ∞Ö’¡

hÖÏÅ xOy „H̃O Œ̂ =∞~°Hõ̀ « =~å‚# â’aèÖË¡ =∂i‡Hõ ã̈=Ú„ Œ̂tÖÏ f~åÅ#∞

KÕ~°∞HÀ"åÅx T^•~°OQÆ∞ JÅÅ`À áÈ\©Ñ¨_Õ"åÔ~=~°∞ «̀b¡!

J Œ̂∞ƒù̀ åÅ ã¨∞_»∞Å∞ x#fl=Ö’H˜ã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞

t~À*ÏÅÖ’ *ÏfiÅÅ∞ „Ñ¨HÍtã¨∞ÎO_»QÍ h=Ù "åÜ«Ú

gzHõÅÖ’ xÅ|_ç h „áêp# Ç¨Ï‰õΩ¯`À ~å„ux

KÕ|\ì̃<å=Ù. F =∞Ç¨ Õ̂=`å! Ç¨ÏÜ«∂ã≤O ä̂≥·<£ Õ̂g!

™œO Œ̂~°º =ÅÜ«∂KåÛùk «̀"≥·, Jyfl Y_®æxfl KÕ|∂x

HÀiHõÅ#∞ PHõi¬ã¨∂Î h=Ù h „Ñ¨â◊ãÎ̈ ~å*Ïºxfl HÍáê_»∞ «̀∞<åfl=Ù.



105

K«O„ Œ̂∞_ç̀ À ‰õÄ_ç# `å~å=∞O_»ÅO h áê^•Å = Œ̂Ì LO_ç

«̀# t~À*ÏÅ =∞|∞ƒÅ Hõ̂ ŒeHõÖ’ HÍ¿ãÑ¨Ù HõxÑ≤Oz

HÍ¿ãÑ¨Ù HõxÑ≤OK«Hõ Œ̂∞ódã¨∞Î#fl^•!

F Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O ÖËx ^•<å! h=#∞„QÆÇ≤ÏOz# "åiˆH<å

h WO„ Œ̂*ÏÅÑ¨Ù H“yeO «̀Å ™œYºO Œ̂̂H¯k!

WOHÍ =∞ã¨HõÉÏ~°x ™œO Œ̂~°ºÑ¨Ù „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ L#fl

h Ñ¨Ù„ «̀∞ÅÔH· «̀Å∞Ñ¨ÙÅ#∞ ≥̀~°z LOK«∞=Ú, =∂`å!

ã¨~Àfi#fl «̀ "Õ∞Ñ¶̈∞ã≤OÇ¨ã¨<å# q[Ü«∞QÆ~°fiO`À Pã‘#∞_≥·#

=∞Ñ¶̈∞=<£ =∞Ç¨ÏŸ„QÆ "åÜ«ÚÃã·<åº=o "≥O@~åQÍ «̀~°e =ã¨∞Î<åfl_»∞.

ã¨fi~°æO #∞Oz JOk# J=∞$`åÇ¨~°O, =∞ è̂Œ∞~°Ñ¶̈ÖÏÅ∞.

k=ºÖ’HõÑ¨Ù =∞ è̂Œ∞=Ù#∞ ¿ãqOz<å#∞ <Õ#∞.

D =∞~°Îº Ç¨Ï™êÎÅ∞ ã¨Ê $tOK«ÖËx g}Ï «̀O„ «̀∞Å #∞O_ç

"≥Å∞=_ç# JÖ∫H˜Hõ ã¨Ow`åxfl q<åfl#∞.

Õ̂= «̀Å∞ x=ã≤OKÕ J=∞~° Éèí=<åÖ’¡H˜,

JÑ¨û~°ã¨Å∞ #$ «̀º=∂_Õ Õ̂=ã¨ÉèíÖ’¡H˜ ^•fi~°=ÚÅ#∞ ≥̀~°z LOK«∞=Ú, «̀b¡!

=∞~°ÎºÖ’HõÑ¨Ù ã¨iÇ¨Ï Œ̂∞ÌÅ∞ ^•\˜# Ñ≤=∞‡@ `˘Å∞^˘ÅÎ JQÆ∞Ñ≤OKÕ

Õ̂g! ã¨fi~°æÖ’HõÑ¨Ù ^•fi~åÅ = Œ̂Ì "ÕzÜ«Ú#fl Ü≥∂y#∞Å

t~°ã¨∞ûÅÃÑ· h =∞O„ «̀̂ ŒO_»O „Ñ¨HÍtã¨∞Î#flk.

h #∞OKÕ HõÅÅ∂, HõÅÅ h_»Å∞, =∞=∞‡efl KÕ~°x HÍO «̀∞Å∂ "≥Å∞=_»∞Î<åfl~Ú.

ã¨fiÑ¨fl Œ̂$âßºÅhfl h h_»Å #∞OKÕ xi‡OK«|_®Î~Ú.

Jq k=ºÖ’HÍÖ’¡ h Ç¨Ï™êÎÅKÕ Pq+¨̄ iOK«|_ç

qâ◊fi"åºÑ̈Î"≥∞ÿ [#∞ÅÖ’ âßâ◊fi «̀ ã̈O`À+̈ ã̈O„Éèí=∂Å#∞ HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú.

h =∂Ü«∂ J Œ̂ÌOÖ’H˜ K«∂ã¨∂Î<À,

h ã¨fiÑ¨fl „Ñ¨Ñ¨OKåÅÖ’ qÇ¨Ïiã¨∂Î<À,

"Õ∞=Ú h LxH˜x ^•\˜, ã÷̈Å HÍÅ Ñ¨iq∞ «̀∞efl ^•\˜.

k=ºÖ’Hõ tY~åxfl KÕ~°∞‰õΩO\Ï=Ú.

- N J~°qO Œ̂∞_»∞
(Sri Aurobindo 1908-1909)
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9. Pj~°fikOK«|_ç# ã¨fiÑ¨fl=∂!
(Thou blessed dream)

=∞OK≥·<å, K≥_≥·<å,

=ÚMÏ# P#O Œ̂O JÅ∞=Ú‰õΩ#flÑ¨Ù_»∞, ÖË̂ •

Œ̂∞óY ã¨=Ú„ Œ̂O =ÚOK≥uÎ#Ñ¨Ù_»∞-

Z=i áê„ «̀#∞ "åà◊√¡ áÈ+≤OKÕ D <å@HõOÖ’

„Ñ¨u XHȭ ~°∂ U_»fiHÀ, #=fiHÀ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞.

Z=i Œ̂∞ã¨∞ÎÅ∞ "åiq

ZO_® "å#ÖÏ¡ Œ̂$âßºÅÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞-

F ã¨fiÑ¨fl=∂! Pj~°fikOK«|_ç# ã¨fiÑ¨fl=∂!

h =∞ã¨Hõ =Úã¨∞QÆ∞#∞ =∞iO «̀ =$kúKÕÜ«Ú=Ú

ˆ~YÅ#∞ „Ñ¨ã¨∞Êù@Ñ¨~°z

QÆ~°∞‰õΩ Œ̂<åxfl =∞$ Œ̂∞=Ù QÍqOK«∞=Ú.

hÖ’ L#fl WO„ Œ̂*ÏÅ"Õ∞^À

x~°̊Å Z_®ix ã¨ã¨ºâßº=∞ÅO KÕã¨∞ÎOk

ÉèíÜ«∞OHõ~° L~°∞=ÚÅ∞ =∞ è̂Œ∞~° QÍ#"≥∞ÿ,

=∞$ «̀∞º=Ù F_çáÈQÍ, q=ÚHÎ̃ Åaèã¨∞ÎOk.

- ™êfiq∞ q"ÕHÍ#O Œ̂ (14-8-1900)
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10. Œ̂∞ã¨fiáêflÅ∞
(Bad Dreams)

U^À XHõ~ÀA QÆ̀ « ã¨‡ $ «̀∞Ö’¡H˜ «̀~°e"≥o¡

x#∞fl K«∂ã≤ #∞"Õfi #=Ùfi‰õΩO\Ï=Ù.

h=O\Ï=Ù- 'WO «̀ QÍ_è» x„ Œ̂ áÈ`å#x <Õ##∞HÀÖË̂ Œ∞!—-

D ã῭ åºxfl <Õ<≥ÖÏ =∞~°záÈÜ«∂#∞?

Œ̂∞óYO, ~°∞QÆ‡ «̀ Œ̂∞ã¨fiáêflÅ∞ HÍHõ

WOˆHq∞\’QÍ «̀ÅáÈÜ«∞_»"≥∞O «̀ Ç¨™êºã¨Ê Œ̂O!

- ~°∂q∞ (Rumi)

11. HõÅÅ Ñ¨̂ ŒºO
(Dream Poem)

h"˘Hõ =$H∆Íxfl K«∂ã≤#Ñ¨Ù_»∞

ÖË̂ •, "Õ∞Ñ¶̈∂xfl HõÅQÆ#flÑ¨Ù_»∞,

hÖ’ XHõ =$Hõ∆O, XHõ "Õ∞Ñ¶̈∞O

"Õà◊¥¡#∞‰õΩx Ñ¨ÙëêÊÅ∞ =i¬™êÎ~Ú.

J<å=$+≤ìÖ’ Ãã·̀ «O ã¨fiÑ≤flã¨∂Î

ã¨QÆ∞æaÜ«∞ºO K≥@∞ì ÉÏ è̂Œ#∞ Éèíiã¨∞ÎOk.

"Õ∞Ñ¶̈∞O =∞# ÉÏ è̂Œefl HõÅQÆO@∞Ok,

«̀∞=Ú‡ «̀∞Ok, U_»∞ã¨∞ÎOk.

=~°¬O ‰õΩO_»áÈ «̀QÍ ‰õΩ~°∞ã¨∞ÎOk.

- ~°∂q∞ (Rumi)
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12. ã¨fiáêflO`«~°æ`« ã¨fiÑ¨flO
(A Dream with in a Dream)

x#∞ g_çáÈ «̀∞#fl D xq∞ëê#

h Hõ#∞ÉÁ=∞ÅÃÑ· =Ú Œ̂∞Ì#∞ =Ú„kOK«h!

P ~°HõOQÍ <Õ#∞ „Ñ¨u# |∂#∞`å#∞

h=Ù «̀Ñ¨C KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞, |Ç¨ïâß

QÆ_»z# HÍÅ=∞O`å ã¨fiÑ¨fl"Õ∞<Õ"≥∂!

J~Ú<å, Pâ◊ ZyiáÈÜ«∂Hõ

~å„ ≥̀·<å, Ñ¨QÆÖ·̌<å

ã¨fiÑ¨fl ^Œ~°≈#"≥∞ÿ<å, HÍ‰õΩ<åfl

HÀÖ’Ê~ÚOk ã¨fiÅÊ"Õ∞<å?

=∞#O K«∂ã≤O Œ̂O`å, J#∞‰õΩ#fl Œ̂O`å

ã¨fiáêO «̀~°æ̀ « ã¨fiÑ¨fl"Õ∞<å!

JÅÅ #∞~°QÆ̀ À JÅ¡HõÖ’¡Å"≥∞ÿ# f~å#

«̀~°OQÆ QÆ~°̊#Å =∞ è̂Œº xÅ∞K«∞<åfl#∞

|OQÆ~°∞ Wã¨∞Hõ ˆ~}∞=ÙÅ#∞

<å J~°KÕuÖ’ Ñ¨@∞ì‰õΩ<åfl#∞.

KåÖÏ «̀‰õΩ¯"Õ. HÍx, Jq <å

"Õà◊¡ ã¨O Œ̂∞#∞Oz ZÖÏ *ÏiáÈ «̀∞<åflÜ≥∂

<Õ#∞ Œ̂∞ódã¨∞Î#fl ã¨=∞Ü«∞O K«∂ã¨∞‰õΩx!

Õ̂=Ù_®! "å\˜x ayOz# Ñ≤_çH˜e`À

ZO Œ̂∞‰õΩ |OkèOK«ÖË‰õΩ<åfl#∞?

ÉèíQÆ"å#∞_®! Œ̂Ü«∞ÖËx JÅÅ ≥̂|ƒÅ #∞Oz

"å\˜<≥O Œ̂∞‰õΩ ~°H∆̃OK«ÖË‰õΩ<åfl#∞?

=∞#O K«∂ã≤O Œ̂O`å, J#∞‰õΩ#fl Œ̂O`å

ã¨fiáêflO «̀~°æ̀ « ã¨fiÑ¨fl"Õ∞<å! 'Wk HõÅÜÕ∞<å!—

- Z_®æ~ü JÖˇ<£á⁄ (Edgar Allan Poe)
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Tintin in Tibet
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Jacob dream

Dreams
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Fritz Perls

Sigmond FREUD

Alfred Adler

Carl Jung
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John Henry Fuseli - The Nightmare

Shadow Monster
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Aspen dream
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Clock is ticking

Dreamtime
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Dream

Dream
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Dreaming
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Dreams of Venus - Dali

Dreams
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Famous Dreams - Sewing Machine

Dream-watchers

I HAVE A DREAM - Martin Luther Jr.
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In a dream

Night Mares
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Jacob Dream

Joseph Dream
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Lions

Karen Cheng - Dancing
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Wall Josephine-Psyche`s_Dream
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OUROBOUROS - KEKULE

Paul-McCartney
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Rainbow-Waterfalls-Of-Dreams
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REM sleep behavior disorder

Sleep Needs
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Sleep-apnea

Sleep-apnea

Obstructive-sleep-apnea
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Stephen King - Misery

Stephenie Meyer - Twilight
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Christopher Nolan's Inception

John Lennon's - Dream

Salvador Dalí's Persistence of Memory
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The Beatles' "Yesterday"

Edgar Allan Poe's Poetry

Stephen King's "Dreamcatcher"
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Carl Jung's "The Red Book"

Richard Linklater's "Waking Life"
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1. Spiders (™êÖˇÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞)

2. Being Chased ("≥O\Ï_»|_»_»O)

3. Being Naked in Public (#QÆfl «̀fiO-|Ç≤Ï~°OQÆOQÍ)
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4. Losing Your Teeth (Ñ¨à◊¥¡_çáÈ=_»O)

5. Falling (KåÖÏ Z «̀∞Î#∞Oz Ñ¨_çáÈ=_»O)

6. Flying (QÍeÖ’ ZQÆ~°_»O)
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7. Being Pregnant/Giving Birth (QÆiƒù}©)

8. Death/Dying (=∞$ «̀∞º=Ù)

9. Being Lost ( «̀Ñ≤ÊáÈ=_»O)
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10. Water (h~°∞)

11. Back at School (=∞~°Å ã¨∂¯Å∞‰õΩ "≥o¡#@∞¡)

12. Being Cheated On (=OK«#)
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13. Snakes (áê=ÚÅ∞)

14. Being Late(PÅã¨ºO)

15. Being Unprepared to Perform
(Ñ¨xKÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ ã¨iQÍ «̀Ü«∂~°∞ HÍHõáÈ=_»O)
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16. Hot and Steamy Dreams
(â◊$OQÍ~° ã¨fiáêflÅ∞)

17. Sex-mares (â◊$OQÍ~° Ñ‘_»HõÅÅ∞)

18. Being Shot (HÍÅÛ|_ç#@∞¡)
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19. Being Exposed on the Toilet (\ÏÜü∞Öˇ\òÖ’ LO_»QÍ Ñ¨@∞ì|_»_»O)

20. Driving an Out-of-Control Vehicle ("åÇ¨Ï#O J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ ÖËHõáÈ=_»O)

21. Celebrities (`å~°Å∞)
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22. Can't Make a Phone Call
(á¶È<£HÍÖò KÕÜ«∞ÖËHõáÈ=_»O)

23. Being Paralyzed (Ñ¨Hõ∆"å «̀O =zÛ#@∞¡)

24. Can't Find the Bathroom
(ÉÏ ǜ~°∂OÖ’ HõxÑ≤OK«HõáÈ=_»O)
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25. Being Frustrated (qã≤yáÈ=_»O)

Microsleep
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D Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’x J<ÕHõ z„`åÅ∞ qH˜Ñ‘_çÜ«∂ #∞Oz fã¨∞HÀ|_ç#q.
"åiH˜ „Ñ῭ ÕºHõ Hõ$ «̀[˝̀ «Å∞
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Sleeping-Lady
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_®Hõì~ü ÅOHÍ t=~å=∞„Ñ¨™ê £̂ ~°K«#Å∞
1. ã῭ åº<Õfi+¨}Ö’ (Å[˚–2012) (#=Å) : „¿Ñ=∞ #∞Oz ¿Ñ Œ̂iHõO =~°‰õÄ, K«i„ «̀

=„H©Hõ~°}Å #∞Oz WÑ¨Ê\˜ Ü«Ú^•úÅ=~°‰õÄ J<ÕHõ JOâßÅ#∞ ~°K«~Ú «̀ Hõ̂ ä•~°∂áêÅ`À
áê~î°‰õΩÅ =ÚO Œ̂∞ ÃÑ\ì̃# f~°∞ qÅHõ∆}OQÍ LOk. (WO_çÜ«∂@∞_Õ).

2. PÖˇ̄ g∞ (Hõq «̀fiO) : 'Hõq «̀fiO XHõ PÖˇ̄ g∞—.

3. How to be Happy : a highly popular book of Prasad's narration and

Jayadev's Cartoons.

4. "å#=∞|∞ƒÅ HÍOuY_»æO (Hõq «̀fiO) : ¢ã‘Î Ñ̈Ù\ì̃# <å\#̃∞Oz y>Ëì=~°‰õÄ Ñ̈_Õ Hõ_»QÆà◊¡#∞
HõqffiHõiOz# Hõq`å=∂eHõ.

5. ã¨OMÏºâßGO : ã¨OYºÅÖ’x J Œ̂∞ƒù̀ åÅ#∞ q=iOKÕ =∂i‡HõâßGO.

6. _®. [Ü«∞ Õ̂"£ HÍ~°∂ì#∞¡ : „Ñ¨™ê Œ̂∞ @∂º#∞¡{_®. [Ü«∞ Õ̂"£ HÍ~°∂ì#∞¡ –     F H˘ «̀Î
„Ñ¨Ü≥∂QÆO (PO„ è̂Œ*’ºu)

7. r<À"£∞ (ã¨ÑÎ̈=∞ JO «̀~å÷#O) : ≥̀Å∞QÆ∞Ö’ `˘e |Ü≥∂>ˇHÍflÅr #=Å. J<ÕHõ Õ̂âßÅ
`«`«Î fi, =∞`«, ã¨=∂[, q*Ï˝# âßG ~°OQÍÅÖ’ =∂#=*Ïu ™êyOz# J^Œ∞ƒù`«
l*Ï˝™êÜ«∂„ «̀‰õΩ P è̂Œ∞xHÍHõ∆~°ÉèÏ+¨ºO (#_»∞ã¨∞Î#fl K«i„ «̀ – WO_çÜ«∂@∞_Õ).

8. \©HõÑ¨CÖ’ «̀∞á¶ê#∞ (Hõq «̀fiO) : Ñ¨OK«Éèí∂`åÅ L «̀ÊuÎÃÑ· „áêp#∞Å TÇ¨ÏÅ∞, #g#
=∂#=Ùx HÍÅ∞+¨º Œ̂∞~å„Hõ=∞}Å#∞ q=iOKÕ n~°…HÍ=ºO.

9. Shades (Poetry - English) : A rare piece of work; Shades is not a

collection but a revelation. ( Dr. Jayadev)

Dr. LANKA SIVA RAMA PRASAD
M.B.B.S; M.S (General Surgery);
M.Ch (Cardio Thoracic & Vascular Surgery)
FIVS (Fellow in Vascular Surgery)
Post Graduate Diplomate in Human Rights
Post Graduate Diplomate in Television Production
Web Engineer- Web Designer
Member of Indo- Asian Poetry Society
Founder of Writer's Corner / Srijana Lokam
Columnist - Andhra Jyothi (Nivedana)
Cell Animation Artist (Heart Animation Acadamy - Hyderabad)
Computer Animation Specialist (Pentafour- Chennai)
Founder of Waves (Warangal Aids Voluntary Educational Society)
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10. The Twilight Zone (Poetry - English) is about the final scene of a

life's drama.

11. ã̈fiÑ̈flâßGO ( ≥̀Å∞QÆ∞) : ã̈fiáêflÅÃÑ·, ã̈fiÑ̈fl qâı¡+̈}Ö’ ̀ ≥Å∞QÆ∞Ö’ =zÛ# UÔH·Hõ ™êkèHÍ~°Hõ
„QÆO ä̂ŒO. ("å~°Î)

12. In Search of Truth (English Novel) : What is the ultimate Truth? a

book about Death with subliminal Message.

13. «̀OˆQ\˜ A#∞fl (Hõq «̀fiO) : fÜ«∞QÍ, ã¨fiK«ÛùOQÍ „Ñ¨=Ç≤ÏOz# Hõq`å[Å è̂•~°.

14. Soundarya Lahari (Poetry-English) : Highly acclaimed book that has

reached many places. (Sankaracharya's mystic poems explained and

translated in modern perspective)

15. Bhagavatam (Poetry-English) : An abridged Version of Potana's

Bhagavatam in simple, lucid English. The second revised edition with

commentary is released.

16. =¸_»∞ ã̈fiáêflÅ∞ XHõ "≥∞Å‰õΩ= (Hõq «̀fiO) : =ÚQÆ∞æ~°∞ Hõ=ÙÅ∞ (á⁄@¡Ñ̈e¡ Nx"åã̈~å=Ù,
~å=∂ K«O„ Œ̂=∞øo, ÅOHÍ t=~å=∞„Ñ¨™ê £̂Å Hõq «̀fi~°≠∞i).

17. ã¨∞„Ñ¨ã¨<åflKå~°º '™êOÑ¨~åÜ«∞O— - WOw¡+¨µ J#∞"å Œ̂O.

18. ~å=∂ K«O„ Œ̂=∞øo 'Fire & Ice' - WOw¡+¨µ J#∞"å Œ̂O

|Ç¨ïà◊ „Ñ¨*Ï Œ̂~°} á⁄Ok# ã¨ÑÎ̈ J#∞"å Œ̂ HÍ"åºÅ∞:

19. WeÜ«∂_£ ( ≥̀Å∞QÆ∞) : Ç̈ÏŸ=∞~ü „Ñ̈MÏº «̀ ~°K«# ̀ ˘e™êiQÍ ̀ ≥Å∞QÆ∞Ö’ JO Œ̂i =∞#fl#Å#∞
á⁄Ok# =∞Ç¨HÍ=ºO. (PO„ è̂Œ*’ºu)

20. X_≥ã‘û (`≥Å∞QÆ∞): Ç¨ÏŸ=∞~ü ~°zOz# X_≥ã‘û – =∞Ç¨ÉèÏ~°`« HÍ=ºOÖÏ
ã¨O„Éèí=∂â◊Û~åºÅ`À =ÚOK≥̀ ÕÎ Hõ̂ äŒÖ’Î ™êˆQ =∞Ç¨HÍ=ºO. (WO_çÜ«∂@∞_Õ)

21. ZÑ≤H± Ãã·HÖ̃ò (WuÇ̈ã̈K«„HõO– ≥̀Å∞QÆ∞) : „w‰õΩ"åV‡Ü«∞OÖ’ =¸_»= ÉèÏQÆOQÍ "≥Å∞=_ç
Z<Àfl qâıëêÅ#∞ ≥̀eÜ«∞*ˇ¿ÑÊ HÍ=ºO. (k Ç≤ÏO Œ̂∂)

22. Dh_£ (Aeneid) : =i˚Öò =∞Ç¨ Œ̂∞ƒù̀ « ~°K«# - ≥̀Å∞QÆ∞ J#∞"å Œ̂O

23. f~°÷Ü«∂„u‰õΩx „Ñ¨QÆu (The Pilgrim's Progress) : *Ï<£ |∞#º<£ „Ñ¨ã≤̂ Œú ~°K«#‰õΩ
≥̀Å∞QÆ∞ J#∞"å Œ̂O.

24. _®O>Ë ~°K«# _ç"≥·<£ HÍ"≥∞_ô - Dante's Divine Comedy  - ≥̀Å∞QÆ∞ J#∞"å Œ̂O.

25. *Ï<£ q∞Åì<£ „Ñ¨ã≤̂ Œú ~°K«# - Paradise Lost - Paradise Regained (áê~°_≥·*ò
ÖÏãπì - áê~°_≥·*ò iÔQ·<£¤) - ≥̀Å∞QÆ∞ J#∞"å Œ̂O.
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26. HõuÎ JOK«∞ÃÑ·...  - ̀ ≥Å∞QÆ∞ ™êÇ≤Ï «̀º K«i„ «̀Ö’ "≥Å∞=_ç# ̀ ˘e Noir (Black-

pHõ\˜) xjkè Hõ̂ äŒÅ ã̈OÑ̈Ù\.̃

27. nÑ¨ x~åfi}QÆO^èŒO - =∞$`«∞º=Ù QÆ∞iOz q=iOKÕ J<ÕHõ J™ê^è•~°}
ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞, Hõq`åfiÅ∞, #g# âßG qâı¡+̈}Å`À ‰õÄ_ç# Ñ̈iâ’ è̂Œ<å „QÆO ä̂ŒO.

28. JHõ∆~å~°Û# - PO„ è̂Œ*’ºu x"Õ̂ Œ#Ö’ ̂ è•~å"åÇ≤ÏHõOQÍ „Ñ̈K«∞iOK«|_ç# "Õ̂ •O «̀
q+̈Ü«∂Å Hõ̂ ŒO|O.

29. „H©ã¨∞Î J^Œ∞ƒù`«w`åÅ∞ - Hõ~°∞}, J Œ̂∞ƒù̀ « ~°™êÅ`À xO_ç# Hõ=∞hÜ«∞ Hõq «̀fi
ã̈OÑ̈Ù\.̃  „Ñ̈Ñ̈OK« „Ñ̈ã≤̂ Œú Hõ=ÙÅ ~°K«#Å∞ „H©ã̈∞Î rq «̀ K«i„ «̀.

30. `«q∞à◊ ã¨~°ã¨fiu JO^≥Å ~°=o - ã̈OQÆO HÍÅO <å\ ̃J Œ̂∞ƒù̀ « Hõq`å ã̈OÑ̈ Œ̂
- g~°, â◊$OQÍ~° ~°ã̈"åÇ≤Ïx.

31. <å=∞^Õ"˘ ^èŒ™êÖò Hõq`«fiO - D<å\ ̃#∞Oz Z=~°∂ Hõq`åfixfl Jã̈Ê+̈ìOQÍ
~åÜ«∞= Œ̂∞Ì— Jx âßã≤Oz# =∞~åiî Hõq è̂Œ™êÖò Hõq «̀fiO.

32. âßOu Ü«Ú Œ̂úO - "≥Ú Œ̂\ ̃„Ñ̈Ñ̈OK« Ü«Ú Œ̂úÑ̈Ù Ñ¶∞̈\Ïìefl, „Ñ̈[ÅÃÑ· ̂ •x „Ñ̈ÉèÏ"åxfl
Hõ=ÙÅ =∂@Ö’¡ q=iOKÕ Hõq «̀Å ã̈OHõÅ#O.

33. _»|∞ƒ-=∞x-+≤ - Ç̈ã̈º~°ã̈ „Ñ̈ è̂•#OQÍ „Ñ̈Ñ̈OK« Hõ=ÙÅ Hõq «̀Å‰õΩ ≥̀Å∞QÆ∞
J#∞"å Œ̂ ã̈OÑ̈Ù\.̃

34. qeÜ«∞O ÉË¡H± Hõq`«fiO - «̀# =∂i‡Hõ Hõq «̀fiO, z„ «̀ ~°K«#Å`À „Ñ̈Ñ̈OKåxfl
J|∞ƒ~°Ñ̈~°z# ÉË¡H± Hõq «̀fi xkè.

35. á¶êãπì-ˆQ^äÕ ~°K«# - [~°‡<£ ™êÇ≤Ï «̀ºOÖ’ ̀ «Å=∂xHõ"≥∞ÿ J «̀ºkèHõ „áêK«∞~åºxfl á⁄Ok#
qëê^•O «̀ <å@HõO. 'P «̀‡#∞ Ãã·̀ å#∞‰õΩ Jq∞‡# =∂#=Ù_çQÍ— ̀ ≥Å∞QÆ∞Ö’ "≥Å∞=_ç#k..

36. „Ñ¨Ñ¨OK« „Ñ¨ã≤^Œú Hõ^äŒÅ∞ - qâ◊fiqMÏº «̀ Hõ̂ äŒ‰õΩÅ „Ñ̈ã≤̂ Œú Hõ̂ äŒÅ∞.

37. ‰õΩÜ≥∂º"≥Ú„~À â◊`«HõO (Kè«O^À|O è̂Œ ~°Ç≤Ï «̀O)

38. =¸_»∞ „áêp# „w‰õΩ <å@HÍÅ∞ - W_çÑ̈ãπ Ô~H±û, UO\Q̃˘x, „\’[<£ =Ù"≥∞<£ -
„Ñ̈Ñ̈OK« „Ñ̈ã≤kúÔHH̃¯# qëê^•O «̀ <å@HÍÅ∞ - ≥̀Å∞QÆ∞Ö’.

39. Éè̌·~°= â◊̀ «HõO (qÉèí[<å#O «̀~° Hõq «̀fiO)

40. Bouquet of Telugu Songs and Lyrics (Telugu Learning Kit)

41. tÅÑ¨ÊkHÍ~°O - HÍe JOkÜ«∞ Hõ̂ äŒ. ̀ «q∞à◊ =∞Ç¨HÍ"åºxH˜ n>ÿ̌# ̀ ≥Å∞QÆ∞
J#∞"å Œ̂ HÍ=ºO.

42. =∞}̃"Õ∞YÅ - 'tÅÑ̈ÊkHÍ~°O— ̀ «~°∞"å «̀ Ñ¶∞̈@ìO. âß «̀Î<å~ü ~°K«#‰õΩ ̀ ≥Å∞QÆ∞ J#∞"å Œ̂O.

43. =∞ã¨flq - =∞øÖÏ<å [ÖÏÅ∞nÌ<£ ~°∂q∞ JÖ∫H̃Hõ kfiÑ̈ Œ̂Å∞- ≥̀Å∞QÆ∞Ö
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44. ~°ã¨̂ èŒ∞x - =¸_»∞ â◊̀ åÉÏÌÅ, Ô~O_»∞=O Œ̂Å ã¨O= «̀û~åÅ (1770-1970)
~°+¨º<£ Hõq «̀fi „Ñ¨"åÇ¨ÏO.

45. ~°HõÎHÍ™ê~°O (Pool of Blood)- JOÑ¨â◊Ü«∞º #g<£ „Ñ¨MÏº «̀ #=Å‰õΩ
WOw¡+¨µ J#∞"å Œ̂O.

46. =∞~°} âßã¨#O - n~°… HÍ=ºO.
47. [Åáê «̀O (Jëêì̂ Œâ◊ POQÆ¡ Hõ=ÙÅ Hõq «̀fiO - Eighteen English Poets) - ̀ ≥Å∞QÆ∞Ö’
48. The Poems of Kuppam - ã‘̀ å~åO ~°K«#‰õΩ WOw¡+̈µ J#∞"å Œ̂O- 'Montages'.
49. Œ̂o «̀ "åºHõ~°}O (The broken grammar) - ̀ «∞e¡=∞e¡ qÅû<£ ã̈∞ è̂•Hõ~ü

~°K«#‰õΩ WOw¡+¨µ J#∞"å Œ̂O.
50. =∂‰õÄ F ÉèÏ+¨ HÍ"åe (We need a language)- «̀∞e¡=∞e¡ qÅû<£

ã¨∞ è̂•Hõ~ü ~°K«#‰õΩ WOw¡+¨µ J#∞"å Œ̂O.
51. Jyfl=$Hõ∆O (The tree of Fire)- „á⁄ÃÑ¶ã̈~ü J#∞=∂O_»¡ Éèí∂=∞Ü«∞º ~°K«#‰õΩ

WOw¡+¨µ J#∞"å Œ̂O.
52. This is no streaking - K.K. Menon Stories into English.

53. Kè«∞Ñπ ÔH Kè«∞Ñπ ÔH (~°Ç¨Ïã¨ºÉèÏ+¨) - ¢ã‘ÎÅ "åº^èŒ∞Å Hõ^ä•~°∂Ñ¨O
54. „H©ã¨∞Î #_»z# ^•i - Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_ç Ñ̈ Œ̂=Ú„ Œ̂ÅÃÑ· Hõ=ÙÅ Hõq`åaèx"Õâ◊O.
55. XHõ ã¨~°ã¨∞û-J<ÕHõ Ç¨ÏOã¨Å∞ (Hõq «̀fiO)
56. Hõ~å¯@HõO (HÍº#û~°∞ Hõq «̀fiO)
57. Modern Bhagavad Geeta (English Poetry)
58. HõÅÅ∞-qâı¡+¨} - ã¨fiÑ¨flâßGO Ô~O_»=ÉèÏQÆO (`«fi~°Ö’)

59. Ñ¨‰õ∆ΩÅ ã¨Éèí - Ñ¨i¬Ü«∞<£ HÍ=ºO - Ñ¶̈s Œ̂∞nÌ<£ J «̀Î~ü ( ≥̀Å∞QÆ∞Ö’)

60. The Voice of Telangana - „á⁄ÃÑ¶ã¨~ü =∂k~åA ~°OQÍ~å=Ù QÍi
' ≥̀ÅOQÍ}Ï ã¨fi~°O—‰õΩ WOw¡+¨µ J#∞"å Œ̂O.

61. N Åe`å ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞ ™ÈÎ„ «̀=Ú (Hõq «̀fiO)

`«fi~°Ö’...
62. HÍÜ«∞QÆ∂~° â◊̀ «HõO - 'u#É’ «̀∂ ~°∞z J_»QÆ<ÕÅ—

63. JÜ«∞ºÉÏÉ’Üü∞ â◊̀ «HõO - =~°Î=∂# ~å[H©Ü«∂ÅÃÑ· =ºOQÍº¢™êÎÅ∞.

64. ÉÏ|∂ ~å=Ó â◊̀ «HõO - qÉèí[# Hõq «̀fiO.

65. #"≥∂ #"≥∂ â◊̀ «HõO - =∞~À Éèí[# Hõq «̀fiO.

66. =∞ã¨flq-2  [ÖÏÅ∞nÌ<£ ~°∂q∞ ( ≥̀Å∞QÆ∞Ö’)

67. =∞ã¨flq-3  [ÖÏÅ∞nÌ<£ ~°∂q∞ ( ≥̀Å∞QÆ∞Ö’)

68. Zq∞e _çÔH<£ã¨<£ Hõq «̀fiO-1   2 ( ≥̀Å∞QÆ∞Ö’)

69. ™œQÆOkèHõ (Hõq «̀fiO)
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